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RAMOWY REGULAMIN

~OTWARTEGO PUCHARU KRAKOWA W LEKKIEJ ATLETYCE 2007”

,Otwarty Puchar Krakowa w Lekkiej Atletyce 2007" jest ogdinopolskim
cyklem imprez realizowanych w systemie rywalizacji indywidualnej.

Terminy w 2007 roku: 12 maja, 17 czerwca, 1i 22 wrzesnia.

Cel: popularyzacja lekkiej atletyki wsréd miodziezy. Przygotowanie i udziat
mtodziezy we wspdtzawodnictwie sportowym (Ogdlnopolska Olimpiada
Mtodziezy, Mistrzostwa Polski Juniorow, Mtodziezowe Mistrzostwa Polski
i Mistrzostwa Polski Seniorow w Lekkiej Atletyce).

Podziat rywalizacji: Otwarty Puchar Krakowa w Lekkiej Atletyce rozgrywany
jest z podziatem na pte¢ (K i M) oraz w pieciu grupach wiekowych 16, 17, 18,
19-latkdw i dla Senioréw. Rywalizacja odbywa sie dla czterech blokdéw
konkurencji lekkoatletycznych: biegow krétkich, biegéw Srednich i dtugich,
skokow i rzutow.

Miejsce imprezy: stadion Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, al.
Jana Pawta II 78 lub stadion WKS Wawel Krakdw, ul. Podchorazych 3.

Nagrody: dla medalistow poszczegdinych blokéw konkurencji w kazdej grupy

wiekowej z podziatem na pte¢ w postaci pamigtkowego medalu (rozdanie
nagrod na Memoriale Moroza).
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Konkurencja| Blok I Puchar II Puchar III Puchar IV Puchar
12.05.2007 | 17.06.2007 | 01.09.2007 | 22.09.2007
100 SP 100 100 - 100
200 SP - 200 200 200
400 SP 400 - 400 400
100 / 110 ppt.| SP |100/110 ppt. - 100/110 ppt. | 100/110 ppt.
400 ppt. SP 400 ppt. 400 ppt. - 400 ppt.
400 W 400 400 400 -
800 W 800 800 - 800
1500 W 1500 - 1500 1500
3000 W - 3000 3000 -

2000 prz. M W - 2000 prz. - 2000 prz.
Skok w dal SK | Skok w dal | Skok w dal - Skok w dal
Skok wzwyz | SK - Skok wzwyz | Skok wzwyz | Skok wzwyz
Trojskok SK Trojskok - Trojskok Trojskok
Kula R - Kula Kula Kula
Dysk R Dysk Dysk - Dysk
Oszczep R Oszczep - Oszczep Oszczep
Miot R - Miot Miot Miot

« Punktacja za miejsca 1-8: w wyznaczonych konkurencjach wg. zasady 8-7-6-5-4-3-2-1
w poszczegdinych blokach rywalizacji. O przyznanym miejscu decyduje wynik, ktory
nastepnie przeliczany jest na punkty.

« Punktacja za wynik: przyznawane sg dla poszczegdlnych kategorii wiekowych wg.

zasady:

16 lat — punkty przyznawane sg od uzyskania 80 punktéw np. 80pkt.x10%=8

17 lat — punkty przyznawane sg od uzyskania 90 punktéw np. 90pkt.x10%=9

18 lat — punkty przyznawane sg od uzyskania 100 punktéw np. 100pkt.x10%=10

19 lat — punkty przyznawane sg od uzyskania 110 punktéw np. 110pkt.x10%=11

Seniorzy — punkty przyznawane sg od uzyskania 80 punktéw np. 80pkt.x10%=8

Koncowa warto$¢ punktowa to 10% uzyskanych w konkurencji np. 16 latek uzyskat wynik
odpowiadajacy 90pkt. ma zaliczone 9 pkt. do rywalizacji (90pkt.x10%=9pkt.).

« Klasyfikacja koncowa: Suma punktdw uzyskana w trzech najlepiej punktowanych startach.




