KRAKOWSKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

Al. Jana Pawia II 84/201; 31-579 Krakow, tel./fax (0-12) 641-11-65
E-mail - dziat organizacyjny - kozla@pzla.pl, dziat szkolenia - kozla.pl@interia.pl
NIP 675-11-89-099 Nr konta: Pekao S.A. 81106000760000320000218176

REGULAMIN

MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MLODZIKOW,
MIEDZYWOJEWODZKICH ELIMINACII DO OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY
MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW JUNIOROW
W BIEGACH NA PRZELA)

ORAZ BIEGOW NA PRZELAJ KOZLA DLA MLODZIEZY
KRAKOW 08.03.2008

1. Kierownictwo: Krakowski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki.
2. Organizator: Krakowski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki.
31-579 Krakdw, al. Jana Pawla II 84, tel/fax: (0-12) 641-11-65
3. Termin: 08.03.2008, godzina: 12.00, miejsce: Obiekty Akademii Wychowania Fizycznego w

Krakowie, al. Jana Pawta II 78 — tereny przy hali do ZGS-u.
4. Kategorie wiekowe oraz program minutowy:

Kat. Kategoria wiekowa Nazwa imprezy Dystans Gg;lz&r&a
K 1 |Dziewczeta Mtodsze 97-98 Biegi na Przetaj KOZLA 1000 12.00
M 1 |Chtopcy Mtodsi 97-98 Biegi na Przetaj KOZLA 1000 12.05
K 2 |Dziewczeta Starsze 95-96 Biegi na Przetaj KOZLA 1000 12.10
M 2 | Chiopcy Starsi 95-96 Biegi na Przetaj KOZLA 1000 12.15
K 3 |Mtodziczki 93-94 MMML 1000 12.20
M 3 |Mtodzicy 93-94 MMML 2000 12.25
K 3 |Mtodziczki 93-94 MMML 2000 12.35
M 3 |Mtodzicy 93-94 MMML 3000 12.45
K4 |Juniorki M, 91-92 EOOM 2000 13.00
M 4 |Juniorzy Mi. 91-92 EOOM 3000 13.10
K4 |[Juniorki M}, 91-92 EOOM 3000 13.25
M4 |Juniorzy Mt. 91-92 EOOM 5000 13.40
K'5 |Juniorki — 89-90 MMJ 3000 14.00
K 6 |Seniorki 88 i starsze Biegi na Przetaj KOZLA 3000 14.00
M5 [Juniorzy 89-90 MMJ 3000 14.15
M 6 |Seniorzy 88 i starsi Biegi na Przetaj KOZLA 3000 14.15

5. Warunki uczestnictwa: w zawodach majgq prawo startu zawodnicy stowarzyszeni w klubach
zarejestrowanych w Okregowych Zwigzkach Lekkiej Atletyki (podkarpackim i krakowskim),
posiadajacych licencje klubowg na 2008 rok. Zawodnik - karte zgtoszenia, licencje zawodniczg
(Juniorzy Mtodsi) oraz aktualne badania lekarskie.


mailto:kozla@pzla.pl

W MMML i EOOM moga réwniez startowa¢ zawodnicy innych dyscyplin sportowych a nie tylko
lekkoatleci. Dlatego zawodnik startujagcy w biegach przefajowych (MMML i EOOM) moze
startowac bez licencji lub legitymowac sie licencjg innego zwigzku sportowego.
Biegi przetajowe sgq imprezg otwartg dla wszystkich dyscyplin sportowych.
W MMML, MEOOM i MMJ w BnP rywalizacja odbywa sie w trzech kategoriach wiekowych:
- Mtiodzicy rocznik 1993-94,
- Juniorzy Miodsi rocznik 1991-92,
- Juniorzy rocznik 1989-90.
W Biegach na Przetaj KOZLA dla mtodziezy rywalizacja odbywa sie dodatkowo w trzech
kategoriach wiekowych:
- Dzieci Mlodsze rocznik 1997-98,
- Dzieci Starsze rocznik 1995-96,
- Seniorzy rocznik 88 i starsi.
6. Klasyfikacja klubowa i wojewodzka: prowadzona bedzie dla kategorii wiekowej Mtodzika.
Do klasyfikacji wliczane bedq punkty wszystkich punktujacych zawodnikéw (wg. regulaminu).
W klasyfikacji klubowej Mtodzika za zajecie miejsc I — III zostang wreczone puchary.

. Nagrody: Mtodzicy za zajecie miejsc I - III otrzymujg medale.

8. Zgloszenia: Imienne zgtoszenia osobno dla poszczegdlnych stopni rywalizacji (MMML, MEOOM,
MMJ i BnP KOZLA) na obowigzujacych drukach wedtug ustalonego wzoru PZLA (numer startowy,
doktadna data urodzenia, dystans) nalezy przesta¢ w nieprzekraczalnym terminie do dnia 4
marca 2008 r. (data doreczenia) na adres KOZLA, 31-579 Krakdéw, al. Jana Pawta II 84.
Zawodnicy z kategorii wiekowej Miodzika i starsi startujg z numerami oraz z karteczkami
startowymi (zatacznik do regulaminu). Dzieci Mtodsze i Starsze w ramach biegéw miodziezowych
startujg z karteczkami startowymi (odbiér w biurze zawoddéw) bez numerdw startowych.
Prawidlowo wykonane zgtoszenia mozna wystac jako zatacznik poczta elektroniczng na e-mail:
kozla.pl@interia.pl do dnia 5 marca 2008 roku (opieczetowany oryginat dla kategorii wiekowej
Miodzika i Juniora Mtodszego nalezy dostarczy¢ Delegatowi Technicznemu na weryfikacji
technicznej w dniu zawoddw).

9. Biuro zawodow, odprawa techniczna i weryfikacja: Biuro zawodow zlokalizowane bedzie
na Hali do ZGS-u. Odprawa techniczna i weryfikacja odbywac sie bedzie w godz. 10.30 - 11.45.
Po godzinie 11.45 Biuro Zawoddw nie bedzie przyjmowato zadnych zgtoszen.

Weryfikacja dotyczy dwoch kategorii wiekowych — Miodzika oraz Juniora Mtodszego. Podczas
weryfikacji nalezy przedstawi¢ licencje klubowg, licencje zawodnicza (Juniorzy Miodsi), karte
zgtoszenia zawodnika oraz wazng karte zdrowia sportowca.

10. Zasady finansowania: Koszty organizacji zawoddw pokrywa organizator.

Przy zgtoszeniu w terminie start wszystkich zawodnikdw jest bezptatny.
Przy zgtoszeniu do startu po terminie — 5zi.

11. Komunikat: dostepny na stronie internetowej lekkoatletyka.net.pl

12. Ubezpieczenie: zgodnie z art. 31 ,Ustawy o sporcie kwalifikowanym” z 29.07.2005 r.
obowigzek ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do

klubu, ktérego zawodnik jest cztonkiem.
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