Regulamin

VI Mi edzynarodowego Biegu Skawiskiego
,ZACHOWAJ TRZE ZWY UMYSt”

SKAWINA 26.04.2008

. Cele:

« Popularyzacja biegéw jako naturalnej formygdgpania wolnego czasu gaiezym
powietrzu

« Promowanie zdrowego styftycia oraz integracja pokalenieszkacow miasta

« Upowszechnianie prawidtowych wzorcow oraz idei tvzesci

« Stymulowanie aktywrii tworczej mtodziey w realizacji zamitowa
| zainteresowa

+ Promocja miasta i regionu

II. Organizator:

+ Urzad Miasta i Gminy Skawina

+ Uczniowski Klub Sportowy "Jedynka" w Skawinie
« Gimnazjum nr 1 w Skawinie

« Centrum Kultury i Sportu w Skawinie

[ll. Patronat Honorowy:
+  Burmistrz Miasta i Gminy Skawina Adam Najder
IV. Termin i miejsce zawodow:

+ Impreza odbdzie st dnia26.04.200§sobota)
+ Zawody rozgrywanedala na terenie starorzecza rzeki Skawinki (obok parku
w Skawinie

V. Program imprezy

« 8.45 - zapisy do biegu, odbior numeréw startowych
« 10.00 -10.30 - prezentacja programu artystycznego
+ 10.30 - start do biegu - grupy mtodsze:

- dzieci do 7 lat 200m

- dzieci 8 -10 laBO0m
dzieci 11-13 lat 1000m

- mtodziel4-16 lat -1200m



VI.

+ 11.15 - prezentacja programu artystycznego, roedzamrod
« 12.15 - start do biegu — 2000m

1. kategorie wiekowegirtzyzn 2. kategorie wiekowe kobiet
M-16 16 -—19 lat K-16 16 —29 lat
M-20 20-29 lat K-30 30-49 lat
M-30 30-39 lat K-50 50 latiwtej

M-40 40-49 lat
M-50 50 -59 lat
M -60 60 latiwcej

13.00-START DO BIEGU GLOWNEGO - 10000m

1. kategorie wiekowegitzyzn 2. kategorie wiekowe kobiet
M-16 16 -19 lat K-16 16 —29 lat
M-20 20-29 lat K-30 30-49lat
M-30 30-39 lat K-50 50 latiwcej

M-40 40-49 lat
M-50 50 -59 lat
M-60 60 latiwcej

3. Klasyfikacja generalna kobiet ¢2ozyzn
+ 14.30 - ogtoszenie wynikéw, rozdanie nagréd
Warunki uczestnictwa w imprezie

« Impreza ma charakter otwarty¢drie prowadzona w duchu fair play

+ W biegu mog brat udziat wszyscy bez wzgdu na wiek, ptéi miejsce zamieszkania

« Osoby niepetnoletnie magvzia¢ udziat w biegu za zgadodzicdéw lub opiekunéw

+ Zaleca s posiadanie aktualnych badkekarskich

« Warunkiem uczestnictwa w imprezie jest dokonanteszgnia i odbior numeru
startowego, osoby petnoletnie winny posiadawdd tasamdaci

« W biegu gtdwnym na dystansie 10000m magora¢ udziat osoby, ktére 26
kwietnia 2008 ukaiczyly 16 lat

« Uczestnicy biegu gtdbwnego na dystansie 10000m zofzawi s do wptacenialO zt
wpisowego(na miejscu)

+ Uczestnicy biog udziat w biegu na wiagrodpowiedzialnéc i nie bgda wnost
zadnych roszczew razie wysipienia zdarzé losowych

« Uczestnicy pokonapy dystans w sposdb niedozwolony zostadyskwalifikowani



Zgtoszenia do biegu gtéwnego naatysie 10000m nima dokonywa
przez internetyww.biegskawina.plorazwww.maratonypolskie.pl do dnia

24.04.08 lub osdigie na miejscu w dniu zawoddéw w godz. 8.45 — 12.45.

VII. Noclegi

+ Istnieje maliwos¢ bezptatnego noclegu w Gimnazjum nr 1 w Skawihi&\itosa 4.
Zgtoszenia i zapytania kierowaa adres e-mail: biuro@biegskawina.pl

VIIl. Postanowienia koncowe:

« Impreza pod nazaV1 Mie¢dzynarodowy Bieg Skawski ,Zachowaj Trzewy Umyst’
odkgdzie sé bez wzgédu na warunki atmosferyczne

« W czasie zawodbéw czynnydizie depozyt, za rzeczy pozostawione bez opieki
organizatorzy nie ponogsodpowiedzialnéci

« Zawodnicy keda mogli korzysté z umywalni i natryskow znajdagych s¢ na terenie
Hali Widowiskowo - Sportowej ul. Konstytucji 3-godya (obok Centrum Wodnego
"Camena")

« Na czas trwania biegu gtbwnego 10000m ruch kotoestanie wstrzymany, trasa
oznakowana co 1-kilometr

« Pomiar czasudulzie prowadzony systemem firmy ANDYCOM

- Parking dla samochodéw obok Centrum Wodnego "Catrag ul Zwirki
I Wigury 11

« Organizator zastrzega sobie prawo zmian w reguli@noitktérych winien

poinformowa przed rozpocgxiem imprezy

IX. Nagrody:

NAGRODA GtOWNA
TELEWIZOR LCD 32" TOSHIBA 32A3000

Nagroda gtdbwna zostanie wylosowanandd wszystkich uczestnikdéw biegu gtéwnego-

10000m, ktorzy ukacza bieg zgodnie z regulaminem. Losowanie gitiie s¢ bezpdrednio



po zakaczeniu biegu gtdwnego, warunkiem otrzymania wyloaog] nagrody gtownej jest

obecnd¢ wylosowanej osoby.

W biegu gtéwnym 10000m pula nagréd wynosi:
10000zt.

W klasyfikacji generalnej kobieti m  ezczyzn biegu gtdwnego zdobywcy miejsc
[-1V otrzymuj g nagrody pieni ezne:

I miejsce — 1000zt (ok. 2 70 euro)
[l miejsce — 700zt
[Il miejsce — 500zt
IV miejsce — 300zt

W klasyfikacji wiekowej kobietim  ezczyzn biegu gtbwnego zdobywcy miejsc
[-1V otrzymuja nagrody pieni ezne:

I miejsce — 200zt
[l miejsce — 150zt
[l miejsce — 100zt
IV miejsce — 50zt

Nagroda dodatkowa w wysokéci 250 zt. dla kobiet i ngzczyzn za ustanowienie nowego
rekordu trasy biegu gtbwnego 10km. (razczyzni - 30min. 35sek, kobiety - 37min. 04sek)

Zdobywcy nagrod pienknych w klasyfikacji generalnej nie otrzymuagrody wynikajcej z

klasyfikacji wiekowej.

Nagrody specjalne w biegu gtdbwnym -10000m, pgkowe puchary ufundowane przez
Burmistrza Miasta i Gminy Skawina Adama Najderawdiaestnikow biegu zamieszkatych na

terenie gminy Skawina, ktérzy zagmajlepsze miejsca w kategorii kobiet ¢razyzn.

Wszyscy zawodnicy uczestnigz/ w biegu gtdwnym otrzymajpakiet
sponsorski, okoliczrigiowy numer startowy, paatkowy medal, ciepty positek.

Nagrody za miejsca I-1ll w pozostatych biegach:

« dziecido 7 lat — 200m — medale plus nagrody rzeczo we

+ dzieci 8 — 10 lat — 600m — medale plus nagrody rzeczowe



+ dzieci 11 —13lat — 1000m — medale plus nagrody r zeczowe
+ miodzie z 14 — 16 lat 1200m — medale plus nagrody rzeczowe

« miodzie z, doro $li 2000m wg. kategorii wiekowych — medale plus nagr  ody
rzeczowe.

Wszyscy uczestnicy biegow w grupie mtodszej (dzieciodziez) otrzymup pamatkowe
dyplomy.

NAGRODA BURMISTRZA SPRZT RTV

W kategorii generalnej kobietim ezczyzn w biegu 2000 m zdobywcy miejsc I-111
bior g udziat w losowaniu 2 nagréd w postaci sprz  etu RTV.

Nagrody dla najstarszego i najmtodszego uczestnika! !

Wsrod wszystkich uczestnikbw zawodow zostan g rozlosowane inne nagrody
rzeczowe.

Diter biegu

Addvimowiec



