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ZAPRASZA NA
MEMORIAL dr A.MOROZA 2008

1. Cel imprezy: Popularyzacja Lekkiej Atletyki wsrod miodziezy matopolskiej.
2. Kierownictwo: Krakowski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki,

31-579 Krakdw, al. Jana Pawta II 84 tel/fax: (0-12) 641-11-65,
3. Organizator: Krakowski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki,

Klub Sportowy Cracovia Krakow

4. Termin: 20.09.2008, godzina: 13.30
5. Miejsce: stadion WKS Wawel Krakéw, ul. Podchorazych 3
6. Program zawodow:

Kobiety:
dwubdj sprinterski - 100 + 200 lub 100 + 400
miodziczki - 100 + 300
dwuboj wytrzymatosciowy - 1500 + 400 lub 800 + 400
mtodziczki - 1000 + 300 lub 600 + 300
dwubdj ptotkarski - 100 ppt. + 400 ppt.
mtodziczki - 100 ppt. + 300 ppt.

dwuboj skocznosciowy w dal+ wzwyz

tréojskok+ wzwyz (J.ML+3.+S.)

dwubodj rzutowy - kula + dysk, kula + oszczep
Mezczyzni:

dwubdj sprinterski - 100 + 200 lub 100 + 400
miodzicy - 100 + 300

dwuboj wytrzymatosciowy - 1500 + 400 lub 800 + 400
mtodzicy - 1000 + 300 lub 600 + 300

dwubdj ptotkarski - 110 ppt. + 400 ppt.
miodzicy - 110 ppt. + 300 ppt.

dwuboj skocznosciowy - w dal+ wzwyz

tréojskok+ wzwyz (J.ML+3.+S.)
dwubodj rzutowy - kula + dysk, kula + oszczep

7. Warunki uczestnictwa: w zawodach uczestniczg zawodnicy zgtoszeni przez kluby,
posiadajacy aktualne badania lekarskie.
Rywalizacja odbywa sie w czterech kategoriach wiekowych:

- Seniorzy rocznik 1988 i starsi,
- Juniorzy rocznik 1989-90,
- Juniorzy Mtodsi rocznik 1991-92.

- Miodzicy rocznik 1993 i mtodsi.



8. Sposob rozgrywania konkurencji:

Konkurencje biegowe rozegrane zostang w seriach na czas. Rozstawienie w konkurencjach
biegowych dokonywane bedzie wylacznie na podstawie wynikdw osiggnietych w
biezagcym sezonie.

W skoku w dal oraz w konkurencjach rzutowych kazdemu zawodnikowi przystugujg
minimum cztery proby.

Sprzet do rzutdow zgodnie z przepisami dla senioréw, juniordw, juniorow miodszych i
mtodzikow.

Wysoko$¢ i rozstaw ptotkdow zgodnie z przepisami dla seniordw, juniordw, juniorow
mtodszych i miodzikow.

9. Klasyfikacja dwubojowa: prowadzona bedzie dla kazdej kategorii wiekowej z
podziatem na charakter dwuboju osobno dla kobiet i mezczyzn.

Punktacja prowadzona bedzie dla kazdej kategorii wiekowej wg tabel lekkoatletycznych:
- Seniorzy wg tabel punktowych PZLA do Ligi Seniorow,

- Juniorzy i Juniorzy Miodsi wg tabel punktowych PZLA do Ligi Junioréw,

- Miodzicy wg tabel punktowych PZLA do Ligi Mtodzikdw.

Zawodnik, aby zosta¢ sklasyfikowany w dwuboju musi ukonczyé dwie konkurencje
wchodzace w jego skifad.

O koncowej kolejnosci w Klasyfikacji Dwubojowej zadecyduje ilos¢ zdobytych punktow,
gdy jest ona taka sama o wyzszej pozycji zadecyduje wieksza ilos¢ punktéw w wybranej
konkurencji indywidualnej.

10. Zgtoszenia: Imienne zgtoszenia na obowigzujacych kartkach startowych z podaniem
regulaminowych danych do dnia 18 wrzes$nia 2008 r. (do 17.00) na adres organizatora
lub w formie zapisu elektronicznego (kartki startowe) na poczte elektroniczng e-mail:
kozla.pl@interia.pl . Kluby z Matopolski - respektowane bedg tylko kartki KOZLA.

Na kartce zgtoszeniowej w kratce obok wyniku nalezy okresli¢ dwubdj, w ktorym zawodnik
startuje: SP — sprinterski, P — ptotkarski, W — wytrzymatoSciowy, R — rzutowy, Sk —

skocznoSciowy.

11. Nagrody: dla medalistéw poszczegolnych dwubojéw dla kazdej kategorii wiekowej z
podziatem na ptec.

12. Biuro zawodow - weryfikacja: Biuro Zawoddéw miesci¢ sie bedzie na trybunie
gtéwnej stadionu WKS Wawel czynne od godz. 11.30.

13. Oplata startowa: W biurze zawoddw bedzie pobierana optata startowa:
- opfata startowa wynosi 10 zt za start w 1 konkurencji oraz 10 zt za start w dwuboju.

14. Ubezpieczenie: zgodnie z art. 52 Ustawy o Kulturze Fizycznej z 19.01.1996 r.
obowigzek ubezpieczenia zawodnikow od NW nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest
reprezentantem.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w regulaminie
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