PODKARPACKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

email: biuro@pozla.pl, strona internetowa: www.pozla.pl

POZLA

‘ MMM, MEOOM i MMJ
W
BIEGACH PRZELAJOWYCH

-

REGULAMIN
MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW MtODZIKOW,
MIEDZYWOJEWODZKICH ELIMINACJI DO OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MtODZIEZY,
MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTW JUNIOROW
W BIEGACH NA PRZEtAJ
MIELEC 21.03.2009

1. Kierownictwo: Podkarpacki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki,
35-111 Rzeszdw, ul. Wyspianskiego 22, lub mail: biuro@pozla.pl

2. Organizator: Podkarpackie Stowarzyszenie Zwigzkéw Sportowych
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki,

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Mielcu,

Lekkoatletyczny Klub Sportowy Stal Mielec

39-300 Mielec, ul. Solskiego 1/trybuna zachodnia, tel/fax: (0-17) 788-50-07

3. Termin: 21.03.2009 /sobota/, godzina: 12.30, miejsce: Tereny MOSIiR Mielec za Hotelem Polskim

4. Kategorie wiekowe oraz program minutowy:

Kategoria wiekowa Nazwa imprezy Dystans Godzina startu
Mtodziczki 94/95 MMML 1500 12.30
Mtodzicy 94/95 MMML 2000 12.40
Mtodziczki 94/95 MMML 2500 12.55
Miodzicy 94/95 MMML 3000 13.10
Juniorki Mt. 92/93 EOOM 2000 13.15
Juniorzy Mt. 92/93 EOOM 3000 13.35
Juniorki Mt. 92/93 EOOM 3000 13.50
Juniorzy Mt. 92/93 EOOM 5000 14.05
Juniorki 90/91 MMJ 2000 14.30
Juniorzy 90/91 MMJ 3000 14.40



mailto:biuro@pozla.pl
http://www.pozla.pl/

5. Warunki uczestnictwa: w zawodach maja prawo startu zawodnicy stowarzyszeni w klubach
zarejestrowanych w Okregowych Zwigzkach Lekkiej Atletyki (podkarpackim i krakowskim), posiadajacych
licencje klubowg na 2009 rok. Zawodnik - karte zgtoszenia, licencje zawodniczg oraz aktualne badania
lekarskie.

W MMM i MEOOM mogq réwniez startowaé zawodnicy innych dyscyplin sportowych (nie tylko lekkoatleci).
Dlatego zawodnik startujagcy w biegach przetajowych (MMML i EOOM) moze legitymowac sie licencjq
innego zwigzku sportowego.

W MMM, MEOOM i MMJ] w Biegach na Przetaj rywalizacja odbywa sie w trzech kategoriach wiekowych:

- Mtodzicy rocznik 1994-95,

- Juniorzy Miodsi rocznik 1992-93,

- Juniorzy rocznik 1990-91.

6. Klasyfikacja klubowa i wojewédzka: prowadzona bedzie dla kategorii wiekowej Mtodzika.

Do klasyfikacji wliczane beda punkty wszystkich punktujacych zawodnikéw (wg. regulaminu).

Lok. 1 2 3-4 5-6 7-10 11-20

PKT 6 5 4 3 2 1 43

W klasyfikacji klubowej Mtodzika za zajecie miejsc I — III zostang wreczone puchary.
7. Nagrody: Za zajecie miejsc I — III medale.

8. Zgtoszenia: Imienne zgtoszenia osobno dla poszczegdlnych kategorii rywalizacji (MMM, MEOOM, MMJ)
na obowigzujacych drukach wedtug ustalonego wzoru PZLA na 2009 rok (z numerem licencji klubu
i_zawodnika, w tym rowniez milodzik) nalezy przesta¢c w nieprzekraczalnym terminie do dnia
19 marca 2009 r. (data doreczenia) na adres POZLA, 35-111 Rzeszow, ul. Wyspianskiego 22, lub
mail: biuro@pozla.pl

Zawodnicy startujg z numerami oraz z wtasnymi karteczkami startowymi.

Prawidtowo wykonane zgtoszenia mozna wysta¢ pocztg elektroniczng na e-mail: biuro@pozla.pl do dnia
19 marca 2009 roku (opieczetowany oryginat dla kategorii wiekowej Mtodzika i Juniora Mtodszego (osobno
dla kazdej kategorii) nalezy dostarczy¢ Delegatowi Technicznemu na weryfikacji technicznej
w dniu zawoddw).

Zgtoszenia nie posiadajgce numerow licencji klubowych i zawodniczych nie bedg przyjmowane.

9. Biuro zawodéw, odprawa techniczna i weryfikacja: Biuro zawodow zlokalizowane bedzie w Hali LKS Stal
Mielec, ul. Solskiego 1. Odprawa techniczna i weryfikacja odbywac sie bedzie w godz. 10.00 - 11.45.

Po godzinie 11.45 Biuro Zawodow nie bedzie przyjmowato zadnych zgtoszen.

Weryfikacja dotyczy dwoch kategorii wiekowych — Mtodzika oraz Juniora Mtodszego. Podczas weryfikacji
nalezy przedstawic licencje klubowa, licencje zawodnicza, karte zgtoszenia zawodnika oraz wazng karte
zdrowia sportowca.

10. Zasady finansowania: Koszty organizacji zawodéw pokrywa organizator.

11. Komunikat: dostepny na stronie internetowej www.pozla.pl

12. Ubezpieczenie: zgodnie z art. 31 ,Ustawy o sporcie kwalifikowanym” z 29.07.2005 r. obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu, ktérego zawodnik

jest cztonkiem.

13. Uwagi: szatnie-przebieralnie — hala LKS Stal Mielec, ul. Solskiego 1.



