MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
Al. Jana Pawla II 84, 31-579 Krakow

tel./fax: 012 641 11 65, e-mail: kozla.pl@interia.pl
konto: Pekao S.A. 67124047191111000051832160

CZWARTKI LEKKOATLETYCZNE 2009

»Czwartki Lekkoatletyczne” dla dzieci i mlodziezy sa cyklem imprez
realizowanych od wielu lat w systemie rywalizacji indywidualnej dzieci
i mtodziezy. W catym cyklu w 2009 roku odbedzie si¢ osiem imprez.

Terminy i miejsce:

14 maja - stadion WKS Wawel Krakow, ul. Podchorazych 3,
21 maja - stadion AWF Krakow, al. Jana Pawta II 78,
28 maja - stadion WKS Wawel Krakow, ul. Podchorazych 3,
4 czerwca — stadion AWF Krakow, al. Jana Pawta II 78,
10 wrzesnia - stadion WKS Wawel Krakow, ul. Podchorazych 3,
17 wrzesnia - stadion AWF Krakow, al. Jana Pawla Il 78,
24 wrzesnia - stadion WKS Wawel Krakéw, ul. Podchorazych 3,

1 pazdziernika - stadion AWF Krakow, al. Jana Pawta Il 78,
Dzien i godzina rozpoczecia: Czwartek - 16.00.

Cel: popularyzacja lekkiej atletyki wsrod milodziezy szkolnej, zdrowotne
aspekty wysilku fizycznego, zajecie wolnego czasu spedzanego po szkole.
Propozycja realizacji czwartej godziny zaje¢ z Wychowania Fizycznego
poprzez udziat w ,Czwartkach Lekkoatletycznych”.

Konkurencje:
Dziewczeta: 60m, 300m, 600/1000m, skok w dal, rzut p. palantowa.
Chtopcy: 60m, 300m, 600/1000m, skok w dal, rzut p. palantowa.

Uczestnicy: Prawo startu maja wszyscy uczniowie szkol podstawowych
i gimnazjalnych. W zawodach uczestnicza zawodnicy zgloszeni przez
kluby lub szkoly, posiadajacy aktualne badania lekarskie (kluby) lub
zgode rodzicow (szkoly).

Podzial rywalizacji: Czwartki  lekkoatletyczne sq  rozgrywane
z podziatem na ptec¢ (Ki M).

Nagrody: otrzymuja uczestnicy wylosowani sposrod startujacych (5 nagrod
dla dziewczat + 5 dla chtopcow) w kazdym terminie. Losowaniem objete
sa wszystkie bloki konkurencji tj. biegowe, skocznosciowe i rzutowe.

Ubezpieczenie: zgodnie z art. 31 ,Ustawy o sporcie kwalifikowanym”
z 29.07.2005 roku obowiazek ubezpieczenia zawodnikoéw od nastepstw
nieszczesliwych  wypadkow  nalezy do  Klubu/Szkoly, ktorego
zawodnik /uczen jest czltonkiem.
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PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO
CZWARTKOW LEKKOATLETYCZNYCH 2009
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Zakonczenie imprezy i losowanie nagrod okolo godziny 18.00.

Czas trwania imprezy uzalezniony od liczby uczestnikow.




