
MAŁOPOLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI 
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ZAPRASZA NA 

MAŁOPOLSKĄ LIGĘ MŁODZIKÓW 2009 

1. Cel imprezy: Popularyzacja Lekkiej Atletyki wśród młodzieży 

2. Kierownictwo: Małopolski Związek Lekkiej Atletyki 

3. Organizator: Małopolski Związek Lekkiej Atletyki, 31-579 Kraków,  

al. Jana Pawła II 84 tel/fax: (0-12) 641-11-65, e-mail: kozla.pl@interia.pl 

4. Termin: 31.05.2009, godzina: 12.00 

5. Miejsce: stadion AWF Kraków, al. Jana Pawła II 78 

6. Program Ligi Młodzików: 

Młodziczki - 100, 300, 600, 1000, 100ppł, 300ppł, 4x100 

 wzwyż, w dal, kula, dysk, oszczep, młot 
Młodzicy - 100, 300, 600, 1000, 100ppł, 300ppł, 4x100 
 wzwyż, w dal, kula, dysk, oszczep, młot 

7. Warunki uczestnictwa: w zawodach mają prawo startu zawodnicy 
stowarzyszeni w klubach zarejestrowanych w Małopolskim Związku Lekkiej 
Atletyki, posiadający kartę zgłoszenia zawodnika oraz aktualne badania 

lekarskie. Każdy klub może wystawić minimum 10 zawodników i po 1 sztafecie. 
W skład drużyny mogą wchodzić zawodnicy i zawodniczki urodzeni w latach 
1994-97. Każdy zawodnik ma prawo startu w 2 konkurencjach 

indywidualnych i w sztafecie. W ramach Ligi Młodzików punktowana 
będzie konkurencja w której zawodnik uzyska więcej punktów. 

8. Sposób rozgrywania konkurencji: we wszystkich konkurencjach rozegrane 

zostaną od razu finały lub serie na czas. Rozstawienie w konkurencjach 
biegowych dokonywane będzie wyłącznie na podstawie wyników zapisanych na 
kartkach startowych. 

9. Klasyfikacja Klubowa: do punktacji zespołowej zalicza się 12 najlepszych 
wyników punktowanych wg tabel punktowych dla kategorii wiekowej młodzika. 
O kolejności decyduje suma punktów uzyskanych w dwóch rzutach, (wiosna  

i jesień 2009) a w przypadku równej ilości punktów zadecyduje większa ilość 
punktów uzyskanych w rundzie Finałowej. 

10. Zgłoszenia: imienne zgłoszenia na obowiązujących kartkach startowych  
z podaniem regulaminowych danych należy przesłać w nieprzekraczalnym 

terminie na 3 dni przed imprezą (do 18.00) na adres organizatora lub w formie 
zapisu elektronicznego (kartki startowe) na e-mail: kozla.pl@interia.pl. 

11. Nagrody: dla najlepszych trzech Klubów zostaną wręczone Puchary MZLA 

(uroczysta dekoracja w dniu 20.09.2009). 

12. Biuro zawodów: mieścić się będzie na Trybunie Głównej stadionu 
lekkoatletycznego AWF czynne od godziny 10.00. 

12. Opłata startowa: w biurze zawodów będzie pobierana opłata startowa: 

- 6 zł za start w konkurencji. 

13. Ubezpieczenie: zgodnie z art. 31 „Ustawy o sporcie kwalifikowanym”  
z 29.07.2005 roku obowiązek ubezpieczenia zawodników od następstw 

nieszczęśliwych wypadków należy do klubu, którego zawodnik jest członkiem. 
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