MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

Al. Jana Pawta II 84, 31-579 Krakéw

tel./fax: 012 641 11 65, e-mail: kozla.pl@interia.pl
konto: Pekao S.A. 67124047191111000051832160

ZAPRASZA NA

] PONADWOJEWODZKIE ELIMINACJE
DO OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY 2009
ORAZ PONADWOJEWODZKIE MISTRZOSTWA JUNIOROW 2009

1. Kierownictwo: Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Organizator: Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki
31-579 Krakow, al. Jana Pawta II 84 tel/fax: (0-12) 641-11-65,
e-mail: kozla.pl@interia.pl

3. Termin: 06-7.06.2009, godzina: 6.06 - 14.001i 7.06 — 15.00

4. Miejsce: stadion AWF Krakdw, al. Jana Pawtia II 78

5. Program zawodow:

KOBIETY :

I DZ - 100, 400, 1500, 5000, 100 ppt, 2000 prz., trojskok, wzwyz, kula, dysk, miot,
7-b6j, 4x100

II DZ - 200, 800, 3000, , 400 ppt, chéd 5 000, w dal, oszczep, 7-bdj, 4x400

Rzut miotem kobiet zostanie rozegrany na stadionie bocznym o godzinie 14.00

MEZCZYZNI :

I1DZ - 100, 400, 1500, 5000, 110 ppt, 2000 prz., w dal, miot, oszczep, 8-bodj, 4 x 100

II DZ - 200, 800, 3000, 400 ppt, chéd sportowy 10 000, trojskok, wzwyz, kula, dysk,
8-boj, 4x400

Rzut miotem mezczyzn zostanie rozegrany na stadionie bocznym o godzinie 14.00

6. Warunki uczestnictwa: w zawodach majg prawo startu zawodnicy posiadajacy licencje
zawodniczg, aktualne badania lekarskie oraz reprezentujg klub, ktdéry jest posiadaczem waznej
licencji klubowej na 2009 rok. Rywalizacja odbywa sie w dwdch kategoriach wiekowych:

- Juniorzy rocznik 1990-91,
- Juniorzy Mitodsi rocznik 1992-93.

Zawodnicy w kategorii wiekowej Juniora Mtodszego majg prawo startu w 2 konkurencjach
indywidualnych i 1 sztafecie, lub w wieloboju i 1 sztafecie, lub w 1 konkurencji indywidualnej
i 2 sztafetach — w razie przekroczenia limitu nie bedg brane pod uwage zadne z uzyskanych
wynikoéw (starty PK nie istniejg).

Juniorzy Miodsi startujacy w biegu na 400 m lub 400 ppt. wyklucza udziat w innej
konkurencji indywidualnej (ograniczenie nie dotyczy startu w biegach na 100 ppt.
i 110 ppt.). Start w biegu na 800 m lub dluzszym wyklucza udzial w innej
konkurencji z wyjatkiem jednej sztafety.
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Uczestnictwo w Eliminacjach musi by¢ zgodne z przepisami zamieszczonymi
w Terminarzu Imprez, Regulaminach 2009 wydanych przez PZLA (str. 39-41).

Warunkiem rozegrania danej konkurenciji jest start minimum 3 zawodnikow (-czek).

7. Sposdb rozgrywania konkurencji: W biegach na dystansie 100m oraz 100m ppt./110m ppt.
rozegrane zostang eliminacje i finaty, w pozostatych konkurencjach od razu finaty lub serie na
czas.

Rozstawienie biegdw - wylgcznie na podstawie wynikdw osiggnietych w biezgcym sezonie.

Sprzet do rzutdw zgodnie z przepisami dla juniordéw (-ek) i junioréw (-ek) mtodszych.

Wysokos¢ ptotkdw zgodnie z przepisami dla juniorow (-ek) i juniorow (-ek) mtodszych.

Start PK nalezy odnotowac¢ na czerwono na kartce startowej w kratce obok
Wyniku.

8. Zgloszenia: Imienne zgloszenia na obowigzujacych drukach wediug ustalonego
wzoru PZLA - dotyczy tylko Juniorow Mitodszych (doktadna data urodzenia, wysokos¢
i masa ciata, numer licencji zawodniczej, klasa sportowa, konkurencje) oraz kartki startowe
(wypetnione  czytelnie) z podaniem  regulaminowych danych nalezy przesytac
w nieprzekraczalnym terminie do dnia 3 czerwca 2009 r. (data doreczenia) na adres
organizatora oraz jezeli istnieje mozliwos¢ w formie zapisu elektronicznego (lista zbiorowa
i kartki startowe) na poczte elektroniczng e-mail: kozla.pl@interia.pl
Organizator nie bedzie przyjmowat zgltoszen wystanych faxem.

Wstepne rozstawienie osobowe serii zostanie dokonane przed zawodami. Zawodnicy klubdw,
ktore nie dotrzymajq ustalonego terminu zgtoszenia bedg rozstawieni w stabszych seriach.

Zgtoszenie winno by¢ dokonane zgodnie z przepisami udzialu w zawodach -
Terminarz Imprez, Regulaminy 2009 wydanych przez PZLA.

9. Weryfikacja: weryfikacja odbedzie sie w Biurze Zawoddw na stadionie lekkoatletycznym AWF
w Krakowie al. Jana Pawfa II od 12.00 do 14.00 w sobote i od 13.00 do 15 w niedziele
(startujacy tylko w niedziele).

Podczas weryfikacji nalezy przedstawic licencje klubowa, licencje zawodniczg, karte zgtoszenia
zawodnika (sztywna karta), wazne karty zdrowia oraz oryginat zgtoszenia (dotyczy Junioréw
Mtodszych). Zawodnicy, ktorzy nie posiadajq licencji, traktowani bedg jako zawodnicy startujacy
PK.

10. Biuro Zawodow: w trakcie trwania imprezy bedzie umiejscowione na trybunie stadionu AWF
Krakéw czynne od godz. 12.00.

11. Zasady finansowania: Opfata startowa PK wynosi 10 zt od konkurencji.

12. Ubezpieczenie: zgodnie z art. 31 ,Ustawy o sporcie kwalifikowanym” z 29.07.2005 roku
obowigzek ubezpieczenia zawodnikéw od nastepstw nieszczesliwych wypadkdw nalezy do klubu,
ktérego zawodnik jest cztonkiem.
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