
XV OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY W  SPORTACH LETNICH 
MAŁOPOLSKA 2009 

 

LEKKA ATLETYKA 
KRAKÓW 23-27.07.2009 

 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNO-TECHNICZNY 

Strona OOM www.mzskf.krakow.pl/xvoom 

Partner medialny OOM Dziennik Polski, Radio Kraków i TVP Kraków 

Partner medialny LA DomTel-Sport (www.domtel-sport.pl) i bieganie.pl (www.bieganie.pl) 

  

Przyjazd ekip 23.07.2009 (obiad) 

Wyjazd ekip 26.07.2009 (kolacja oraz prowiant na podróż) 

Termin zawodów 24.07-26.07.2009 

Miejsce zawodów 
stadion Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, al. Jana Pawła II 78, 31-571 
Kraków 

Osoba odpowiedzialna  
z ramienia OZS 

Sobczyk Grzegorz 
Tel.: 0602-764-048 
e-mail: g.sobczyk@interia.pl 

Sędzia Główny Ewa Małczyk 

Delegat Techniczny Andrzej Szczesny 

Akredytacja 
uczestników 

23.07.2009 – od 10.00 – Miasteczko Studenckie AGH 
Dom Studenta nr 2 Babilon, ul. Rostafińskiego 11, 30-072 Kraków 
www.home.agh.edu.pl/~amst/index.php?menu=glowna 

Akredytacja sędziów  
i PZS 

23.07 – od 12.00 – Dom Studenta nr 2 
Hostel Letni Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, al. Jana Pawła II 78 

Weryfikacja 
23.07.2009 – od 10.00 – Miasteczko Studenckie AGH 
Dom Studenta nr 4 Filutek, ul. Rostafińskiego 10, 30-072 Kraków 

Konferencja techniczna 
23.07.2009 – 20.00 – Miasteczko Studenckie AGH 
Dom Studenta nr 4 Filutek, ul. Rostafińskiego 10, 30-072 Kraków 

Zakwaterowanie 
uczestników 

Miasteczko Studenckie AGH 
Dom Studenta nr 2 Babilon, ul. Rostafińskiego 11, 30-072 Kraków, www.ds2.agh.edu.pl 
Dom Studenta nr 4 Filutek, ul. Rostafińskiego 10, 30-072 Kraków, www.ds4.agh.edu.pl 
Sylwia Pachut 
Tel.: 0694-943-722 
e-mail: spachut@wp.pl 

Wyżywienie 
uczestników 

Posiłki dla zawodników i trenerów: 
23.07 - Obiad + kolacja – hala TS Wisła Kraków; ul. Reymonta 22; 30-059 Kraków 
24-26.07 - Śniadanie + kolacja - hala TS Wisła Kraków, ul. Reymonta 22, 30-059 Kraków 
24-26.07 - Obiad - Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, al. Jana Pawła II 78 
Sylwia Pachut 
Tel.: 0694-943-722 
e-mail: spachut@wp.pl 
Śniadanie 07.00-09.00 
Obiad 12.00-15.0 
Kolacja 19.00-21.00 

Zakwaterowanie 
sędziów 

Dom Studenta nr 2 – Hostel Letni Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, al. Jana 
Pawła II 82, 31-579 Kraków, www.hotel-awf.krakow.pl 
Wioleta Kawa 
Tel.: 0607-792-476 
e-mail: wioleta.kawa@awf.krakow.pl 

Wyżywienie sędziów 

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, al. Jana Pawła II 78 
www.jurek-catering.pl 
Wioleta Kawa 
Tel.: 0607-792-476 
e-mail: wioleta.kawa@awf.krakow.pl 
Śniadanie 08.00-09.00 

http://www.mzskf.krakow.pl/xvoom
http://www.domtel-sport.pl/
http://www.bieganie.pl/
mailto:spachut@wp.pl
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Obiad  12.00-15.00 
Kolacja  19.00-20.00 

Zakwaterowanie 
przedstawicieli PZLA 

Hotel Justyna, al. Jana Pawła II 70, 31-571 Kraków, www.hoteljustyna.pl 
Wioleta Kawa 
Tel.: 0607-792-476 
e-mail: wioleta.kawa@awf.krakow.pl 

Wyżywienie 
przedstawicieli PZLA 

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, al. Jana Pawła II 78 
www.jurek-catering.pl 
Wioleta Kawa 
Tel.: 0607-792-476 
e-mail: wioleta.kawa@awf.krakow.pl 
Śniadanie 08.00-09.00 
Obiad  12.00-15.00 
Kolacja  19.00-20.00 

Kierownik zawodów 
Krzysztof Janik 
Tel.: 0505-522-095 
e-mail: kjanik85@onet.eu 

Biuro zawodów 

Trybuna stadionu Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, al. Jana Pawła II 78 
Małgorzata Mędrecka 
Tel.: 0509-879-076 
e-mail: kozla.pl@interia.pl 
http://www.mzskf.krakow.pl/xvoom/ 

Uroczyste Otwarcie 

24.07.2009 – 15.30 (do 20’) – stadion Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie 
Zbiórka do Otwarcia 15.20 na stadionie bocznym w okolicach bramki sędziowskiej. 
W Otwarciu bierze udział sześcioosobowa reprezentacja każdego województwa. 
Anna Grabska 
Tel.: 0600-211-211 

Uroczyste Zamknięcie 

26.07.2009 – 19.30 – stadion Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie 
Podsumowanie – dekoracje zdobywców drugiego kółka olimpijskiego; najlepszego 
zawodnika; klasyfikacji wojewódzkiej i klubowej. 
Anna Grabska 
Tel.: 0600-211-211 

Zgłoszenie 

Imienne uprawnionych zawodników przesyłają Wojewódzkie Związki Lekkiej Atletyki w 
nieprzekraczalnym terminie do 10 lipca 2009r. na adres e-mail: 
Organizatora OOM xvoom@mzskf.krakow.pl 
Organizatora bezpośredniego – kozla.pl@interia.pl 
PZLA - techniczny@pzla.pl 

Lista meldunkowa 

Imienną listę meldunkową uczestników Olimpiady przesyłają Wojewódzkie Związki Lekkiej 
Atletyki w nieprzekraczalnym terminie do 20 lipca 2009r. na adres e-mail: 
Organizatora OOM xvoom@mzskf.krakow.pl 
Organizatora bezpośredniego – kozla.pl@interia.pl 

Procedura weryfikacji  

Procedura weryfikacji: 
A. Część sportowa obejmuje sprawdzenie licencji, zgłoszeń, itp. 
Kierownicy otrzymują przy weryfikacji sportowej: 
 komunikat organizacyjno-techniczny 
 program minutowy 
Komunikat końcowy zawodów będzie dostępny w Internecie po zakończeniu każdego 
dnia. 
B. Część organizacyjna 
Kierownicy odpowiedzialni za sprawy organizacyjne przekazują podpisane listy 
meldunkowe oraz otrzymują: 
 skierowanie na zakwaterowanie 
 kartki żywieniowe 
C. Część promocyjna 
Kierownicy ekip otrzymują pakiety dla każdego zawodnika i trenera, zawierające 
identyfikatory wraz ze smyczami, okolicznościową koszulkę, plecak, długopis, bloczek i 
biuletyn OOM. 

Weryfikacja 
część sportowa 

Na weryfikacji kierownik reprezentacji województwa przedstawia sporządzone wg 
ustalonego wzoru zgłoszenie opatrzone pieczęcią WIS-u, karty przynależności klubowej 
(karta zgłoszenia) i karty zdrowia. 
Skreślenia zgłoszonych zawodników przyjmowane będą jedynie przez Delegata 
technicznego PZLA w czasie weryfikacji. Weryfikacja i skreślenia zgłoszonych 
zawodników przyjmowane będą najpóźniej na 2 godziny przed planowaną godziną 
rozpoczęcia danego dnia zawodów. W przypadku kontuzji skreślenia będą mogły być 
dokonane najpóźniej na 2 godziny przed planowaną godziną rozpoczęcia konkurencji. 
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Zawodnicy, którzy nie zostaną skreśleni w wyżej podanym terminie zgodnie z art. 142 ust. 
6 „Przepisów zawodów lekkoatletyce” nie będą dopuszczeni do kolejnej konkurencji, 
włącznie ze sztafetami. 

Rozpatrywanie 
protestów-odwołań 

 W konkurencjach biegowych ustny protest przeciwko decyzji startera o spowodowaniu 
przez niego falstartu zgłasza zawodnik do Startera, który zgodnie z art. 146 ust. 4 
zobowiązany jest rozpatrzyć wniosek wspólnie z Sędzią Głównym Biegów pełniącym 
funkcję Arbitra startu, który może podjąć decyzje o warunkowym dopuszczeniu 
zawodnika do startu, a po zakończeniu biegu ponownie rozpatruje wszystkie 
okoliczności dotyczące decyzji startera i podejmuje ostateczną decyzję. 

 W konkurencjach technicznych ustny protest przeciwko uznaniu próby za  nieważną 
zgłasza zawodnik do Sędziego Głównego konkurencji natychmiast po podjęci przez 
SG decyzji, który zgodnie z art. 146 ust.5 zobowiązany jest rozpatrzyć wniosek 
wspólnie z Arbitrem konkurencji. Arbiter może, według własnego uznania, zarządzić 
dokonanie pomiaru i zanotowanie wyniku, który może być niezbędny po uznaniu 
protestu. 

 W ciągu 30 minut od oficjalnego ogłoszenia decyzji Arbitra (Startu, Biegów lub 
konkurencji technicznych)można złożyć na piśmie protest do Komisji Odwoławczej. 
Protest podpisuje osoba oficjalnie występująca w imieniu zawodnika wraz z kaucją w 
wysokości 300 PLN. W przypadku  nie uznania protestu kaucja przepada. 

Treningi 
Treningi można przeprowadzić w dwóch miejscach: 
 obiekty WKS Wawel Kraków, ul. Podchorążych 3, 
 obiekty Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, al. Jana Pawła II 78. 

Rozgrzewka 

Na obiektach Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, al. Jana Pawła II 78: 
 stadion boczny z bieżnią tartanową (120m), skoczniami i rzutniami. 
 tunel lekkoatletyczny z bieżnią tartanową (80), skocznią w dal i wzwyż. 
Teren rozgrzewkowy będzie oznaczony w widoczny sposób, prosimy o przestrzeganie 
zasad bezpieczeństwa obowiązujących na terenach rozgrzewkowych. 

Ważenie sprzętu Magazyn przy stadionie Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie 

Procedura pracy bramki 
sędziowskiej 

Miejscem zbiórki jest bramka sędziowska usytuowana przy stadionie bocznym (pod 
namiotem). Limit czasu (stawiennictwa na bramce): 
 konkurencje biegowe 20’ przed rozpoczęciem konkurencji, 
 konkurencje techniczne 30’ (tyczka 60’). 

Wysokości i minima 
kwalifikacyjne 
(proponowane) 

Wysokości i minima kwalifikacyjne w skokach: 
 wzwyż K 1.50, 1.54, 1.58, 1.62 
 wzwyż M 1.80, 1.84, 1.88, 1.92 
 tyczka K 1.80   2.20, 2.40, 2.60, 2.80 
 tyczka M 2.80, 3.20, 3.40, 3.60, 3.80 
 skok w dal K 5.40 
 skok w dal M 6.60 
 trójskok K 11.00 
 trójskok M 13.60 
Minima kwalifikacyjne w rzutach: 
 kula K 11.50 
 kula M 16.50 
 dysk K 35.00 
 dysk M 48.00 
 młot K 45.00 
 młot M 52.00 
 oszczep K 38.00 
 oszczep 57.00 

Wysokości finałowe 
(proponowane) 

Wysokości w konkursach finałowych w skoku wzwyż: 
 wzwyż K   1.54, 1.58, 1.62, 1.65, 1.68, 170, 172 i dalej co 2 cm 
 wzwyż M 1.84, 1.88, 1.92, 1.95, 1.98, 2.00, 202 i dalej co 2 cm 
Wysokości w konkursach finałowych w skoku o tyczce: 
 tyczka K 2.40, 2.80, 3.00, 3.20, 3.40, 3.60, 3.70 i dalej co 5 cm 
 tyczka M 3.40, 3.80, 4.00, 4.20, 4.40, 4.60, 4.70, 4.80 i dalej co 5 cm 



Dekoracje zwycięzców 

Zawodnicy i zespoły sztafetowe, które w finałach zajęli miejsca 1-8 bezpośrednio po 
zakończeniu konkurencji będą doprowadzeni do dekoracji. 
Do dekoracji serdecznie zapraszamy Trenera złotego medalisty oraz przedstawiciela 
Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki. 

Nagrody regulaminowe 
Zawodnicy i zespoły sztafetowe, którzy w finałach zajęli miejsca 1-3 otrzymują medale. 
Zawodnicy i zespoły sztafetowe, którzy w finałach zajęli miejsca 1-8 otrzymują dyplomy. 

Dodatkowe wyróżnienia 

Złoci medaliści zdobywają drugie kółko olimpijskie - uroczyste wręczenie odznaki  
i legitymacji odbędzie się na ceremonii zamknięcia Olimpiady i poprzedzać będzie 
dekorację najlepszego zawodnika imprezy (statuetka PKOL) oraz podsumowanie 
klasyfikacji wojewódzkiej i klubowej. 

Opieka medyczna 

Podczas zawodów czynny będzie punkt medyczny w składzie: 
 lekarz i obsługa medyczna, 
 masażysta. 
Koordynator obsługi medycznej Lucjan Pitera – tel. 606-109-827 

Parkingi 

Przed Akademikami przy ul. Reymonta 22 oraz na terenie TS Wisła Kraków, ul. Reymonta 
22 (wjazd na teren obiektów sportowych) 
Na terenie Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie znajdować się będzie parking 
dla autobusów wjazd od strony ul. Nowohuckiej (zakaz parkowania samochodów 
osobowych).  
Bezpłatny i płatny parking dla samochodów osobowych przed wjazdem głównym na 
Akademie Wychowania Fizycznego w Krakowie od strony al. Jana Pawła II. 

Transport 

W czasie trwania Olimpiady organizator zapewnia bezpłatny transport autobusami, które 
będą kursować pomiędzy stadionem Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie 
wjazd od strony ul. Nowohuckiej, a miejscem wyżywienia hala TS Wisła Kraków, ul. 
Reymonta 22 (300 m od miejsca zakwaterowania). 
W dniu weryfikacji każdy kierownik województwa otrzyma rozkład jazdy. 

Pozostałe 
Na terenie Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie znajdować się będzie punkt 
gastronomiczny (z napojami i daniami na gorąco) oraz stoiska ze sprzętem sportowym. 

 


