NO|

GO (N}

o Skq
( . 6 R

24.07.2009

‘A?\PDA MLOD, 2%,

7 &
V437 poyis©

LEKKA ATLETYKA - KRAKOW 24-26.07.2009
PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO

XV OGOLNOPOLSKA OLIMPIADA MLODZIEZY W SPORTACH LETNICH - MALOPOLSKA 2009

Biegi

Skoki

9.30 |

oszczep K el. grupa A

9.45

7-bdj K 100 ppt (3)

10.00

tyczka K el. grupa A

tyczka K el. grupa B

10.05

8-bdj M 100 (3)

10.15

oszczep K el. grupa B

10.25

400 ppt. K el. (3)

10.45

8-bdj M w dal grupa A

8-bdj M w dal grupa B

11.00

7-bdj K wzwyz grupa A

7-bdj K wzwyz grupa B

11.15 |

11.35

400 M el.(3)

11.45

8-bdj M kula grupa A

8-bdj M kula grupa B

12.00

100 K el. (3)

wzwyz M el. grupa A

wzwyz M el. grupa B

12.00

w dal K el. grupa A

w dal K el. grupa B

12.25

100 M el. (3)

12.30

7-bdj K kula grupa A

7-bdj K kula grupa B

12.45 |

100 K PK

13.00

100 M PK

miot K el. grupa A

13.40

mtot K el. grupa B

14.20

miot M el. grupa A

15.00

miot M el. grupa B

.~ 15.30 |Ceremonia Otwarcia

16.00

tyczka M el. grupa A

tyczka M el. grupa B

16.30

7-b6j K 200 (3)

oszczep M el. grupa A

16.50

8-b6j M 400 (3)




17.15
17.30

17.50

17.55

18.05

18.10

18.15

18.25
18.30

800 K el. (2)

oszczep M el. grupa B

1800 M el. (2)

1100 K Finat B

100 K Finat A

1100 M Finat B

100 M Finat A

kula K el. grupa A

kula K el. grupa B

13000 M (1)

w dal M el. grupa A

w dal M el. grupa B

i F: XL 2000 prz. K (2)

19.00
25.07.2009
09.30

|Chdd 5000 K

kula M el. grupa A

kula M el. grupa B

dysk K el. grupa A

10.00

10.00

7-bdj K w dal grupa A

7-bdj K w dal grupa B

wzwyz K el. grupa A

wzwyz K el. grupa B

10.10
{0l I 8-bSj M 110ppt. (3)

10.50
11.00
11.15
11.30
11.45
12.10
12.15
12.50
13.00
13.30
14.10
15.00
16.00
16.30

16.50

17.00
17.10

dysk K el. grupa B

7-bdj K oszczep grupa A

400 K PK

400 M PK

trojskok K el. grupa A

trojskok K el. grupa B

7-bdj K oszczep grupa B

1200 K el. (3)

8-bdj M wzwyz grupa A

8-b6j M wzwyz grupa B

dysk M el. grupa A

(200 M el. (3)

dysk M el. grupa B

trojskok M el. grupa A

trojskok M el. grupa B

8-bdj M oszczep grupa A

8-bdj M oszczep grupa B

mitot K Finat

kula K Finat

400ppt. K Finat A

w dal K Finat

400ppt. M Finat A

400 K Finat B

oszczep M Finat

400 K Finat A




iy 400 M Finat B

iy A</ I 400 M Finat A

wzwyz M Finat

21 I 7-b6j K 800 (2)

1 iy A1 8-b6j M 1000 (2)

18.00 w dal M Finat

kula M Finat

-3 1500 K (2)

E: 3T I 1500 M (2)

£ 31 0 2000prz. M (2)

19.00

oszczep K Finat

19.15 4x100 M Finat

U XL 4x100 K Finat

26.07.2009

(X Chod 10000 M

sV 100ppt. K el. (3)

BN 110ppt. M el. (3)

15.00 tyczka M Finat

213 200 K Finat B

2TV 200 K Finat A

W21/ I 200 M Finat B

miot M Finat
16.30 trojskok K Finat
(-3 ] 100ppt. K Finat B dysk K Finat
X1 100ppt. K Finat A
iy [\ I 110ppt. M Finat B tyczka K Finat wzwyz K Finat
AT 110ppt. M Finat A
W23 200 M Finat A trojskok M Finat dysk M Finat

213 300 K Finat B

£ X1 -3 800 K Finat A

£ % -3 300 M Final B

i £: %130 300 M Finat A

k- %<3 3000 K Finat

£ 31 I 4x400 K Finat

N[O 4x400 M Finat

Program zawoddw moze ulec zmianie z przyczyn technicznych




