
MAŁOPOLSKI ZWIĄZEK LEKKIEJ ATLETYKI 

Al. Jana Pawła II 84, 31-579 Kraków 

tel./fax: 012 641 11 65, e-mail: kozla.pl@interia.pl 

konto: Pekao S.A. 67124047191111000051832160 

ZAPRASZA NA 

MISTRZOSTWA WOJEWÓDZTWA MAŁOPOLSKIEGO JUNIORÓW  

ORAZ WOJEWÓDZKĄ OLIMPIADĘ MŁODZIEŻY 2010 

1. Cel imprezy: Popularyzacja lekkiej atletyki wśród młodzieży małopolskiej. 

2. Kierownictwo: Małopolski Związek Lekkiej Atletyki. 

3. Organizator: Małopolski Związek Lekkiej Atletyki, 31-579 Kraków,  

al. Jana Pawła II 84, tel/fax: (0-12) 641-11-65, e-mail: kozla.pl@interia.pl 

4. Termin: 8-9.05.2010 – godzina: 15.00 

5. Miejsce: stadion AWF Kraków, al. Jana Pawła II 78. 

6. Program zawodów: 

KOBIETY: 

I dzień - 100, 400, 1500, 5000, 100ppł., 4x100, w dal, dysk, młot 

II dzień - 200, 800, 3000, 400ppł., 2000prz., 4x400, 3-skok, wzwyż, kula, oszczep 

MĘŻCZYŹNI: 

I dzień - 100, 400, 1500, 5000, 110ppł., 4x100, w dal, dysk, młot 

II dzień - 200, 800, 3000, 400ppł., 2000prz., 4x400, 3-skok, wzwyż, kula, oszczep 

Rzut młotem zostanie rozegrany o godzinie 15.00 – 8.05.2010 

7. Warunki uczestnictwa: Kluby Sportowe uczestniczące w Mistrzostwach 

Województwa Małopolskiego Juniorów oraz Wojewódzkiej Olimpiadzie 

Młodzieży muszą być zarejestrowane w Małopolskim Związku Lekkiej Atletyki, 

posiadać Licencję Klubową PZLA oraz opłaconą składkę członkowską na 2010 

rok. W zawodach w ramach MWJ i WOM mogą uczestniczyć zawodnicy 

stowarzyszeni w Klubach Sportowych spełniających w/w warunki oraz 

posiadający aktualne badania lekarskie. 

Rywalizacja odbywa się w dwóch kategoriach wiekowych: 

- Juniorzy  rocznik 1991–92 w ramach Mistrzostw Województwa Juniorów, 

- Juniorzy Młodsi rocznik 1993-94 w ramach Wojewódzkiej Olimpiady 

Młodzieży. 

Zawodnicy mają prawo startu w 2 konkurencjach indywidualnie i 1 sztafecie 

lub w 1 konkurencji indywidualnej i 2 sztafetach. Start PK należy odnotować 

na karteczce startowej czerwonym długopisem w kratce obok Wyniku. 

Warunkiem rozegrania danej konkurencji jest start minimum 3 zawodników. 
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8. Sposób rozgrywania konkurencji: W biegach na dystansie 100 m zostaną 

rozegrane eliminacje i finały, w pozostałych konkurencjach od razu finały lub 

serie na czas. Rozstawienie w konkurencjach biegowych dokonywane będzie 

wyłącznie na podstawie wyników osiągniętych w bieżącym sezonie i zapisanych 

na kartkach startowych. 

Sprzęt do rzutów zgodnie z przepisami dla Juniorów i Juniorów Młodszych. 

Możliwość startu PK w konkursach rzutów dla Seniorów. 

Wysokość płotków zgodnie z przepisami dla Juniorów i Juniorów Młodszych. 

Możliwość startu PK w biegach przez płotki dla Seniorów. 

9. Klasyfikacja Klubowa: prowadzona będzie wspólnie w ramach Mistrzostw 

Województwa Juniorów oraz Wojewódzkiej Olimpiady Młodzieży. 

Punktacja prowadzona będzie za miejsca od 1 do 8, wg. zasady: 1 m.- 9 pkt.,  

2 m.- 7 pkt., 3 m.- 6 pkt. itd. do 8 m.- 1 pkt.. 

Do klasyfikacji klubowej wliczane będą punkty wszystkich punktujących 

zawodników w danej kategorii wiekowej. 

O końcowej kolejności w Klasyfikacji Klubowej zadecyduje ilość zdobytych 

punktów, gdy jest ona taka sama o wyższej pozycji zadecyduje liczba zwycięstw, 

drugich i trzecich miejsc w poszczególnych startach indywidualnych  

i sztafetowych danych klubów. 

10. Nagrody: Zawodniczki i zawodnicy za zajęcie miejsc I - III otrzymują medale. 

11. Zgłoszenia: imienne zgłoszenia na obowiązujących kartkach startowych  

z podaniem regulaminowych danych należy przesłać w nieprzekraczalnym 

terminie na 3 dni przed imprezą (do 18.00) na adres organizatora lub w formie 

zapisu elektronicznego (kartki startowe) na e-mail: kozla.pl@interia.pl. 

Zgłoszenia faxem nie będą przyjmowane. 

12. Weryfikacja startujących Klubów odbędzie się w dniu 6 maja 2010. 

13. Biuro zawodów: mieścić się będzie na Trybunie Głównej stadionu 

lekkoatletycznego AWF czynne od godziny 13.00. 

14. Opłata startowa: W biurze zawodów będzie pobierana opłata startowa: 

- 7 zł za start w konkurencji, 

- 12 zł za start poza konkursem (PK), 

15. Ubezpieczenie: zgodnie z art. 31 „Ustawy o sporcie kwalifikowanym”  

z 29.07.2005 roku obowiązek ubezpieczenia zawodników od następstw 

nieszczęśliwych wypadków należy do klubu, którego zawodnik jest członkiem. 

mailto:kozla.pl@interia.pl

