Program Mitingu Kraka — | rzut Ligi Mlodzikow

Aktualne rekordy Mitingu
15.05.2010 y g
00 . DZIEWCZETA
10 Uroczyste otwarcie 100 m Katarzyna Paluch Wawel Krakow 12,31s 2003
15 i e 300 m Wioletta Bragiel UKS Technik T-ca 41,175 2006
ieg dzieci klas I-111 ag ! ' .
1030 b €9 dzieci klas 600 m Katarzyna Broniatowska KS Cracovia K-ow 1,36,14 min 2004
10 100 m ppt K w dal M dysk K 100 m ppt Pawla Brodzakowa Ostrawa 14,45 1995
45 bp b 6,0 998
. 300 m ppt Gabriela Ptocka SP 79 L6dz 46,05 s 1
1000 110 m pp I M WZWwyz K w dal Weronika Gaudyn SKS Kusy K-6w 5,56 m 2007
11 100 m K WZWyZ Lucie Slaninowa Ostrava 168 cm 2001
15 kula Olga Cander Grodno 13,90 m 1990
1125 kula K 0szczep M oszczep Mirostawa Tocha Tczew 36,22 m 1999
11 100m M 4x100m Reprezentacja Lodzi 50,96 s 2005
11°° 300 m ppt K w dal K CHLOPCY
1200 300 m ppt M wzwyz M oszczep K kula M 100 m Jakub Gozdzikiewicz Zeglina Sieradz 11,33 s 2005
15 300 m Matus Kolcun SSK Bardejov 37,33 2009
12 300 mK 600 m Konifski Daniel ULKS Lipinki 1,26,05min 2006
1230 300m M 110 mppt Robert Budzko AZS Lodz 15,005 2005
45 300 mppt Michat Bujak SKS Kusy K-ow 42.10s 2000
12 600 m K dysk M w dal Rafat Krzeszowski MKS Kutno 6,56 m 2005
50 WZwyZ Tomasz Firaza SP 79 Lodz 186 cm 1997
1200 600m M kula Arkadiusz Grela MKS MOS Ptomien 15,67 2005
13 1000 m K Sosnowiec
05 oszczep Aleksander Surowiec Grodno 50,75 m 1990
1315 1000 m M 4x100 m SKS Kusy 45,52 1992
13 4x100 m K
25
13 4x100m M
4 , .
13% Uroczyste zakonczenie
Regulamin Nagrody

1. Konkurencje biegowe rozgrywane w seriach na czas
2. Do finatow w konkurencjach technicznych kwalifikuje si¢
8 zawodnikow
3. Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach i sztafecie. e ] )
4. Rozstaw plotkow i waga sprzg¢tu w rzutach dla kategorii wiekowej w kategorii dz_lewczqt i chiopeéw. . i i
mlodzika ¢ W konkurencjach dodatkowych w mitingu: rzut dyskiem Ki M oraz
5. OBOWIAZKOWA ZBIORKA NA BRAMCE 20 MINUT bieg na 1000 m K i M (nie beda notowane rekordy mitingu)
PRZED KAZDA KONKURENCJA
6. Optata startowa
% milodzicy start 5 zt
s start PK 12 z1

% 3 pierwsze miejsca w kazdej konkurencji — medale ( nagrody
rzeczowe za | miejsce)
% nagrody dodatkowe za rekordy mitingu i oraz po 3 najlepsze wyniki




