ZAWODY LEKKOATLETYCZNE
Miting 40-lecia Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach

Termin i miejsce:
26 05 2010 stadion AWF Katowice ul. Kosciuszki 84, godz. 16.00
Organizator:
AWF Katowice
Program zawodow:
- kobiety: 100m, 400m, 800m, skok w dal, rzut oszczepem
- mezczyzni: 100m, 110m ppt., 1500m, skok w dal, rzut dyskiem, skok w wzwyz
- konkurencje PK: chdd mezczyzn na 2 mile, 300 mezczyzn, 110m ppt. junioréw oraz juniorow
mtodszych (konsultacje kadrowe PZLA)
Sposoéb przeprowadzenia zawodow:
W biegach na 100m odbeda sie eliminacje oraz finaty, w biegach na 110 m ppt. senioréw,
junioréw oraz juniorow mfodszych odbeda sie eliminacje oraz finaty, w pozostatych
konkurencjach odbedg sie serie na czas lub konkursy finatowe
Zasady uczestnictwa:
W zawodach biorg udziat zawodnicy oraz zawodniczki kategorii wiekowej senior/seniorka
(nie dotyczy biegdéw ptotkarskich w ramach konsultacji kadrowych - w tej konkurencji mogg
bra¢ udziat wszyscy zainteresowani zawodnicy z lub bez powotan kadrowych). Zawodnicy
powinni posiadac aktualne badania lekarskie oraz wtasne numery startowe
Nagrody:
W konkurencji konsultacji kadrowych zostang przyznane puchary za miejsca 1 do 3, w
pozostatych konkurencjach zostang przyznane okolicznosciowe medale oraz nagrody
finansowe w wysokosci 400, 250, 150 zt. za miejsca od 1 do 3 (nie dotyczy konkurenciji pk)
Zasady wyptacania nagréd finansowych:
Nagrody zostang przelane na podane konto bankowe lub wyptacone w kasie AWF Katowice
(ul. Mikotowska 72 — budynek gtéwny uczelni, kasa bedzie czynna od 17.00 do
19.00)Organizator nie bedzie wyptacat nagréd na stadionie. Osoby nagrodzone winny
posiada¢ dowod osobisty oraz poda¢ NIP
Zgtoszenia:
Zgtoszenia do zawodow nalezy dokonaé za posrednictwem poczty elektronicznej na adres
r.mehlich@awf.katowice.pl podajgc w temacie: Miting 40-ecia AWF Katowice
Wymagane dane: nazwisko, imig, rok urodzenia, klub sportowy, konkurencja, rekord
zyciowy, rekord sezonu, numer startowy. Mozna skorzysta¢ z gotowego formularza
zgtoszeniowego w formacie MS EXCEL dostepnego tutaj, ktéry nalezy przesta¢ e-mailem na
podany adres.
Termin zgtoszenh uptywa 25 05 2010 tj. wtorek. Ewentualne korekty bedg dokonywane
wytgcznie do godz.14.30 w dniu organizacji zawoddw w biurze zawodow.
Weryfikacja:
W biurze zawodow do godz.15.15
Inne:
Obowigzuje wyprowadzenie do konkurencji, stawienie do dekoracji oraz w wypadku
otrzymania nagrody finansowej podanie danych oraz podpisanie listy nagréd. Program
minutowy zawodow zostanie podany na 1,5 h przed rozpoczeciem zawoddw.
Listy startowe oraz wyniki dostepne bedg na tej stronie.
Kontakt:
dr Ronald Mehlich AWF Katowice tel. 665 305110, e-mail: r.mehlich@awf.katowice.pl
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