REGULAMIN
XVI BIEGU MEMORIALOWEGO IM. BOGDANA WLOSIKA
9 pazdziernika 2010 r.

|. Patronat
1) Patronat obejmuja rodzice Bogdana Wtosika - panstwo Irenai Julian Wiosikowie.
. Ce

1) Uczczenie smierci Bogdana Wiosika
2) Popularyzacja ulicznych biegdw rekreacyjno-sportowych.

I1. Organizator

1) Migdzyzaktadowa Organizacja Zwiazkowa NSZZ "Solidarnos¢" ArcelorMittal Poland S.A.
— Krakow.

V. Termin i migjsce Biegu

1) 9 pazdziernika 2010 r. (sobota) - godz. 12*° (start).

2) Ulice Krakowa - Nowej Huty: Trasa ok. 4,2 km - Brama Gtowna ArcelorMittal Poland
S.A. —Krakéw (start), a. Solidarnosci, Plac Centralny, ul. gen. Wt. Andersa, ul. Ludzmier-
ska, ul. Obroncow Krzyza, pl. Bogdana Wiosika przy Arce Pana (meta).

V. Patronat medialny
1) ,Dziennik Polski”
2) ,Gtos Tygodnik Nowohucki”

V1. Uczestnictwo

1) W biegu maja prawo startu wszystkie osoby z rocznika 1998 i starsi, ktore dokonaja zgto-
szenia osobiscie lub telefonicznie w biurze zawodow.

2) Wydawanie numeréw startowych i podpisanie listy startowej od godz. 10% do 11*° w dniu
startu przed budynkiem administracyjnym ,,S” ArcelorMittal Poland S.A. oddziat w Kra-
kowie (holl przed Sala Testralna).

3) Warunkiem uczestnictwa w biegu jest otrzymanie numeru i zetonu startowego, oraz:

a) posiadanie dokumentu tozsamosci,

b) zaswiadczenie lekarskie 0 zdolnosci do uczestnictwa w biegu,

c) dlaosob niepetnoletnich pisemna zgoda rodzicdw.

d) posiadanie aktualnej legitymacji zwiazkowej (w kat. cztonkow NSZZ ,, Solidarnos¢”)

3) Nie posiadanie przez uczestnika biegu numeru i zetonu powoduje skreslenie zgtoszone
osoby z listy startows.

VII. Zgloszenia

1) Zgtoszenia dokonuje sie osobiscie lub telefonicznie w biurze zawodéw w godz. 10%° -15%
(z wyjatkiem sobdt i niedziel) do dnia 5 pazdziernika 2010 r. do godz. 15%.



2) Zgtoszenia grupowe szkot, uczelni, klubdéw sportowych w postaci imiennych wykazow z
podanym rokiem urodzenia uczestnika biegu musza zawiera¢ takze potwierdzenie od leka-
rza o zdolnosci do biegu 0sdb wymienionych na wykazie oraz pieczatke dyrekcji szkoty,
uczelni lub klubu.

3) Zgtoszenia indywidualne osob zamieszkalych poza gmina Krakéw moga by¢ dokonywane
w dniu zawodéw do godz. 11%.

4) Siedziba biura zawoddéw jest biuro Komigi Robotniczej Hutnikéw NSZZ "Solidarnos¢",
budynek "S', klatka A, pok. 103, ArcelorMittal Poland S.A., Krakéw ul. Ujastek 1, tel.
012-290-18-19 lub 012-290-37-62, fax: 012-290-37-68 lub 012-290-37-72.

VIIl. Zasady zachowania si¢ uczestnikdw Biegu istotne dla bezpieczenstwa ruchu dro-
gowego

1) Uczestnicy ruszaja do biegu z linii startu po sygnale podanym przez Organizatora.

2) Zawodnicy biegna wylacznie trasa (ulicami) wyznaczona przez Organizatora.

3) Wszyscy uczestnicy bezwzglednie podporzadkowuja si¢ decyzjom Stuzb Porzadkowych
Organizatorai Policji Panstwowsy.

IX. Klasyfikacja

1) Kobiety (K)
" kat. | -rocznik 1998 - 97
kat. Il - rocznik 1996 - 94
kat. Il —rocznik 1993 | starsze
kat. IV - zawodniczki zrzeszone od rocznika 1993
kat. V - cztonkinie NSZZ " Solidarnos¢"

2) Mezczyzni (M)
" kat. | -rocznik 1998 - 97

kat. Il - rocznik 1996 - 94

kat. 11 - rocznik 1993 - 91

kat. IV - rocznik 1990 -75

kat. V - rocznik 1974 - 55

kat. VI —rocznik 1954 | stars

kat. VI1- zawodnicy zrzeszeni od rocznika 1992 i stars

3) Mezczyzni - cztonkowie NSZZ "Solidarnosc” (MS)
" kat. | - rocznik 1992 - 80
kat. Il - rocznik 1979 -63
kat. Il - rocznik 62 i starsi

4) Organizatorzy przewiduja cenne nagrody w poszczegdlnych kategoriach.

X. Zakonczenie Memoriatu

1) Ztozenie kwiatow przed pomnikiem B. Wiosika,



2)

3)
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Uroczyste zakonczenie biegu na placyku przed Kosciotem Arka Pana, ogtoszenie wynikow
i rozdanie nagrod.

Ogtoszenie wynikéw i rozdanie nagrod nastapi ok. 45 min. po zakonczeniu biegu przez
ostatniego uczestnika

. Postanowienia koncowe

Uczestnikow obowiazuje niniejszy regulamin.

Wszyscy uczestnicy biegu sa ubezpieczeni od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.
Uczestnikdw obowiazuje strdj sportowy.

Podczas biegu i na mecie uczestnicy musza posiadac zeton i przypigty numer startowy.
Uchybienia w tym zakresie powoduja nie sklasyfikowanie uczestnika biegu.

Uczestnicy, ktorzy pokongja dystans niezgodnie z wytyczona trasa nie zostana sklasyfiko-
wani.

Protesty pisemne przyjmuje komiga s¢dziowska na mecie biegu, do 20 min po zakonczo-
nym biegu.

Koszty uczestnictwa w biegu ponosza startujacy zawodnicy.

Organizator nie bierze odpowiedzianosci za bezpieczenstwo 0sdb trenujacych na trasie
biegu oraz 0sdb bez numeréw startowych i zetondw startowych.

Ze wzgledu na ilos¢ zgtoszen organizator moze dokona¢ zmian regulaminowych dotycza-
cych pkt. IX ninigjszego Regulaminu.

10) Kazdy uczestnik biegu otrzyma okolicznosciowa pamiatke.

11) Dla uczestnikOw biegu organizator zapewnia positek.

12) Bieg odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodke.

13) Klasyfikacje grupowa (szkot) okreslaja zasady dlatej kategorii ujete w pkt. XI1 ninigjszego

Regulaminu.

14) Cata klasyfikacja biegu zostanie ogtoszona w tygodniku ,, Gtos Tygodnik Nowohucki” i na

stronie internetowe): www.solidarnosc.krhhts.pl

15) Inne ustalenia zostana ogtoszone przed startem.
16) Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do Sgdziego Gtownego.

XII. Zasady punktacji grupowsej dla szkot.

1)
2)

3)

Klasyfikacja obgmuje kategorie K-1, K-I1, K-I11, M-1. M-I, M-l1I (roczniki 1992 — 1998).
Klasyfikacja objete sa szkoly, do ktorych uczeszczaja uczniowie bioracy udziat w biegu
memoriatowym.
Szkota ujeta zostaje w klasyfikacji grupowsj jezeli :
a) w podanych wyzej kategoriach lub w jednej z nich przyngjmnigj10-ciu jej zawodnikow
zostanie sklasyfikowanych,
b) punktacja:
za kazdego sklasyfikowanego uczestnika— 1 pkt.
za zajgcie migjsca w danej kategorii odpowiednio za:
1 m— 15 pkt.
2 m—12 pkt.
3 m—10 pkt.
4 m— 8 pkt.
5m—7 pkt.
6 m—6 pkt.


http://www.solidarnosc.krhhts.pl

7 m—4 pkt.
8 m— 3 pkt.
9 m— 2 pkt.
10 m— 1 pkt.
c) o kolgnosci zdobytego miejsca przez szkote decyduje suma pkt. za ukonczenie biegu i
za klasyfikacje w powyzszych kategoriach razem,
d) przy rowng ilosci punktow, o migjscu decyduje wigksza ilos¢ sklasyfikowanych
uczestnikbéw dangj szkoty,
€) przy dalszel rownosci pkt. decyduje losowanie przeprowadzone przez komise se-
dziowska.
4. Premiowane nagrodami sa szkoly, ktére zajma 3 pierwsze migjsca.



