TARNOWSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
33-100 TARNOW  0OS. LEGIONOW 16
Tel./Fax. (0-14) 622-43-41

REGULAMIN
OTWARTYCH MISTRZOSTW TARNOWA

1. Organizator: Tarnowski Zwiazek Lekkiej Atletyki
MLUKS przy Gim Nr 8 w Tarnowie
Tarnowski Osrodek Sportu i Rekreacji

2. Termin (godzina): 25 wrzeénia (sobota) godz.13.00
3. Miejsce: stadion LA ZKS ,,UNIA” Tarnow - MoScice
4. Kategorie i konkurencje:

Rocznik 1994 i starsi

Kobiety: 100 m, 400 m, 1000 m,
wdal, kula 3kg

Mezezyzni: 100 m, 400 m, 1000 m,
wdal, kula 5kg (93-94); 6kg (91-92)
Konkurencie pucharowe
100 m — Kobiet 400 m Meiczyzn

Rocznik 1995 i mlodsi

Kobiety: 100 m, 300 m, 600 m
w dal, kula 3 kg

Mezczyzni: 100 m, 300 m, 1000 m
W dal, kula5 kg
Konkurencie pucharowe
300 m — miodziczek 1000 m miodzikow

1000 m chiopcow starszych

5. Zasady rozgrywania konkurencji: we wszystkich konkurencjach zostang rozegrane
od razu finaty lub serie na czas.

6. Nagrody: za zajgcie miejsca I-III, dziewczeta 1 chlopcy otrzymuja
pamigtkowe medale.
w konkurencjach pucharowych — puchary otrzymujg zawodnicy
za miejsca I-111

7. Zgloszenia: w dniu zawodow na godzing przed zawodami
/kartki startowe z podaniem wyniku/

8. Biuro zawodow: miesci¢ si¢ bedzie na Hali ,,Jaskotka” obok stadionu LA czynne
od godziny 10.00

9. Uwagi: za ubezpieczenie startujacej mlodziezy odpowiadaja zgtaszajacy
Telefon kontaktowy przy zlej pogodzie: 601-618-286



