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1. CEL IMPREZY

Uczczenie pamieci wielopokoleniowej drogi narodu polskiego ku niepodlegtosci Ojczyzny poprzez
marszobieg jako aktywng forme obchoddéw Swieta Niepodlegtosci. Oprécz uroczystosci rocznicowych
organizowany jest marszobieg na malowniczej trasie turystycznej z kopca im. Jézefa Pitsudskiego na
kopiec im. Tadeusza Kosciuszki. W imprezie, tradycyjnie organizowanej w listopadzie, uczestniczy
mtodziez szkolna, zawodnicy klubow sportowych oraz mieszkancy Krakowa.

2. ORGANIZATOR

Impreza odbywa sie pod patronatem Prezydenta Miasta Krakowa-Jacka Majchrowskiego.
Wydziat Sportu i Inicjatyw Spotecznych w Urzedzie Miasta Krakowa.

Studio 2 Biuro Promocji — wykonawca.

Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki.

3. TERMIN, MIEJSCE, PROGRAM

Marszobieg przeprowadzony zostanie w dniu 6 listopada 2010 r. (sobota) na trasie pomiedzy
kopcem im. Jozefa Pitsudskiego, a kopcem im. Tadeusza KoSciuszki wg programu:

* 9301130 zgloszenia, odbior kart startowych na kopcu im. J. Pitsudskiego,
* 11%°— 11% uroczystosci rocznicowe na kopcu im. J. Pitsudskiego,
* 11% - 11> ztozenie kwiatdw pod krzyzem,

* 129 start do marszobiegu spod kopca im. J. Pitsudskiego,

* 13% ogtoszenie wynikdw i wreczenie nagrdd — na kopcu im. T. Kosciuszki,
* 14% zakonczenie imprezy

4. DOJAZD

Proponowany dojazd z Dworca PKP i PKS w Krakowie do Lasku Wolskiego - ZOO:
Autobus MPK - 124, 152, 502 — Dworzec Gidwny — Cracovia (wg. rozktadu MPK)
Tramwaj MPK - 2, 15 — Dworzec Glowny — Cracovia (wg. rozktadu MPK)
Autobus MPK - 134 - Cracovia - Katuzy, Focha, LeSna — ZOO (wg. rozktadu MPK)
Pieszo - Z0O - Kopiec im. Jozefa Pitsudskiego

Organizator nie zabezpiecza transportu po zakonczeniu Marszobiegu z mety na kopcu Kosciuszki na
Kopiec Pitsudskiego.

Zaleca sie uczestnikom Marszobiegu do korzystania z komunikacji miejskiej — strona elektroniczna
rozktadu jazdy MPK: www.mpk.krakow.pl/default.aspx?docld=154



5. WARUNKI UCZESTNICTWA

W marszobiegu mogg bra¢ udziat wszyscy, bez wzgledu na miejsce zamieszkania i wiek, ktdrzy
zgodnie z regulaminem zgtoszg swoj udziat u bezposredniego realizatora imprezy.

Matoletni do 18 roku zZycia biorg udziat w marszobiegu za zgoda rodzicdw (opiekuna). Pozostali
uczestnicy biorg udziat w marszobiegu na wiasng odpowiedzialnosc.

Warunkiem uczestnictwa w biegu jest ztozenie pisemnego o$wiadczenia pozwalajgcego na udziat
w biegu. W przypadku osdéb niepetnoletnich przy zgtoszeniu wymagane jest dofgczenie zgody
podpisanej przez opiekuna prawnego.

Organizator zaleca posiadanie przez uczestnikow marszobiegu aktualnych badan lekarskich.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnikdw, jak réwniez za posiadane mienie
majatkowe.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ubezpieczenie uczestnikdw marszobiegu od
nieszczesliwych wypadkdw.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest ukonczenie biegu.

6. ZGLOSZENIA

Zgtoszenia uczestnictwa w XV Marszobiegu Niepodlegtosci nalezy dokona¢ w dniu 6 listopada 2010
roku w biurze zawoddéw mieszczacym sie na Kopcu Pitsudskiego w godzinach 9%° - 11°°,

Procedura zgtoszeniowa:

- uczestnik petnoletni skfada pisemng Deklaracje Uczestnika (o$wiadczenie) pozwalajgce na udziat

w Marszobiegu,

- uczestnik niepetnoletni przy zgtoszeniu dotgcza zgode do uczestnictwa w Marszobiegu podpisang

przez opiekuna prawnego.

Po dokonaniu zgtoszenia kazdy uczestnik Marszobiegu otrzymuje numer startowy, karte startowg oraz
worek na odziez oznakowany zgodnie z numerem startowym.

7. RYWALIZACIA

Podczas XV Marszobiegu Niepodlegtosci prowadzona bedzie klasyfikacja:

Otwarta Kobiet i Mezczyzn

W kategoriach wiekowych Kobiet i Mezczyzn:

- do 11 lat (rocznik 1999 i mtodsi)
-12-13 lat (rocznik 1997-1998)
-14 - 15 lat (rocznik 1995-1996)
-16—-19 lat (rocznik 1991-1994)
-20-29 lat (rocznik 1981-1990)
-30 -39 lat (rocznik 1971-1980)

- 40 - 49 lat (rocznik 1961-1970)

- 50 — 59 lat (rocznik 1951-1960)

- 60 lat + (rocznik 1950 i starsi)

Kategoria rodzinna — druzyny 4 — osobowe. Uczestniczy zespot mieszany, w tym obowigzkowo
jeden z rodzicow lub dziadkéw — decyduje suma punktow uzyskanych przez cztonkéw rodziny
startujgcych w biegu wg klucza: 1. miejsce - 1 pkt., 2. miejsce — 2 pkt., itd.

Za miejsca 1-3 w tej kategorii przyznawane beda nagrody rzeczowe.




Kategoria klubowa (osobno dla kobiet i mezczyzn): druzyny 4 — osobowe, zgtoszenia przyjmowane
tylko na podstawie listy uczestniczacych w biegu zawodnikdw klubu (imie, nazwisko, rok
urodzenia) potwierdzonej pieczecia klubu, podpisem osoby statutowo uprawnionej do
reprezentowania klubu oraz podpisem opiekuna ekipy. O kolejnosci decyduje suma punktéw
uzyskanych przez zawodnikdw klubu, wg klucza: 1. miejsce — 1 pkt., 2. miejsce — 2 pkt., itd.

Za miejsca 1-3 w tej kategorii przyznawane bedg puchary oraz nagrody rzeczowe.

START: wszyscy rozpoczynajg marszobieg ze startu wspdlnego. Na starcie wyznaczone bedg 4 strefy
w ktorych ustawiajg sie uczestnicy Marszobiegu wedtug nastepujagcej zasady:

Strefa I Strefa organizatora uczestnicy z kategorii wiekowej 16-49

Strefa II 16-19 lat 20-29 lat 30-39 lat
Strefa III 12-13 lat 14-15 lat 40-49 lat
Strefa IV do 11 lat 50-59 lat 60 lat +

Na trasie pierwsza grupa uczestnikow prowadzona bedzie przez wyczynowego kolarza MTB.

META: kobiety oraz mezczyzni wbiegajg na mete do osobnych (oznaczonych) lejéw.

8. NAGRODY

Za 1 — 3. miejsce w kategorii otwartej kobiet i mezczyzn — puchar ufundowany przez
Miasto Krakéw oraz nagrody rzeczowe.

Zdobywcy nagrod w kategorii otwartej nie otrzymujg nagréd w kategoriach wiekowych.

Za 1 — 3 miejsce w kategoriach wiekowych kobiet i mezczyzn — nagrody rzeczowe
Nagroda dla najmtodszego i dla najstarszego startujgcego uczestnika biegu.

Pierwsze 250 kobiet i 250 mezczyzn na mecie otrzyma okolicznosciowg koszulke.

. UWAGI KONCOWE

Uczestnikdw Marszobiegu Niepodlegtosci obowigzuje niniejszy regulamin.

Odbiér numeru i karty startowej oraz podpisanie oSwiadczenia sg réwnoznaczne z akceptacjg
Regulaminu.

Wszyscy uczestnicy startujg w strojach i obuwiu odpowiednim do warunkéw atmosferycznych.
Podczas biegu uczestnicy muszg posiada¢ numery startowe przekazane przez organizatora,
przypiete z przodu do koszulki startowej. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci
jest niedopuszczalne pod karg dyskwalifikacji.

Kazdy uczestnik biegu po jego ukonczeniu oddaje na mecie swojg karte startowa sedziemu.
Pisemne protesty przyjmuje Biuro Zawoddw do godziny 13:00 w dniu odbywania sie zawodow.
Dyrektor Marszobiegu Niepodlegtosci zastrzega sobie mozliwosci zmian w regulaminie, o ktérych
zobowigzany jest poinformowac wszystkich uczestnikdw przed rozpoczeciem imprezy.

W sprawach nie ujetych niniejszym regulaminem decyduje organizator.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za uczestnikdw, jak réwniez za posiadane mienie
majgtkowe.

Organizator nie bierze odpowiedzialnosci za ubezpieczenie uczestnikow biegu od nieszczesliwych
wypadkow.

Organizator zapewnia na starcie i na mecie namioty stuzace za przebieralnie.




Przed startem istnieje mozliwo$¢ przekazania rzeczy osobistych zawodnika zapakowane w worek
(dostarczony przez organizatora) do autokaru, ktéry dokona transportu na mete. Odjazd autokaru
z miejsca startu o godzinie 11.45. Wydawanie workdw z autokaru odbywaé sie bedzie za
okazaniem numeru startowego. Zgubienie numeru startowego przez zawodnika zwalnia
organizatora od odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

ORGANIZATOR: WSPOLPRACA:

Wydziat Sportu i Inicjatyw Spotecznych Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Urzad Miasta Krakowa lekkoatletyka.net.pl
WYKONAWCA:

Studio 2 Biuro Promodji



DEKLARACJA UCZESTNIKA - OS';WIAD(’JZENIE
XV MARSZOBIEGU NIEPODLEGLOSCI

Pragne wzig¢ udziat w imprezie XV Marszobieg Niepodlegtosci, ktérego rozpoczecie

zaplanowane jest w Krakowie w dniu 6 listopada 2010r. o godz. 12.00 (,Impreza”), organizowanej
przez Wydziat Sportu i Inicjatyw Spotecznych w Urzedzie Miasta Krakowa, realizowanej przez Studio 2
Biuro Promocji (,Organizator”).

Niniejszym zaswiadczam, ze informacje podane w formularzu zgtoszeniowym/karcie startowej

sg prawdziwe i Zze zapoznatem sie z Regulaminem XV Marszobiegu Niepodlegtosci. Przyjmuje rowniez
do wiadomosci, ze przez ztozenie i podpisanie formularza zgtoszeniowego lub karty startowej jestem
zwigzany warunkami zawartymi w Regulaminie Imprezy.

WARUNKI UCZESTNICTWA:

1.

Warunkiem uczestnictwa w Imprezie jest zgoda Uczestnika na poddanie sie wymaganiom
podanym w Regulaminie i Deklaracji Uczestnika. Przekazanie Organizatorowi prawidiowo
wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego oznacza, ze Uczestnik/Prawny opiekun
przyjmuje na siebie zobowigzania podane w Regulaminie i Deklaracji Uczestnika.

Wszyscy Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Imprezie wigze sie z zajeciami
fizycznymi i pocigga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, odniesienia obrazen
ciata i urazdw fizycznych, a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym. Przekazanie
Organizatorowi prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego oznacza,
iz Uczestnik/Prawny opiekun przyznaje i potwierdza, ze rozumnie rozwazyt i ocenit charakter,
zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem i dobrowolnie, swobodnie zdecydowat
sie podjac to ryzyko.

Uczestnicy sg zobowigzani we wtasnym zakresie i na wtasny koszt dotrze¢ na bieg.

Organizator nie zapewnia ubezpieczenia od nieszczesliwych wypadkdéw. Uczestnikom doradza
sie, aby, jezeli bedzie to konieczne, uzyskali dla siebie takie ubezpieczenie.

Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdjeé,
materiatdw filmowych, wywiadéw i nagran dzwiekowych przedstawiajgcych uczestnikéw
w celach informacyjnych i promocyjnych dotyczacych Biegu Samorzadowego.

Na miejsce Imprezy zabrania sie wnoszenia napojow alkoholowych, $rodkéw odurzajgcych
i nielegalnych substancji.

Wyniki XV Marszobiegu Niepodlegtosci zostang umieszczone na stronie internetowej:
http://www.bip.krakow.pl/, oraz www.lekkoatletyka.net.pl

Jezeli ktdrekolwiek z postanowien niniejszych warunkéw zostanie uznane, w catosci lub
czesSciowo, za niewazne lub niemozliwe do wyegzekwowania, to wszelkie inne postanowienia
(w catosci badz czesciowo) zachowujg waznos¢ i wykonalnosé.

We wszystkich sprawach nie ujetych Regulaminem decyduje Organizator Imprezy, ktéremu
przystuguje wytaczne prawo interpretacji Regulaminu.



