REGULAMIN
MISTRZOSTW POLSKI SENIOROW I JUNIOROW
W BIEGACH NA PRZELAJ
ZAMOSC 12.03.2011 r.

1. Kierownictwo : Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki
2. Organizator : Klub Sportowy ,,AGROS” Zamo$¢
22-400 Zamos¢, ul. Krélowej Jadwigi 8
tel/fax- 84 6386679, www.ksagros.home.pl
e-mail: agrosks@poczta.onet.pl, ksagros@poczta.onet.pl
. Termin i miejsce : 12 marca 2011 r. ( sobota ) — Zamo$¢ ( mapa trasy w zalgczeniu )

w

4. Program : godz. 11.00 - seniorki (r. 91 istarsze) 4km., 8 km
- seniorzy (jw.) 4km, 12 km
- juniorki (r.92-93) 2 km, 4 km
- juniorzy (jw.) 3 km, 6 km

5. Prawo uczestnictwa: majg zawodnicy z licencjg, bedacy cztonkami klubu
posiadajacego aktualna licencj¢ PZLA 1 spetniajagcy wymogi wymienione w §1
przepisoOw udzialu w zawodach.

6. Zgloszenia do PZLA: obowigzuje wylgcznie elektroniczny system zgloszen.

System zgloszen otwarty jest do godz. 15:00 dnia 07 marca 2011 r.
Zgloszenia przesytaja wytacznie kluby sportowe z podaniem nr. licencji
Klubowej i zawodniczej. Zawodnik moze by¢ zgloszony tylko do 1 biegu.

7. Nagrody :

- seniorki, seniorzy — medale za miejsca | —111 oraz medale w klasyfikacji
druzynowej (I-111)

- juniorki, juniorzy — medale za miejsca I-111

Do klasyfikacji druzynowej klubow w kat. senioréw zalicza si¢ 3 najlepsze lokaty

z obu biegow wg ,.klucza”: 1 miejsce — 1 pkt., 2 m-sce — 2 pkt. ......... itd.
Druzyne¢ klubowa stanowi 3 najlepszych zawodnikéw na mecie. Przy jednakowe;j
liczbie punktéw o kolejnosci zespotow decyduje wyzsze miejsce ostatniego
punktujacego zawodnika w zespole, a gdy to nie daje rozstrzygnigcia, to kolejno
wyzsze miejsce najlepszego zawodnika na dystansie dtuzszym (ew. nastgpnie -
krotszym.

Punktacja klubowa MPJ — za miejsca w kazdym biegu: I — 15 pkt., I1- 12, 111-10,
IV-9, V-VI-8, VII-VIII- 7, IX-XI11-6, XI-XVII-5, XVII-XXI111-4, XXIV-XXX-3,
XXXI-XXXVI-2, XXXIX-XLVIII- 1

8. Weryfikacja odbedzie si¢ w dniu 11.03.2011r. (piatek ) w godz. 14.00-19.00 w sali
konferencyjnej — OSiR ul. Krolowej Jadwigi 8

Do weryfikacji nalezy przedstawi¢ aktualne badania lekarskie, karte zgloszenia
1 licencj¢ zawodnika oraz licencje klubu.

Po weryfikacji ekip w biurze zawodoéw Przedstawicielowi wojewodztwa wydawane
beda chipy dla wszystkich zawodnikow z wojewodztwa . Za wydanie chipow
pobierana bedzie kaucja w wysokosci 200 zl (za ekipe).
Zwrot kaucji nastapi po zawodach.
.....9. Oplaty startowe: juniorzy — 5 zt, seniorzy- 10z}. Z optat zwolnieni s zawodnicy
........ posiadajacy wklejony znaczek optaty licencyjnej za rok 2010 Iub nowa, wydang w roku
........ 2011 przez PZLA licencj¢. — zgodnie z regulaminem PZLA
10. Zamoéwienia na noclegi i wyzywienie : nalezy sktada¢ tylko na zalgczonym druku do
dnia 01.03.2011 r.
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Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc w hotelach pod uwagg brana bedzie kolejnos¢
wplywu zamowienia.
Prosimy wyraznie wskaza¢ miejsce pobytu — HOTEL badz BURSA.
Ostateczne korekty zaméwienia do dnia 07.03.2011r. — Matgorzata Farion
e- mail: ksagros@poczta.onet.pl, tel. 606 918033
Przyjmowanie ekip — biuro KS ,,Agros” Zamos$¢ — korona stadionu
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