MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
Al. Jana Pawla II 84, 31-579 Krakow

tel./fax: 012 641 11 65, e-mail: kozla.pl@interia.pl
konto: Pekao S.A. 67124047191111000051832160

OTWARTY PUCHARU KRAKOWA W LEKKIEJ ATLETYCE 2011

1. Kierownictwo:Matopolski Zwiazek Lekkiej Atletyki.

2. Organizator:

Malopolski Zwiazek Lekkiej Atletyki, 31-579 Krakow, al. Jana
Pawtla II 84, tel/fax: (0-12) 641-11-65

3. Termin (godzina): 15.05 (15.00), 18.06 (16.00), 11.09 (15.00)

4. Miejsce:
5 Program:

Kobiety

Mezczyzni

stadion Akademii Wychowania w Krakowie, al. Jana Pawta II 78

100/200, 400, 800, 1500/3000, 100ppt, 400ppt,
w dal/trojskok, wzwyz, kula/dysk, oszczep

100/200, 400, 800, 1500/3000, 110ppt, 400ppt,
w dal/trojskok, wzwyz, kula/dysk, oszczep

6. Uczestnictwo: w zawodach uczestnicza zawodnicy zgloszeni przez kluby

sportowe, posiadajacy aktualne badania lekarskie.

7. Podzial rywalizacji: Otwarty Puchar Krakowa w Lekkiej Atletyce rozgrywany

jest z podzialem na pte¢ (K i M) oraz w trzech kategoriach
wiekowych (Juniora Mlodszego, Juniora i Seniora - otwartej).
Rywalizacja odbywa sie dla czterech blokoéw konkurencji
lekkoatletycznych: biegow krotkich i przez plotki, biegow
Srednich, skokow i rzutow.

8. Zasady rozgrywania konkurencji: we wszystkich konkurencjach zostang

rozegrane od razu finaly lub serie na czas. Rozstawienie
w biegach dokonywane bedzie wylacznie na podstawie wynikow
osiagnietych w biezacym sezonie. Sprzet do rzutéw zgodnie
z przepisami dla kategorii wiekowej Seniora, Juniora
i Juniora Mtlodszego. Wysokos¢ plotkow zgodnie z przepisami
dla kategorii wiekowej Seniora, Juniora i Juniora Mlodszego.

9. Punktacja: prowadzona bedzie wg tabel punktowych PZLA dla kazdej kategorii

wiekowej. Klasyfikacja punktowa wspolna dla kobiet
i mezczyzn. O koncowej kolejnosci w OPK zadecyduje ilosc
zdobytych punktow przez zawodnikow w poszczegolnych
blokach konkurencji w trzech startach (15.05, 18.06 oraz
11.09), gdy jest ona taka sama o wyzszej pozycji zadecyduje
wieksza ilos¢ punktow uzyskanych w Finale OPK.
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. Nagrody:

. Zgloszenia:

MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
Al. Jana Pawla II 84, 31-579 Krakow

tel./fax: 012 641 11 65, e-mail: kozla.pl@interia.pl
konto: Pekao S.A. 67124047191111000051832160

dla kategorii wiekowej Seniora (otwartej) pula nagrod wynosi
4 000,00zt. W  podziale nagrody wezma = zwyciezcy
w poszczegdlnych blokach konkurencji pod warunkiem
posiadania wyniku minimum pierwszej klasy sportowej w 2011
roku. Dla kategorii wiekowej Juniora Mlodszego i Juniora dla
zwyciezcow w poszczegolnych blokach konkurencji nagrody
rzeczowe (pula 4800z1).

obowiazuje wylacznie system zgloszen elektronicznych, ktory
wraz z instrukcja zamieszczony jest pod adresem:
http:/ /www.domtel-sport.pl/zgloszenia/. System  zgloszen
zamkniety zostaje na dwa dni przed zawodami o godz. 20.00.

Biuro zawodow: miesci¢c sie bedzie na Trybunie Gléwnej stadionu

lekkoatletycznego AWF czynne na 3 godziny przed rozpoczeciem
rywalizacji sportowej. W przypadku rezygnacji z udziatu
w wybranej konkurencji istnieje obowiazek zlozenia pisemnej
informacji na minimum 60 minut przed startem. W przypadku
braku zlozenia rezygnacji kluby sportowe zostana obciazone
kosztami startu.

. Oplata startowa: 8-10 zt od konkurencji.

Ubezpieczenie: zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 roku

obowiazek  ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw
nieszczesliwych wypadkow nalezy do klubu, ktorego zawodnik
jest czltonkiem.



