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REGULAMIN
MECZU LEKKOATLETYCZNEGO JUNIOROW MLODSZYCH
I MEODZIKOW

LUBELSKIE MALOPOLSKIE PODKARPACKIE SWIETOKRZYSKIE

oakrwdE

10.

11,

KIELCE 8.05.2011r

Cel imprezy: Popularyzacja Lekkiej Atletyki
Kierownictwo: Okregowe Zwigzki Lekkiej Atletyki
Organizator: Swigtokrzyski Zwigzek Lekkiej Atletyki
Termin: 8.05.2011r godz 14.00
Miejsce: Kielce Stadion MOSIR ul Boczna 15
Konkurencje: Kobiety — 100,200,400,800,1500,100pt,4x 100
Wzwyz, w dal, kula, dysk, oszczep
Mgzczyzni — 100 , 200, 400 ,800, 1500, 110 pt 4 x 100
Wzwyz , w dal, kula ,dysk , oszczep

Warunki uczestnictwa : W zawodach maja prawo startu zawodnicy zgtoszeni w
klubach oraz posiadajacy licencje zawodnicza , posiadajacy aktualne badania
lekarskie. Juniorzy mtodsi ur w latach 1995 — 1994, mtodzicy 1996 — 1997
Zawodnicy startuja na sprzecie juniora mlodszego. Zawodnik ma prawo startu
w dwéch konkurencjach i w sztafecie
Reprezentacja wojewddztwa sklada si¢ z 2 zawodnikow/czek w konkurencji.
Pozostali zawodnicy w tym juniorzy startuja PK
Sposob rozgrywania konkurencji: W ramach meczu konkurencje biegowe
oddzielne serie na czas , techniczne sprzet jak dla juniora mlodszego.
Starty pk juniorzy ,seniorzy zgodnie z przepisami PZLA
Konkurencje techniczne 4 - préby .
ZGLOSZENIE. Elektroniczny system zgloszen domtel-sport do 505 2010 r.

Oraz dodatkowo zawodnicy startujacy w meczu na obowigzujacych
drukach PZLA.
KLASYFIKACIJA ; Do klasyfikacji wojewodzkiej wliczane bgdg punkty wszystkich
punktujacych zawodnikow.
Punktacja prowadzona za miejscaod 1do 8
1-9,2-7,3-6,4-5,5-4,6-3,7-2,8-1

NAGRODY. W PUNKTACJI DRUZYNOWE] PUCHARY
Pozostale w miar¢ pozyskania sponsoréw

OPLATA STARTOWA Druzynowa — 300 zt, pozostali 8 z}

Biuro zawodow trybuna glowna stadionu od godz 10.00

UBEZPIECZENIE ZGODNIE Z ART. 38 USTAWY O SPORCIE Z DNIA
25 06 2010 R OBOWIAZEK UBEZPIECZENIA ZAWODNIKOW
SPOCZYWA NA KLUBACH KTOREGO ZAWODNIK JEST CZEONKIEM
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