MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
Al. Jana Pawla II 84, 31-579 Krakow

tel./fax: 012 641 11 65, e-mail: kozla.pl@interia.pl
MZ I—A konto: Pekao S.A. 67124047191111000051832160

CZWARTKI LEKKOATLETYCZNE 2011

»Czwartki Lekkoatletyczne” dla dzieci i mlodziezy sa cyklem imprez
realizowanych od wielu lat w systemie rywalizacji indywidualnej dzieci
i mtodziezy. W catym cyklu w 2011 roku odbedzie si¢ siedem imprez.

Terminy: 5, 19 i 26 maja, 9, 16 czerwca, 8 i 22 wrzesSnia
Dzien i godzina rozpoczecia: Czwartek - 16.00.
Miejsce: stadion AWF Krakow, al. Jana Pawta II 78

Cel: popularyzacja lekkiej atletyki wsrod mlodziezy szkolnej, zdrowotne
aspekty wysitku fizycznego, zajecie wolnego czasu spedzanego po szkole.
Propozycja realizacji czwartej godziny zaje¢ z Wychowania Fizycznego
oraz 19 i 20 godziny nauczyciela poprzez udzial w ,Czwartkach
Lekkoatletycznych”.

Konkurencje: Dz - 60m, 300m, 600m, skok w dal, rzut p. palantowa.
Ch - 60m, 300m, 1000m, skok w dal, rzut p. palantowa.

Uczestnicy: Prawo startu maja wszyscy uczniowie szkol podstawowych
i gimnazjalnych. W zawodach uczestnicza zawodnicy zgloszeni przez
kluby lub szkoly, posiadajacy aktualne badania lekarskie (kluby) lub
zgode rodzicow (szkoty).

Podzial rywalizacji: Czwartki lekkoatletyczne sa rozgrywane z podzialem
na ptec¢ (K i M) oraz z podzialem na kategorie wiekowe:
I grupa wiekowa rocznik 1996-97,
II grupa wiekowa rocznik 1998,
IIT grupa wiekowa rocznik 1999,
IV grupa wiekowa rocznik 2000 i mtodsi.

Nagrody: otrzymuja uczestnicy wylosowani sposrod startujacych
(10 nagrod rzeczowych dla dziewczat + 10 dla chlopcow) w kazdym
terminie. Losowaniem objete sg wszystkie bloki konkurencji tj. biegowe,
skocznosciowe i rzutowe.

Otrzymuja nauczyciele szko6l podstawowych, ktorych uczniowie wezma
udzial w minimum 6 Czwartkach przez minimum 10 uczniéow w kazdych
zawodach (pula nagréd rzeczowych wynosi 2000,00z}1).

Ubezpieczenie: zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 roku
obowiazek ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow nalezy do klubu, ktorego zawodnik jest cztonkiem.
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PROJEKT PROGRAM MINUTOWEGO
CZWARTKOW LEKKOATLETYCZNYCH 2011

Godz. Konkurenqa Godz. Konku?enqa Godz. Konku?enqa
biegowa techniczna techniczna
16.00 | 60 m DZ
16.20 | 60 m CH | 16.00 | SkoK 16.00
w dal Rzut
100 i ze CH i p.palantowg bz
m :
16.50 16.50
1640 4odatkowo bz strefy
100 m
16.50 dodatkowo CH
17.00 | 600 m DZ
17.10 | 1000 m CH| 17.00| Skok 17.00
w dal Rzut
y ze Dz i p.palantowag CH
17.20 | 300 m Dz | 18.00 strefy 18.00
17.40 | 300 m CH

Zakonczenie imprezy i losowanie nagrod okolo godziny 18.00.

Czas trwania imprezy uzalezniony od liczby uczestnikow.




