
W dniu 20 czerwca 2008 roku rodzina lekkoatletyczna 

straciła przyjaciela i jedną z największych specjalistek od 

biegu przez płotki – Annę Dejner. 

Sylwetka Trenerki Anny Dejner jest 

bardzo dobrze znana wszystkim 

sympatykom lekkiej atletyki. Była 

zawodniczką AZS AWF Kraków i WKS 

Wawel Kraków. W swojej karierze 

sportowej była między innymi mistrzynią 

Polski seniorek i rekordzistką Polski 

juniorek w biegu na 400 m pł (58.78 – 

Zabrze 1981). W latach osiemdziesiątych 

należała do krajowej czołówki w biegu na 

400 m przez płotki. 

Po zakończeniu kariery sportowej 

rozpoczęła pracę trenerską w Wawelu 

Kraków. Anna Dejner miała szczególny 

dar wychowywania wielu wyśmienitych sprinterów i płotkarzy. Jej 

wychowankami są między innymi Agnieszka Płatek, Magdalena 

Kamińska, Katarzyna Kaniuk, Agnieszka Frankowska, Katarzyna 

Paluch, Karolina Pachel, Zenon Miśtak, Paweł Pieróg, Radosław Czyż 

i Piotr Tarnowski.  

Była bardzo otwarta i wspomagała w szkoleniu wielu trenerów, 

którym udzielała cennych wskazówek dotyczących biegu przez 

płotki. W ostatnich latach otoczyła opieką liczną grupę młodzieży 

województwa małopolskiego. Swoją charyzmą i fachowością 

podbijając ich serca. Grupa treningowa Anny Dejner była wzorcową 

we współpracy i zaangażowaniu w dążeniu do mistrzostwa w życiu 

prywatnym i sportowym.  

Zapamiętamy Anię jako człowieka otaczającego przyjacielską opieką 

wszystkich tych, którzy mieli możliwość poznać jej wyjątkowość. 

Przyjaciele 



Przypomnijmy osiągnięcia Anny Manieckiej-Dejner na 

mistrzostwach Polski seniorów 400m ppł: 

1980 – brązowy medal (59.48) 

1981 – srebrny medal (58.78) 

1982 – złoty medal (59.73) 

1983 – brązowy medal (58.29) 

1988 – 5 miejsce (60.91) 

1989 – 5 miejsce (61.41) 

4x400m 

1988 – srebrny medal Wawel Kraków (3:39.62, wspólnie z B. Panek, 

E. Spiżak, B. Knapczyk) 

 

Rozwój kariery Anny Manieckiej-Dejner  400m ppł 

Rok Wiek Wynik 

1979 17 64.8 

1980 18 59.43 

1981 19 58.78 

1982 20 58.92 

1983 21 58.29 

1984 22 - 

1985 23 63.47 

1986 24 62.96 

1987 25 59.74 

1988 26 59.35 

1989 27 60.02 

 


