PODKARPACKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

email: biuro@pozla.pl, strona internetowa: www.pozla.pl
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REGULAMIN ZAWODOW

1. ORGANIZATOR: Podkarpacka Federacja Sportu
Podkarpacki Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki,

2. TERMIN | MIEJSCE: 17 wrzesnia 2011r. (sobota), godz. 14.00
Stadion CWKS Resovia Rzeszow, ul. Wyspiahskiego 22

3. PROGRAM ZAWODOW: KOBIETY:
100m, 100m ppt, 300m, 300m ppt, 600m, 1000m, 4x100m
w dal, wzwyz, kula, dysk, oszczep, mtot, chéd 3km K

MEZCZYZNI:
100m, 110m ppt, 300m, 300m ppt, 600m, 1000m, 2000m,
4x100m, w dal, wzwyz, kula, dysk, oszczep, miot, chéd 5km M

Uwaga! Konkurencje chodu sportowego 3km kobiet i 5 km mezczyzn w ramach MMM, zostang rozegrane
podczas zawodéw w Bratkowicach w dniu 18.09.2011 (niedziela).

4. UCZESTNICTWO: Prawo startu majg zawodnicy posiadajgcy aktualne badania lekarskie, uprawnieni do
reprezentowania klubu (posiadajacy wazng licencje), urodzeni: w latach 1996-1997. Zawodnik ma prawo startu
w 2 konkurencjach (w tym sztafeta). Zawodnicy startujgcy w biegu na 600m lub dtuzszym maja prawo startu
dodatkowo tylko w sztafecie. Ze wzgledu na organizacje zawodéw jednego dnia, zawodnicy nie moga
startowac jednoczesnie na 300m i 300m ppt.
S. SPOSOB ROZGRYWANIA KONKURENCJI: w biegach na 100m rozegrane zostang eliminacje i finaty,
w pozostatych konkurencjach od razu finaty lub serie na czas. Do finatu biegdbw na 100m awans uzyskuje
8 zawodnikéw z najlepszymi czasami w eliminacjach. Rozstawienie w konkurencjach biegowych dokonywane beda
wytgcznie na podstawie wynikow osiggnietych w biezgcym sezonie i zapisanych na kartkach startowych.
Sprzet do rzutdéw zgodnie z przepisami dla mtodzikow (-czek)
Wysokos$¢ ptotkdw z godnie z przepisami dla mtodzikow (-czek).
6. ZGLOSZENIA: Imienne zgtoszenia na obowigzujacych drukach wedtug wzoru PZLA (doktadna data
urodzenia, klasa sportowa, konkurencje, numer startowy) oraz kartki startowe (wypetnione czytelnie) z podaniem
regulaminowych danych do dnia 14 wrzesnia 2011 (sroda) do godz. 18.00 na adres organizatora. Zgloszenia
faxem nie bedg przyjmowane. Jezeli istnieje mozliwo$¢ zgtoszenia w formie elektronicznej (lista zbiorowa i kartki)
zgtoszenia mozna dokonac¢ na adres: biuro@pozla.pl
7. BIURO ZAWODOW: biuro zawodéw na Trybunie Gtéwnej stadionu ,Resovii” — czynne od godz. 12.30.
8. NAGRODY: Medale za miejsca I-lll
9. PUNKTACJA: | — 3pkt, II/lIl = 2pkt, IV/VIII — 1pkt
10. FINANSE: Koszty organizacyjne zawoddéw pokrywajg organizatorzy, koszty osobowe — zgtaszajgce kluby lub
inne organizacje,

Uwagi:

e Obowigzkowe numery startowe.

e Komunikat zawoddw po mityngu, do pobrania ze strony internetowej POZLA www.pozla.pl

e Zgodnie z art. 52 Ustawy o Kulturze Fizycznej z 19.01.1996r. obowigzek ubezpieczenia zawodnikow od NW
nalezy do klubu, ktérego zawodnik jest reprezentantem.
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