MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
Al. Jana Pawtla 11 80/701, 31-571 Krakow

tel./fax: 12 641 11 65, e-mail: kozla.pl@interia.pl
konto: Pekao S.A. 67124047191111000051832160

REGULAMIN
MISTRZOSTW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2012

1. Kierownictwo: Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

2. Organizator: Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

3. Termin: 17.03.2012, godzina: 11.30

4. Miejsce: Obiekty AWF oraz Park Lotnikow Polskich, Al. Jana Pawta II, dojazd z dworca
PKP i PKS tramwajami nr 4, 5i 15 kierunek Nowa Huta.

5. Program zawodow:

Kategoria wiekowa Dystans
K1 Dziewczeta Miodsze 01 i mi. 1000
K2 Dziewczeta Starsze 99-00 1000
K3 Mtodziczki 97-98 1500 i 2500
K4 Juniorki Mt. 95-96 2000 i 3000
K5 Juniorki 93-94 2000 i 3000
K6 Seniorki 92 i starsze 2000
M1 Chtopcy Mtodsi 01 i mt. 1000
M 2 Chiopcy Starsi 99-00 1000
M3 Mtodzicy 97-98 2000 i 3000
M4 Juniorzy Mi. 95-96 2000 i 3000
M5 Juniorzy 93-94 2000 i 3000
M 6 Seniorzy 92 i starsi 3000

6. Warunki uczestnictwa: W zawodach majg prawo startu zawodnicy posiadajacy
aktualne badania lekarskie, stowarzyszeni w klubach zarejestrowanych w MZLA,
posiadajacych licencje klubowag na 2012 rok. Mtodzicy posiadajgcy aktualng licencje na
2012 rok.

7. Klasyfikacja Klubowa: Klasyfikacja Klubowa prowadzona bedzie wspdlnie dla
mezczyzn i kobiet w kategoriach wiekowych: Dzieci Mtodsze, Dzieci Starsze,
Milodzik, Junior Mtodszy, Junior oraz Senior.

Punktacja prowadzona bedzie we wszystkich kategoriach wiekowych za miejsca od 1
do 12, wg zasady: 1 m.- 13 pkt., 2 m.- 11 pkt., 3 m.- 10 pkt. itd. do 12 m.- 1 pkt.. Do
klasyfikacji klubowej wliczane beda punkty wszystkich punktujgcych zawodnikéw. O
konicowej kolejnosci w Klasyfikacji Klubowej zadecyduije ilos¢ zdobytych punktéw, gdy
bedzie ona taka sama o wyzszej pozycji zadecyduje liczba indywidualnych zwyciestw.
Przy tej samej ilosci zwyciestw o koficowym rozdziale miejsc w Klasyfikacji Klubowej
zadecyduije ilos¢ drugich oraz trzecich pozycji zawodnikdw reprezentujgcych kluby.
Dodatkowo prowadzona bedzie réwniez klasyfikacja oddzielnie dla wszystkich kategorii
wiekowych, wspdlnie dla dziewczat i chtopcow.

8. Nagrody: za zajecie miejsc I - III medale.
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9. Zgtoszenia: obowigzuje wylgcznie system zgtoszen elektronicznych, ktéry wraz z
instrukcjg zamieszczony jest pod adresem: http://www.domtel-sport.pl/zgtoszenia/.
System zgtoszen zostanie zamkniety w dniu 16 marca o godz. 18.00. Zawodnicy
startujg z karteczkami startowymi (zatgcznik do regulaminu).

10. Biuro zawodow: hala ZGS AWF w Krakowie, czynne od godziny 9.30.

11. Optata startowa: we wszystkich kategoriach start jest bezptatny.

12. Ubezpieczenie: zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowigzek
ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nalezy do klubu,
ktorego zawodnik jest cztonkiem.

PROGRAM MINUTOWY
MISTRZOSTW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2012

Kat. Kategoria wiekowa Dystans G;giza
K1 |Dziewczeta Mtodsze 01 i mtodsze 1000 11.30
M1 |Chtopcy Mtodsi 01 i mtodsi 1000 11.35
K2 |Dziewczeta Starsze 99-00 1000 11.40
M 2 | Chtopcy Starsi 99-00 1000 11.45
M4 |Juniorzy Mtodsi 95-96 2000 11.50
M5 |Juniorzy 93-94 2000 11.50
K4 |Juniorki Miodsze 95-96 3000 12.00
K5 |Juniorki 93-94 3000 12.00
K3 |Mtodziczki 97-98 1500 12.15
M3 |Mitodzicy 97-98 2000 12.20
K3 [Mtodziczki 97-98 2500 12.30
M 3 |Miodzicy 97-98 3000 12.45
K4 |Juniorki Mtodsze 95-96 2000 13.00
K5 |Juniorki 93-94 2000 13.00
K 6 |Seniorki 92 i starsze 2000 13.00
M 4 |Juniorzy Mtodsi 95-96 3000 13.15
M5 |Juniorzy 93-94 3000 13.15
M 6 |Seniorzy 92 i starsi 3000 13.15

Dekoracja w ramach Mistrzostw Wojewddztwa Malopolskiego - 20 minut po
zakonczeniu rywalizacji (do dekoracji zapraszamy trenera zwyciezcy).




