REGULAMIN

XXI1 MIEDZYNARODOWEGO MITYNGU
LEKKOATLETYCZNEGO ,, KRAK”
12.05.2012

CEL.: Popularyzacja lekkiej atletyki wérod mtodziezy, promowanie zdrowego, aktywnego
trybu zycia.
Dazenie do mistrzostwa sportowego, osigganie jak najlepszych wynikéw.
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Zespot Szkot Ogolnoksztatcacych Sportowych Nr 1
SKS ”Kusy” sekcja LA
KS AZS AWF Krakow
Urzad Miasta Krakowa

e TERMIN I MIEJSCE
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12.05.2012 r. stadion AWF Krakow al. Jana Pawtla Il
godz. 10.30

e ZGLOSZENIA
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Zgloszenia na kartkach startowych do 10.05.2012 r. drogg elektroniczng na adres:
ewa.slu@poczta.fm z dopiskiem ,,Mityng Krak”

e SPRAWY ORGANIZACYJNE
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W zawodach majg prawo startu zawodnicy urodzeni w roku 1997 i mtodsi
Konkurencje biegowe beda rozgrywane w seriach na czas; rozstawienie

w seriach wg wynikéw podanych na kartach startowych.

Do finaléw w konkurencjach technicznych (kula, oszczep, skok w dal) kwalifikuje si¢ po 8
zawodnikow. W zaleinosci od ilosci zgloszen liczba prob konkursowych moZe zostaé
zmniejszona.

Rozstaw ptotkéw 1 waga sprzetu w rzutach zgodna z kategorig wiekowa -mlodzik
Zawodnik ma prawo startu w dwoch konkurencjach i w sztafecie

Start w biegu na 600 m wyklucza mozliwo$¢ startu w drugiej konkurencji

Oplata startowa: mlodzicy 5zl, PK- 10zt

Obowiazek stawienia si¢ na bramce 20 minut przed konkurencja

o KONKURENCJE

o Dziewczeta: 100 m,300 m, 600 m, 100 m ppt, 300 m ppt, w dal, wzwyz, kula, oszczep,
4x100 m
o Chlopcey: 100 m,300 m, 600 m, 110 m ppt, 300 m ppt, w dal, wzwyz, kula, oszczep, 4x100 m
¢ NAGRODY
o Indywidualnie I-11l m- medale, nagrody rzeczowe za | miejsce (w zaleznosci od mozliwosci
finansowych organizatora)
o Dodatkowe nagrody za rekordy mityngu oraz za 3 najlepsze wyniki

w kategorii dziewczat 1 chtopcéw ( wedtug klas sportowych )



e UBEZPIECZENIE: zgodnie z art. 38 ,,Ustawy o sporcie” z dnia 25.06.2010 roku obowigzek
ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nalezy do klubu, ktorego
zawodnik jest cztonkiem.

e ZGODA NA WYKORZYSTANIE WIZERUNKU: Udziat w zawodach jest jednoznacznym
wyrazeniem zgody na wykorzystanie wizerunku przez organizatora lub inne osoby dziatajace na
zlecenie organizatora w mediach elektronicznych- na stronach internetowych, filmach, programach
telewizyjnych, ulotkach, gazetkach, zdjgciach, w prasie. Wykorzystanie wizerunku nie narusza
niczyich dobr osobistych ani innych praw.

¢ PROGRAM MINUTOWY

10* otwarcie
10" bieg dzieci klas | — Il
11% 100 m ppt — K wzwyz—K  wdal-M oszczep-M
11 110 mppt - M kula - K
11% 100 m - K
100 m — K SP 91(1 seria)
11% 100 m - M
100 m — M SP 91(] seria)
12% 300 m ppt— K wzwyz- M wdal —K oszczep - K
12 300 m ppt— M kula— M
12% 300m-K
300 m —K SP 91(I seria)
12% 300 m—M
300m — M SP 91(Iseria)
12% 600 m—K
13% 600 m— M
13 4x100 m - K
13% 4x100m - M
Aktualne rekordy Mitingu
DZIEWCZETA
100 m Katarzyna Paluch Wawel Krakow 12,31s 2003
300 m Wioletta Bragiel UKS Technik T-ca 41,17s 2006
600 m Katarzyna Broniatowska KS Cracovia K-ow 1,36,14 min 2004
100 m ppt Pawla Brodzakowa Ostrawa 1445 1995
300 m ppt Gabriela Ptocka SP 79 Lodz 46,05 s 1998
w dal Weronika Gaudyn SKS Kusy K-ow 5,56 m 2007
WZWYZ Lucie Slaninowa Ostrava 168 cm 2001
kula Olga Cander Grodno 13,90 m 1990
0szczep Mirostawa Tocha Tczew 36,22 m 1999
4 x100 m Reprezentacja Lodzi 50,96 s 2005
CHLOPCY .
100 m Jakub Gozdzikiewicz Zeglina Sieradz 11,33 2005
300 m Mateusz Jedrusik EC WKS Wawel 37,87s 2006
600 m Koninski Daniel ULKS Lipinki 1,26,05min 2006
110 mppt Robert Budzko AZS Lodz 15,00s 2005
300 mppt Tomasz Nowak SKS Kusy K-ow 41.60 s 2010
w dal Rafal Krzeszowski MKS Kutno 6,56 m 2005
WZWYZ Tomasz Firaza SP 79 Lodz 186 cm 1997
kula Arkadiusz Grela MKS MOS Plomien 15,67 2005
Sosnowiec
oszczep Aleksander Surowiec Grodno 50,75 m 1990

4 x100 m Reprezentacja SKS Kusy 4552 s 1992



