2.06.2012 i PROJEKT PROGRAMU MINUTOWEGO ]
PONADWOJEWODZKICH ELIMINACII DO OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY

ORAZ PONADWOJEWODZKICH MISTRZOSTW JUNIOROW 2012

14.30 100 ppl. K 7-béj 14.30  3-skok K Jmt+Jun+PK | 13.30 milot K+M Jmt + Jun
14.35 100 ppt. K Juniorki Mtodsze - el belka-9i11

14.40 100 ppt. K Juniorki - el 14.30 kula K Juniorek + PK 14.30 oszczep M Junioréw + PK
14.40 100 ppt. K Seniorki PK

14.50 110 ppt. M Juniorzy Mtodsi - el

14.55 110 ppt. M Juniorzy - el

14.55 110 ppt. M Seniorzy PK

15.00 100 M 8-béj 15.00 wzwyz K 7-béj

15.05 100 K Juniorki Mtodsze - el

15.15 100 M Juniorzy Mtodsi - el

15.30 100 K Juniorki + PK 15.30  dysk K Juniorek + PK 15.30 wdal M Juniorzy + PK
15.45 100 M Juniorzy + PK

16.10 100 ppt. K Finat Juniorek Miodszych 16.00 wzwyz K Jmi+ Jun +PK

16.15 100 ppt. K Finat Juniorek

16.25 110 ppt. M Finat Juniorow Mtodszych

16.30 110 ppt. M Finat Junioréow 16.30 kula K Juniorek Mt. 16.30 wdal M  8-béj

16.40 100 K Final Juniorek Mlodszych 16.30 kula K 7-béj 16.30 oszczep M  Juniorow Mt.
16.45 100 M Finat Junior6w Mtodszych

16.50 100 K Finat Juniorek

16.55 100 M Finat Junioréow

17.00 400 K Juniorki Mtodsze 17.00 wdal M  Juniorzy Mt.
17.10 400 M Juniorzy Mtodsi

17.20 400 K Juniorki + PK 17.15 kula M  8-béj

17.30 400 M Juniorzy + PK

17.40 1500 K Juniorki Mtodsze

17.40 1500 K Juniorki + PK

17.50 1500 M Juniorzy Mtodsi 17.45 dysk K Juniorek Mt.

17.50 1500 M Juniorzy + PK

18.00 200 K 7-béj

18.10 4x100 K Juniorki + PK

18.15 4x100 M Juniorzy + PK

18.20 4x 100 K Juniorki Mtodsze - do weryfikacji na bramke dokument ze zdjeciem

18.25 4x100 M Juniorzy Mtodsi - do weryfikacji na bramke dokument ze zdjeciem

18.30 400 M 8-boj

18.35 5000 K

18.55 5000 M




Wazenie sprzetu do rzutdw w magazynie hali do ZGS-u w godzinach od 13.00 do 15.00.

Potwierdzenie udziatu w biegu na 100m i 110m ppt - 75 minut przed startem w biurze zawodow.
Potwierdzenie udzialu w konkurencji biegowej - 20 minut przed startem na bramce sedziowskiej w tunelu.
Potwierdzenie udziatu w konkursach skokdw i rzutdw 20' przed startem na miejscu rozegrania konkurencji.
W biegach na 100 m awans do finatu uzyskujg zawodnicy z najlepszymi czasami.

W biegach na 100/110 ppt awans do finatu uzyskujg zawodnicy z najlepszymi czasami.

Weryfikacja sztafet na bramce sedziowskiej - 60' przed startem - na weryfikaciji sztafet obowigzkiem zawodnikow

jest osobiste przedstawienie dokumentu ze zdjeciem.
Wysokosci w konkursie skoku wzwyz kobiet: K - 135, 140, 145, 150, 155, 158, 161, 163, 165 i dalej co 2 cm

Wszelkie zmiany zwigzane z udziatem zawodnikéw w II dniu zawodéw w poszczegdinych konkurencjach prosimy dokonaé

w Biurze Zawoddéw do godziny 18.30.



