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ZAPRASZA NA
OTWARTY PUCHAR KRAKOWA W LEKKIEJ ATLETYCE 2012
(IV MEMORIAL GWIAZD MALOPOLSKIEJ LEKKIEJ ATLETYKI)

1. Celem imprezy jest uczczenie pamieci ,,Gwiazd Malopolskiej Lekkiej Atletyki”.

Obchody:

» 90-lecia Malopolskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki

» 90-lecia sekcji lekkiej atletyki WKS WAWEL Krakow

» 30-lecia Miedzyszkolnego Klubu Sportowego TEMPO Kety

2. Kierownictwo i organizator: Malopolski Zwiazek Lekkiej Atletyki al. Jana
Pawla II 80/701, 31-571 Krakow, e-mail: kozla.pl@interia.pl
Wojskowy Klub Sportowy WAWEL Krakow.
Miedzyszkolny Klub Sportowy TEMPO Kety.

3. Termin: 9.06.2012, godzina: 16.00
4. Miejsce: stadion AWF Krakow, al. Jana Pawla II 78

5. Program: Konkurencje Lekkoatletycznego Pucharu Polski:

Kobiety - 200, 800, 100ppl., 400ppl., wzwyz, trojskok

Mezczyzni - 200, 800, 110ppi., 400ppl., wzwyz, trojskok
Konkurencje wchodzace w sklad Otwartego Pucharu Krakowa:

Kobiety - 100, 400, 1500, w dal, kula, dysk, oszczep
Mezczyzni - 100, 400, 1500, w dal, kula, dysk, oszczep

Konkurencje dodatkowe:

Kobiety - 4x100 Mezczyzni -4x100

6. Warunki uczestnictwa: w zawodach uczestnicza zawodnicy zgloszeni przez Kluby
Sportowe, posiadajacy aktualne badania lekarskie.

7. Podzial rywalizacji: Memorial Gwiazd Malopolskiej Lekkiej Atletyki rozgrywany jest
z podzialem na plec¢ (K i M) oraz w formule otwartej bez podzialu na kategorie.
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8. Sposob rozgrywania konkurencji: W biegach na dystansie 100m i 100/110 ppt.
zostana rozegrane eliminacje i finaly, w pozostalych konkurencjach od razu finaty
lub serie na czas. Rozstawienie w biegach dokonywane bedzie na podstawie
wynikow osiagnietych w sezonie 2012.

Sprzet do rzutow zgodnie z przepisami dla kategorii wiekowej Seniora.
Mozliwosc¢ startu PK w konkursach rzutow sprzetem dla Juniora i Juniora Mt..
Mozliwosc¢ startu PK na 100/110ppt. i 400ppt. dla Juniora i Juniora Mt..

9. Nagrody: Dla medalistow IV Memoriatu Gwiazd Matopolskiej Lekkiej Atletyki
w konkurencjach rozgrywanych w ramach Lekkoatletycznego Pucharu Polski
przewidziano nagrody finansowe i rzeczowe.

W ramach Memorialu Gwiazd Malopolskiej LA odbeda sie biegi memorialowe:
* Imienia Barbary Sobottowej na 200m Kobiet.
* Imienia Elzbiety Katolik na 800m Kobiet.

» Imienia Anny Dejner (obchody 90-lecia sekcji lekkiej atletyki WKS Wawel
Krako6w) na 400ppl. Kobiet i Mezczyzn.

W ramach obchodow 30-lecia MKS Tempo Kety odbeda sie¢ konkursy:

» skoku wzwyz i trojskoku Kobiet i Mezczyzn.

W ramach obchodow 90-lecia MZLA odbedzie sie rywalizacja w biegach na:
* 100m ppl Kobiet, 110m ppt Mezczyzn, 200m i 800m Mezczyzn.

9. Zgloszenia: obowiazuje wylacznie system zgloszen elektronicznych, ktory
zamieszczony jest pod adresem: http://www.domtel-sport.pl/zgltoszenia/. System
zgloszen otwarty jest do dnia 6.06.2012r. do godz. 20.00.

10. Biuro zawodow: mieSci¢c sie¢ bedzie na Trybunie Glownej stadionu
lekkoatletycznego AWF czynne od godziny 13.00. W przypadku rezygnacji
z udzialu w konkurencji biegowej istnieje obowiazek ztozenia pisemnej informacji na
minimum 75 minut przed startem na bramce sedziowskiej. W przypadku braku
zlozenia rezygnacji kluby sportowe zostana obciazone kosztami startu.

11. Oplata startowa: 10 zl za start w konkurencji.

12. Ubezpieczenie: zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 roku obowiazek
ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow nalezy do
klubu, ktorego zawodnik jest cztonkiem.



