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XVIII OGÓLNOPOLSKA OLIMPIADA MŁODZIEŻY W SPORTACH LETNICH 
MAŁOPOLSKA 2012 

 

LEKKA ATLETYKA 
KRAKÓW 19-22.07.2012 

KOMUNIKAT ORGANIZACYJNO-TECHNICZNY 

Strona OOM www.olimpiada.malopolska.pl 

Partner medialny OOM 
Dziennik Polski, Gazeta Krakowska, Radio Kraków, TVP Kraków, Interia.pl 

tv-sport.pl (www.tv-sport.pl), MAŁOPOLSKIE tv (www.malopolskie.tv) 

Partner medialny LA 
tv-sport.pl (www.tv-sport.pl), MAŁOPOLSKIE tv (www.malopolskie.tv) 
bieganie.pl (www.bieganie.pl), DomTel-Sport (www.domtel-sport.pl) 

Główny sponsor ”KRAKUS” – hurtownia opon i felg – www.oponysklep.pl 

  

Przyjazd ekip 19.07.2012 (kolacja) 

Wyjazd ekip 22.07.2012 (kolacja oraz prowiant na podróż) 

Termin zawodów 20.07-22.07.2012 

Miejsce zawodów 
stadion Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, al. Jana Pawła II 78, 31-571 
Kraków 

Osoba odpowiedzialna  
z ramienia OZS 

Sobczyk Grzegorz 
Tel.: 507-018-608 
e-mail: g.sobczyk@interia.pl 

Sędzia Główny Ewa Małczyk 

Delegat Techniczny Tadeusz Majsterkiewicz 

Akredytacja 
uczestników 

19.07.2012 – od 14.00 – Dom Studencki nr 4 Politechniki Krakowskiej, ul. 
Skarżyńskiego 9, 31-866 Kraków 
Dorota Sowa-Kołodziej 
tel.: 602-137-040 
e-mail: dsowakolodziej@poczta.fm 

Akredytacja sędziów  

19.07.2012 – od 14.00 – Dom Studencki nr 4 Politechniki Krakowskiej, ul. 
Skarżyńskiego 9, 31-866 Kraków 
Dorota Sowa-Kołodziej 
tel.: 602-137-040 
e-mail: dsowakolodziej@poczta.fm 

Akredytacja 
zaproszonych gości 

Hotel Justyna, al. Jana Pawła II 70, 31-571 Kraków, www.hoteljustyna.pl 
Wioleta Kawa 
Tel.: 607-792-476 
e-mail: wioleta.kawa@awf.krakow.pl 

Lista meldunkowa 

Imienną listę meldunkową uczestników Olimpiady przesyłają Wojewódzkie Związki 
Lekkiej Atletyki w nieprzekraczalnym terminie do 17 lipca 2012r. na adres e-mail: 
Organizatora OOM: biuro@olimpiada.malopolska.pl 
Organizatora bezpośredniego – kozla.pl@interia.pl 
oraz składają przy akredytacji. 

Oświadczenia o 
wyrażeniu zgody na 
gromadzenie i 
przetwarzanie danych 
osobowych 

Wszystkie zgody na gromadzenie i przetwarzanie danych osobowych, zawartych w 
dokumentacji merytorycznej i finansowej dotyczącej realizowanego przez Małopolski 
Związek Stowarzyszeń Kultury Fizycznej zadania pn. „Przygotowanie, organizacja i 
przeprowadzenie zawodów finałowych XVIII Ogólnopolskiej Olimpiady Młodzieży w 
sportach letnich Małopolska 2012” muszą zostać złożone na akredytacji uczestników 
imprezy. Złożenie oświadczenia dotyczy wszystkich uczestników OOM (zawodnicy – 
sędziowie – trenerzy i kierowcy). 

Weryfikacja 
19.07.2012 – od 14.00 – Dom Studencki nr 4 Politechniki Krakowskiej, ul. 
Skarżyńskiego 9, 31-866 Kraków 

Konferencja 
techniczna 

19.07.2012 – 20.00 – Dom Studencki nr 4 Politechniki Krakowskiej, ul. Skarżyńskiego 
9, 31-866 Kraków 
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Konferencja 
sędziowska 

19.07.2012 – 17.00 – AWF Kraków, al. Jana Pawła II 78, 31-571 Kraków: 
Zbiórka przed halą sportową do gimnastyki (za wirażem za metą stadionu LA). 

Zakwaterowanie 
uczestników 

19.07.2012 – 14.00 – Dom Studencki nr 2-3-4 Politechniki Krakowskiej, ul. 
Skarżyńskiego 9, 31-866 Kraków 
Sylwia Pachut 
Tel.: 694-943-722 
e-mail: spachut@wp.pl 

Wyżywienie 
uczestników 

PPHU Graal, ul. Skarżyńskiego 1, 31-866 Kraków, http://www.graal-catering.pl/ 
19.07 – Kolacja 
20-22.07 – Śniadanie – Obiad – Kolacja (suchy prowiant po złożeniu deklaracji) 
Sylwia Pachut 
Tel.: 694-943-722 
e-mail: spachut@wp.pl 
Śniadanie 07.00-09.30 
Obiad 13.00-15.30 
Kolacja 18.30-21.00 

Zakwaterowanie 
sędziów 

19.07.2012 – 14.00 – Dom Studencki nr 3-4 Politechniki Krakowskiej, ul. 
Skarżyńskiego 9, 31-866 Kraków 
Sowa-Kołodziej Dorota 
tel.: 602-137-040 
e-mail: dsowakolodziej@poczta.fm 

Wyżywienie sędziów 

PPHU Graal, ul. Skarżyńskiego 1, 31-866 Kraków: 
19.07 – Kolacja 
20-22.07 – Śniadanie i Kolacja 
Sylwia Pachut 
Tel.: 694-943-722 
e-mail: spachut@wp.pl 
Śniadanie 07.00-09.30 - PPHU Graal, ul. Skarżyńskiego 1, 31-866 Kraków 
Kolacja 18.30-21.00 - PPHU Graal, ul. Skarżyńskiego 1, 31-866 Kraków 

AWF Kraków, al. Jana Pawła II 78, 31-571 Kraków: 
20-22.07 – Obiad 
Wioleta Kawa 
Tel.: 607-792-476 
e-mail: wioleta.kawa@awf.krakow.pl 
Obiad 13.00-14.30 - AWF Kraków, al. Jana Pawła II 78, 31-571 Kraków 

Zakwaterowanie 
zaproszonych gości 

Hotel Justyna, al. Jana Pawła II 70, 31-571 Kraków, www.hoteljustyna.pl 
Wioleta Kawa 
Tel.: 607-792-476 
e-mail: wioleta.kawa@awf.krakow.pl 

Wyżywienie 
zaproszonych gości 

Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie, al. Jana Pawła II 78 
Wioleta Kawa 
Tel.: 607-792-476 
e-mail: wioleta.kawa@awf.krakow.pl 
Śniadanie Hotel Justyna 
Obiad 13.00-14.30 - AWF Kraków, al. Jana Pawła II 78, 31-571 Kraków 
Kolacja 18.00-19.30 - AWF Kraków, al. Jana Pawła II 78, 31-571 Kraków 

Kierownik techniczny Tomasz Popłoński 

Zgłoszenie 

Imienne uprawnionych zawodników przesyłają Wojewódzkie Związki Lekkiej Atletyki w 
nieprzekraczalnym terminie do 10 lipca 2012r. na adres e-mail: 
Organizatora OOM: biuro@olimpiada.malopolska.pl 
Organizatora bezpośredniego – kozla.pl@interia.pl 

Biuro zawodów 

Trybuna stadionu Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, al. Jana Pawła II 78 
Małgorzata Mędrecka 
Tel.: 0509-879-076 
e-mail: kozla.pl@interia.pl 
http://www.mzskf.krakow.pl/xvoom/ 

Uroczyste Otwarcie 

20.07.2012 – 15.30 (do 20’) – stadion Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie 
Zbiórka do Otwarcia 15.15 na stadionie bocznym w okolicach bramki sędziowskiej. 
W Otwarciu bierze udział sześcioosobowa reprezentacja każdego województwa. 
Dorota Kaduszkiewicz 
Tel.: 511-152-573 
e-mail: dorota.kaduszkiewicz@wp.pl 
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Uroczyste Zamknięcie 

22.07.2012 – 19.30 – stadion Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie 
Podsumowanie – dekoracje klasyfikacji wojewódzkiej i klubowej. 
Dorota Kaduszkiewicz 
Tel.: 511-152-573 
e-mail: dorota.kaduszkiewicz@wp.pl 

Procedura weryfikacji  

Procedura weryfikacji: 
A. Część sportowa obejmuje sprawdzenie licencji, zgłoszeń, itp. 
Kierownicy otrzymują przy weryfikacji sportowej: 
 komunikat organizacyjno-techniczny 
 program minutowy 
Komunikat końcowy zawodów będzie dostępny w Internecie po zakończeniu każdego 
dnia. 
B. Część organizacyjna 
Kierownicy odpowiedzialni za sprawy organizacyjne przekazują podpisane listy 
meldunkowe oraz otrzymują: 
 skierowanie na zakwaterowanie 
 kartki żywieniowe 
C. Część promocyjna 
Kierownicy ekip otrzymują pakiety dla każdego zawodnika i trenera, zawierające 
identyfikatory wraz ze smyczami, okolicznościowy ręcznik i biuletyn OOM. 

Treningi 

Stadion Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, al. Jana Pawła II 78 będzie 
udostępniony dla zawodników w dniu 19 lipca w godzinach 16.00-20.00, w pozostałe 
dni trening i rozgrzewka na stadionie bocznym, który będzie udostępniony dla 
zawodników na 3 godziny przed rozpoczęciem danego seansu zawodów. 

Rozgrzewka 

Na obiektach Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, al. Jana Pawła II 78: 
 stadion boczny z bieżnią tartanową (120m), skoczniami i rzutniami. 
 tunel lekkoatletyczny z bieżnią tartanową (80), skocznią w dal i wzwyż. 
Teren rozgrzewkowy będzie oznaczony w widoczny sposób, prosimy o przestrzeganie 
zasad bezpieczeństwa obowiązujących na terenach rozgrzewkowych. 

Ważenie sprzętu Magazyn przy stadionie Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie 

Procedura pracy 
bramki sędziowskiej - 
wyprowadzenie 
zawodników 

Miejscem zbiórki jest bramka sędziowska usytuowana przy stadionie bocznym (pod 
namiotem). Limit czasu (stawiennictwa na bramce): 
 w konkurencjach biegowych na 20 minut przed startem (wyprowadzenie 

zawodników na 15 minut przed startem)  
 w konkurencjach technicznych i w biegach przez płotki na 25 minut przed 

planowaną godziną rozpoczęcia konkurencji (w skoku o tyczce na 45 minut przed 
planowaną godziną rozpoczęcia konkurencji) – wyprowadzenie zawodników 
odpowiednio 20 minut (w skoku o tyczce 40 minut) przed planowaną godziną 
rozpoczęcia konkurencji 

Uwaga: Zawodnicy, którzy nie zgłoszą się na bramkę nie będą dopuszczeni do 
startu. Zawodnicy nie posiadający dwóch prawidłowych numerów startowych, 
przydzielonych przez organizatora (w skoku wzwyż i w skoku o tyczce 
obowiązuje  
1 numer) nie będą dopuszczeni do startu. 

Sposób rozgrywania 
konkurencji 

 W biegach indywidualnych do 800 m K i M włącznie oraz w biegach 100 m pł. K i 
110 m pł. M odbędą się eliminacje oraz finały A i B. 

 W przypadku rozgrywania dwóch biegów eliminacyjnych do finału A kwalifikuje się 
po trzech najlepszych zawodników z każdego biegu plus dwóch zawodników  
z najlepszymi czasami, do finału B zawodnicy z kolejnymi czasami. 

 W przypadku rozgrywania trzech biegów eliminacyjnych do finału A kwalifikuje się 
po dwóch najlepszych zawodników z każdego biegu plus dwóch zawodników  
z najlepszymi czasami, do finału B zawodnicy z kolejnymi czasami. 

 W pozostałych biegach (w tym w sztafetach) odbędą się od razu finały lub serie na 
czas. 

 Rozstawienia biegów będą dokonywane wyłącznie na podstawie wyników 
osiągniętych w bieżącym sezonie na imprezach uprawniających do uzyskiwania 
co najmniej I klasy, ujętych w kalendarzu PZLA, których komunikaty zostały 
dostarczone do Związku, kolejność serii w biegach będzie losowana, a zawodnicy 
z jednego klubu będą w miarę możliwości rozstawiani w różnych biegach 
eliminacyjnych. W przypadku zawodników znajdujących się na liście PZLA 
decyzję o przydziale tych zawodników do odpowiedniej serii eliminacyjnej 
lub serii na czas podejmuje delegat techniczny. 
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 W konkurencjach technicznych, do których zgłoszono i stanie na starcie 17 lub 
więcej zawodników zostaną rozegrane eliminacje. 

W przypadku nie zweryfikowania zawodników na 2 godziny przed danym seansem 
zawodów, w którym rozgrywane są eliminacje delegat techniczny skreśla tych 
zawodników z listy startowej we wszystkich zgłoszonych konkurencjach. W przypadku 
skreślenia w ten sposób zawodników rozstawionych wg uzyskanych wyników przed 
biegami eliminacyjnymi zastrzega się możliwość przeprowadzenia ponownego 
rozstawienia zawodników – decyzję w tej sprawie podejmuje delegat techniczny. 
Uwaga: zawodnik, który wywalczył awans do finału A lub B (w konkurencjach 
technicznych do szerokiego finału) i nie stanie na starcie tego finału, nie 
otrzymuje punktów. Przy dyskwalifikacji za niesportowe zachowanie zawodnik 
traci prawo do punktów. 

Wysokości i minima 
kwalifikacyjne 

Wysokości i minima kwalifikacyjne w skokach: 
 wzwyż K 1.45, 1.50, 1.55, 1.59, 1.62 
 wzwyż M 1.75, 1.80, 1.84, 1.87, 1.90 
 tyczka K 2.20, 2.40, 2.60, 2.80, 2.90 
 tyczka M 3.20, 3.40, 3.60, 3.80, 3.90 
 skok w dal K 5.50 
 skok w dal M 6.70 
 trójskok K 11.10 
 trójskok M 13.30 
Minima kwalifikacyjne w rzutach: 
 kula K 13.30 
 kula M 16.50 
 dysk K 38.00 
 dysk M 48.50 
 młot K 49.00 
 młot M 52.50 
 oszczep K 40.50 
 oszczep M 57.00 

Wysokości finałowe 

Wysokości w konkursach finałowych w skoku wzwyż: 
 wzwyż K 1.50, 1.55, 1.59, 1.62, 1.65, 1.68 i dalej co 2 cm 
 wzwyż M 1.80, 1.85, 1.90, 1.95, 1.98, 2.00 i dalej co 2 cm 
Wysokości w konkursach finałowych w skoku o tyczce: 
 tyczka K 2.60, 2.80, 2.90, 3.00, 3.10, 3.20 i dalej co 5 cm 
 tyczka M 3.40, 3.60, 3.80, 4.00, 4.10, 4.20, 4.30, 4.40, 4.50 i dalej co 5 cm 

Weryfikacja i 
skreślenia 
zawodników 

Skierowania na zakwaterowanie dla zawodników i towarzyszących osób (oraz 
numery startowe) będą wydawane w Domu Studenckim nr 4 Politechniki Krakowskiej 
ul. Skarżyńskiego 9 w dniu 19 lipca 2012 r. od godz. 14.00 oraz w dniach 22 lipca, 23 
lipca i 24 lipca br. w godzinach 11.00 do 13.00 w biurze zawodów na stadionie AWF 
Al. Jana Pawła II nr 78. 

Weryfikacja zgłoszonych zawodników będzie prowadzona przez delegata 
technicznego PZLA w Domu Studenckim nr 4 Politechniki Krakowskiej ul. 
Skarżyńskiego 9 w dniu 19 lipca 2012 r. od godz. 14.00 oraz ewentualnie w dniach 20 
lipca, 21 lipca i 22 lipca br. w godzinach 9.00 do 12.00 w biurze zawodów na stadionie 
AWF Al. Jana Pawła II nr 78. Na weryfikacji przedstawiciel województwa potwierdza 
zgłoszenia zawodników, przedstawia do sprawdzenia karty zdrowia zawodników. Po 
weryfikacji w dniu 19 lipca br. o godzinie 20.00 zostanie przedstawiony ostateczny 
program minutowy zawodów i inne ustalenia techniczno-organizacyjne dotyczące 
zawodów. W przypadku problemów komunikacyjnych z dotarciem na weryfikację taki 
fakt należy zgłosić telefonicznie do delegata technicznego (tel. 604-219-460). 

Skreślenia zgłoszonych zawodników startujących w pierwszym dniu zawodów 
przyjmowane będą przez delegata technicznego PZLA w czasie weryfikacji w dniu 19 
lipca 2012 r. oraz w dniu 20 lipca br. w godzinach 9.00 - 11.00. W przypadku kontuzji 
skreślenia będą mogły być zgłoszone do delegata technicznego najpóźniej na godzinę 
przed planowaną godziną rozpoczęcia konkurencji. Zawodnicy, którzy nie zostaną 
skreśleni w wyżej podanym terminie zgodnie z art. 142 ust. 4 „Przepisów 
zawodów w lekkoatletyce” nie będą dopuszczeni do kolejnej konkurencji, 
włącznie ze sztafetami. 

Rozpatrywanie 
protestów-odwołań 

 W konkurencjach biegowych ustny protest przeciwko decyzji startera o 
spowodowaniu przez niego falstartu zgłasza zawodnik do Startera, który zgodnie z 
art. 146 ust. 4 zobowiązany jest rozpatrzyć wniosek wspólnie z Sędzią Głównym 
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Biegów pełniącym funkcję Arbitra startu, który może podjąć decyzje o 
warunkowym dopuszczeniu zawodnika do startu, a po zakończeniu biegu 
ponownie rozpatruje wszystkie okoliczności dotyczące decyzji startera i podejmuje 
ostateczną decyzję. 

 W konkurencjach technicznych ustny protest przeciwko uznaniu próby za  
nieważną zgłasza zawodnik do Sędziego Głównego konkurencji natychmiast po 
podjęci przez SG decyzji, który zgodnie z art. 146 ust.5 zobowiązany jest 
rozpatrzyć wniosek wspólnie z Arbitrem konkurencji. Arbiter może, według 
własnego uznania, zarządzić dokonanie pomiaru i zanotowanie wyniku, który 
może być niezbędny po uznaniu protestu. 

 W ciągu 30 minut od oficjalnego ogłoszenia decyzji Arbitra (Startu, Biegów lub 
konkurencji technicznych)można złożyć na piśmie protest do Komisji 
Odwoławczej. Protest podpisuje osoba oficjalnie występująca w imieniu 
zawodnika wraz z kaucją w wysokości 300 PLN. W przypadku  nie uznania 
protestu kaucja przepada. 

Dekoracje zwycięzców 

Zawodnicy i zespoły sztafetowe, które w finałach zajęli miejsca 1-8 zapraszamy do 
Biura Dekoracji. Zbiórka do dekoracji odbywać się będą według harmonogramu - 
bardzo prosimy o punktualność. 
Do dekoracji serdecznie zapraszamy Trenera złotego medalisty oraz przedstawiciela 
Okręgowego Związku Lekkiej Atletyki. 

Nagrody 
regulaminowe 

Zawodnicy i zespoły sztafetowe, którzy w finałach zajęli miejsca 1-3 otrzymują medale. 
Zawodnicy i zespoły sztafetowe, którzy w finałach zajęli miejsca 1-8 otrzymują 
dyplomy. 

Rozpatrywanie 
protestów - odwołań 

 W konkurencjach biegowych ustny protest przeciwko decyzji startera o 
spowodowaniu przez niego falstartu zgłasza zawodnik do startera, który zgodnie z 
art. 146 ust. 4 zobowiązany jest rozpatrzyć wniosek wspólnie z arbitrem startu. 
Arbiter startu może podjąć decyzję o warunkowym dopuszczeniu zawodnika do 
startu, a po zakończeniu biegu ponownie rozpatruje wszystkie okoliczności 
dotyczące decyzji startera i podejmuje ostateczną decyzję. 

 W konkurencjach technicznych ustny protest przeciwko uznaniu próby za 
nieważną zgłasza zawodnik do sędziego głównego konkurencji natychmiast po 
podjęciu przez SG decyzji, który zgodnie z art. 146 ust. 5 zobowiązany jest 
rozpatrzyć wniosek wspólnie z arbitrem konkurencji. Arbiter może, według 
własnego uznania, zarządzić dokonanie pomiaru i zanotowanie wyniku, który 
może być niezbędny po uznaniu protestu. 

 W ciągu 30 minut od oficjalnego ogłoszenia wyników lub decyzji arbitra (startu, 
biegów lub konkurencji technicznych) można złożyć na piśmie protest do Komisji 
Odwoławczej. Protest podpisuje osoba oficjalnie występująca w imieniu 
zawodnika wraz z kaucją w wysokości 300 PLN. W przypadku nie uznania 
protestu kaucja przepada. 

Opieka medyczna 

Podczas zawodów czynny będzie punkt medyczny w składzie: 
 lekarz i obsługa medyczna, 
 fizjoterapeuta. 
Koordynator obsługi medycznej Michał Kaczmarek – tel. 697-703-263 
http://fizjoterapia-kaczmarek.pl/ 

Parkingi 

Przed Domami Studenckimi nr 2-3-4 Politechniki Krakowskiej, ul. Skarżyńskiego 9, 31-
866 Kraków (wjazd na teren Miasteczka Akademickiego Politechniki Krakowskiej). 
Na terenie Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie znajdować się będzie 
parking dla autobusów wjazd od strony ul. Nowohuckiej.  
Bezpłatny i płatny parking dla samochodów osobowych przed wjazdem głównym na 
Akademie Wychowania Fizycznego w Krakowie od strony al. Jana Pawła II. 

Transport 

W czasie trwania Olimpiady organizator zapewnia bezpłatny transport autobusami, 
które będą kursować pomiędzy stadionem Akademii Wychowania Fizycznego w 
Krakowie wjazd od strony ul. Nowohuckiej, a miejscem wyżywienia PPHU Graal, ul. 
Skarżyńskiego 1, 31-866 Kraków, (wjazd na teren Miasteczka Akademickiego 
Politechniki Krakowskiej). 
W dniu weryfikacji każdy kierownik województwa otrzyma rozkład jazdy. 


