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ZAPRASZA NA
OTWARTY PUCHAR KRAKOWA W LEKKIEJ ATLETYCE 2012

1. Celem imprezy jest popularyzacja lekkiej atletyki upamietnienie 90-lecia
Malopolskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki.

2. Kierownictwo i organizator: Malopolski Zwiazek Lekkiej Atletyki al. Jana
Pawla II 80/701, 31-571 Krakow, e-mail: kozla.pl@interia.pl

3. Termin: 9.09.2012, godzina: 15.00
4. Miejsce: stadion AWF Krakow, al. Jana Pawla II 78

5. Program:
Kobiety -100, 200, 400, 800, 1500, 100ppit., 400ppl.,
wzwyz, w dal, trojskok, kula, dysk, oszczep
Mezczyzni - 100, 200, 400, 800, 1500, 110ppl., 400ppti.,
wzwyz, w dal, trojskok, kula, dysk, oszczep

6. Warunki uczestnictwa: w zawodach uczestnicza zawodnicy zgloszeni przez Kluby
Sportowe, posiadajacy aktualne badania lekarskie.

7. Podzial rywalizacji: zgodnie z regulaminem OPK LA 2012.

Sposob rozgrywania konkurencji: we wszystkich konkurencjach zostanag
rozegrane od razu finaly lub serie na czas. Rozstawienie w biegach dokonywane
bedzie wylacznie na podstawie wynikoéw osiagnietych w biezacym sezonie.

Sprzet do rzutow zgodnie z przepisami dla kategorii wiekowej Seniora, Juniora

i Juniora Mlodszego.

Wysokosc¢ plotkow zgodnie z przepisami dla kategorii wiekowej Seniora, Juniora
i Juniora Mlodszego.

9. Punktacja: zgodnie z regulaminem OPK LA 2012.
10. Nagrody: zgodnie z regulaminem OPK LA 2012.

Dodatkowe nagrody finansowe/rzeczowe (400,00z1) wspolne dla kobiet
1 mezczyzn za najlepszy wynik w kategorii Seniora (otwartej), Juniora i Juniora
Mtodszego (wg tabel punktowych PZLA dla kazdej kategorii wiekowej).

11. Zgloszenia: obowiazuje wylacznie system zgloszen elektronicznych, ktory
zamieszczony jest pod adresem: http://www.domtel-sport.pl/zgloszenia/. System
zgloszen otwarty jest do dnia 6.09.2012r. do godz. 20.00.
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12. Biuro zawodow: miesSci¢ sie bedzie na Trybunie Gléwnej stadionu
lekkoatletycznego AWF czynne od godziny 12.00. W przypadku rezygnaciji
z udzialu w konkurencji biegowej istnieje obowiazek ztozenia pisemnej informacji na
minimum 75 minut przed startem. W przypadku braku zlozenia rezygnacji kluby
sportowe zostana obciazone kosztami startu.

13. Oplata startowa: 8 zl za start w konkurencji.

14. Ubezpieczenie: zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 roku obowiazek
ubezpieczenia zawodnikow od nastepstw nieszczesliwych wypadkow nalezy do
klubu, ktorego zawodnik jest cztonkiem.



