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Regulamin Grand Prix MZLA—-PZLA 2013 w Biegach Przetajowych

1.a. Termin: 2.03, 16.03, 12.10, 19.10, 9.11, godzina: 11.00

1.b. Termin: 6.04, godzina: 12.00

2. Organizator: Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki

3.a. Miejsce: Park AWF, Al. Jana Pawta II 78

3.b. Miejsce: obiekty TOSIR w Tarnowie, ul. Traugutta 3 (dawniej ZKS Unia Tarndw)

Kat. Data 203 | 16.03 06.04 |12.10|26.10|09.11
Nazwa imprezy GP GP - MW GP - MMM GP GP GP

Miejsce K-ow K-ow Tarnow K-ow | K-ow | K-ow

K1 |Dziewczeta Miodsze 02 imt. | 1000 | 1500 1000 1000 | 1000 | 1000
K2 |Dziewczeta Starsze 00-01 | 1000 | 1500 1000 1000 | 1000 | 1000
K 3 | Miodziczki 98-99 1000 | 100§ 2000 | 4o 5t | 1000 | 1000 | 1000
K 4 | Juniorki Mi. 96-97 3000 [ 2000i3000| 3000 | 3000 | 3000 | 3000
K'5 |Juniorki 94-95 3000 [ 2000i3000| 3000 | 3000 | 3000 | 3000
K 6 |Seniorki 93 i starsze 3000| 3000 3000 | 3000 | 3000 | 3000
M 1 |Chiopcy Miodsi 02 i mt. 1000 | 1000 1000 1000 | 1000 | 1000
M 2 | Chiopcy Starsi 00-01 1000 | 1000 1000 1000 | 1000 | 1000
M3 | Miodzicy 98-99 1000 | 1000 i 2000 | 000 30go | 1000 | 1000 | 1000
M 4 | Juniorzy Mi. 96-97 4000 | 20004000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000
M 5 | Juniorzy 94-95 4000 | 20004000 | 4000 | 4000 | 4000 | 4000
M6 |Seniorzy 93 i starsi 4000| 4000 4000 | 4000 | 4000 | 4000

4.a. Warunki uczestnictwa GP MZLA: wszyscy chetni posiadajgcy aktualne badania
lekarskie (Kluby Sportowe) lub zgode rodzicéw (Szkoty)

4.b. Warunki uczestnictwa MMM: zawodnicy z kategorii wiekowej mitodzika
posiadajacy licencje oraz aktualne badania lekarskie (Kluby Sportowe)

5. Zgtoszenia: na adres MZLA lub w dniu zawoddw w Biurze Zawodéw do godziny 9.30
6.a. Biuro zawodow: hol hali AWF w Krakowie, czynne od godziny 9.30
6.b. Biuro zawodow: hala sportowa ,Jaskétki” w Tarnowie, czynne od godziny 9.30
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7. Optata startowa: w kategorii wiekowej dzieci miodszych i starszych bezptatnie,
a w pozostatych kategoriach optata startowa 5zt (6.04 — start dla wszystkich bezptatny)

8. Komunikat: dostepny na stronie internetowej lekkoatletyka.net.pl

9. Punktacja GP MZLA: w kazdej kategorii wiekowej za miejsca od 1 do 12 (15-1
punktow). Zasada przyznawania punktéw: 1m.- 15, 2m.- 13, 3m.- 11, 4m.- 9, 5m.- 8, itd.
do 12m.- 1

10. Kolejnos¢ koncowa GP MZLA: o pozycji decyduje ilos¢ zdobytych punktéw, gdy ta
jest taka sama zadecyduje iloS¢ zwyciestw. Przy tej samej ilosci zwyciestw o koncowym
rozdziale miejsc zadecyduje pozycja w finatowej edycji GP MZLA. Gdy zawodnicy o tej
samej ilosci punktdw nie startowali w finatowej edycji o koncowym miejscu bedzie
decydowac ilos¢ drugich, trzecich itd. pozycji w poszczegdinych startach

11.a. Nagrody GP MZLA: za miejsca 1-3 medale. W punktacji tgcznej GP MZLA za
miejsca 1-3 nagrody rzeczowe (pula nagréd rzeczowych 3600z)

11.b. Nagrody MMM: za miejsca 1-3 medale, za miejsca 1-8 dyplomy. W klasyfikacji
klubowej za miejsca 1-3 puchary

12. Ubezpieczenie: zgodnie z art. 38 ,Ustawy o sporcie” z 25.06.2010 r. obowigzek
ubezpieczenia zawodnikdw od nastepstw nieszczesliwych wypadkéw nalezy do klubu,
ktdrego zawodnik jest cztonkiem



