MLUKS

‘ MIEDZYSZKOLNY LUDOWY UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
33-100 TARNOW  OS. LEGIONOW 16

Tel./Fax. (0-14) 622-43-41

T ar™ oW
REGULAMIN

HALOWYCH WOJEWODZKICH ZAWODOW

W BIEGACH OKREZNYCH
9 MARZEC - 2013

1. Organizator: MLUKS przy Gim Nr 8 Tarndéw, Tarnowski O$rodek Sportu i Rekreacji

2. Termin: 09.03.2013, (sobota) godzina: 15.00

3. Miegjsce:
»Jaskotka” w Tarnowie — MoS$cicach ul. Traugutta

dojazd z dworca PKP — autobus nr 9, kierunek Moscice

dojazd PKP od Krakowa — stacja Tarnéw — MoScice

5. Program zawodéw: Dystans  Kategorie wiekowe
Kategorie wiekowe
Dziewczeta Starsze 300 Chlopcy Starsi
2000 i mlodsze 600 2000 i mlodsi
Miodziczki 99 - 98 300 Miodzicy 99 - 98
800
Juniorki Mlodsze 97- 96 300 Juniorzy Mlodsi 97-96
1000
Juniorki 95 - 94 300 Juniorzy 95-94
1000
Program zawodow (kolejnos¢ startu): - PROJEKT
15.10 - 300 m - dziewczeta rocz.2000 i mi.
- 300m - chlopcy rocz. 2000 i mi.
- 600 m - dziewczeta rocz. 2000 i mi.

- 600 m - chlopcy

- 300m - dziewczeta rocz. 99 -98
- 300m - chlopcy rocz. 99 -98
- 800 m - dziewczeta rocz. 99 -98
- 1000 m - chlopcy rocz. 99 -98

rocz. 2000 i mi.

Hala sportowa Tarnowskiego Osrodka Sportu i Rekreacji

Dystans

300
600

300
1000
300
1500
300
1500

rocz. 97-96 + rocz. 95-94
rocz. 97-96 + rocz. 95-94
rocz. 97-96 + rocz. 95-94
rocz. 97-96 + rocz. 95-94

- 300m - dziewczeta
- 300m - chlopcy
- 1000 m - dziewczeta
- 1500 m - chlopcy

Sposob rozgrywania konkurencji:

Biegi rozgrywane beda w seriach na czas:

Nagrody:
Za miejsca 1 -3 w kazdym roczniku zawodnicy otrzymujg pamigtkowe medale

Zgloszenia:

Imienne zgloszenia z podaniem dystansu (tylko jeden dystans) nalezy przesta¢ w
terminie do dnia 6 marca 2013 r. (data doreczenia) na adres organizatora lub w formie
zapisu elektronicznego na e-mail: mluksrycho@interia.pl do dnia 7 marca 2013 roku.

Zgloszenia faxem nie bedq przyimowane.

Biuro zawodow:
Hol Hali Sportowej ,,Jaskdtka” w Tarnowie — Moscicach ul. Traugutta
od godziny 14.00.

Oplata startowa:  Organizator nie pobiera oplaty startowej

Uwagi koncowe:

e Szczegbdtowy program minutowy zawodow na stronie MLUKS-u po
koncowym zgtoszeniu

e  Obowigzuje zamienne obuwie sportowe przystosowane do biegania
po_parkiecie.

e  Udostgpnione szatnie stuza tylko jako przebieralnie — organizator nie
odpowiada za pozostawiong odziez.

e Jedno okrazenie wynosi 125 m.

e  Telefon kontaktowy 601 - 618 — 286

Za organizatora



