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NAGRODY W BIEGACH MEMORIAŁOWYCH 

V MAŁOPOLSKIEGO MEMORIAŁU TRENERÓW 2013 

Biegi memoriałowe w formule otwartej rozgrywane w ramach V 

Małopolskiego Memoriału Trenerów: 

- im. Bogumiła Swiby - 100m Kobiet 

- im. Kazimierza Świerzowskiego  - 1000m Kobiet 

- im. Jana Puchera  - 1000m Mężczyzn 

Nagrody w biegach memoriałowych: okolicznościowe puchary dla 

medalistów. 

Dodatkowe bonusy dla medalistów w biegach memoriałowych 

odniesiono procentowo do rekordów Polski Kobiet i Mężczyzn. 

100m Kobiet: 

Wynik poniżej 11.75 Wynik poniżej 12.00 Wynik poniżej 12.25 

400zł 200zł 100zł 

1000m Kobiet: 

Wynik poniżej 2:44.0 Wynik poniżej 2:48.0 Wynik poniżej 2:52.0 

400zł 200zł 100zł 

1000m Mężczyzn: 

Wynik poniżej 2:23.0 Wynik poniżej 2:26.0 Wynik poniżej 2:29.0 

400zł 200zł 100zł 
 


