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Krakow 16.02.2008

INFORMACJA DOTYCZACA ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWEGO
JUNIOROW W ZAKOPANEM 16-25.03.2009

Krakowski Okregowy Zwigzek Lekkiej Atletyki pragnie przekaza¢ informacje dotyczacq

zgrupowania Kadry Wojewddztwa Matopolskiego Junioréw w Zakopanem.

Ilos¢ uczestnikow: 14 zawodnikow. Ilos¢ trenerdw: 1 trener.

Termin zgrupowania: 16.03 — 25.03.2008 (9 dni).

Miejsce zgrupowania: OSRS ,Palace", Chatubinskiego 7, 34-600 Zakopane, tel. (0-18) 2017245
Dojazd: indywidualnie - z Krakowa autobusem firmy ,Szwagropol" o godzinie 14.50, 15.40 i 16.10,
lub autokarem firmy ,Trans-Frej” o godzinie 15.00, 15.25 oraz 15.50.

Powrot: indywidualnie — z Zakopanego autokarem firmy ,Szwagropol" o godzinie 14.00 i 14.50,
lub autokarem firmy ,Trans-Frej” o godzinie 14.20 i 15.15.

Rozpoczecie zgrupowania: 18.00 O-S-R-S ,Palace".

Zakonczenie zgrupowania: 13.30 O-S-R-S ,Palace".

Warunki pobytu: O-S-R-S ,Palace” posiada dwie sale sportowe, sitownie, odnowe biologiczng
(sauna i jacuzzi). Warunki bytowe: pokoje 3-5 osobowe z petnym weztem sanitarnym.

Do zajec nalezy posiada¢ odpowiednig ilo$¢ sprzetu sportowego oraz strdj kapielowy.

Zawodnik winien by¢ ubezpieczony od NW przez Klub Sportowy, ktdrego jest reprezentantem.
Kazdy uczestnik zgrupowania otrzyma puszke Izo Plus (400 g)

Z optaty zwolnieni sa: uczestnicy miedzynarodowej imprezy mistrzowskiej, medalisci w
konkurencji indywidualnej imprezy rangi Mistrzostw Polski oraz zawodnicy
posiadajacy wynik w 2007 roku odpowiadajacy minimum I klasie sportowej.

Zawodnik musi posiada¢ zgode rodzicow, legitymacje szkolna, numer PESEL oraz
wazna Ksigzeczke Zdrowia Sportowca. Zawodnicy bez wyzej wymienionych
dokumentow nie zostang przyjeci na zgrupowanie szkoleniowe.

Wyklucza sie przyjazd na zgrupowanie zawodnika kontuzjowanego (niezdolnoS¢ realizacii
szkolenia sportowego w trakcie zgrupowania).

W przypadku pdzniejszego przyjazdu lub wczesniejszego wyjazdu — zawodnik zostanie obcigzony
kosztem 70 zt za kazdy dzien absencji.

Potwierdzenie Klubu o udziale Juniora w zgrupowaniu nalezy przesta¢ pocztg elektroniczng
na adres kozla.pl@interia.pl do dnia 7 marca 2008. Brak pisemnego potwierdzenia w wyznaczonym
terminie jest réwnoznaczne z rezygnacjg ze zgrupowania szkoleniowego. Doptata do udziatu w
zgrupowaniu ptatna przelewem na konto KOZLA do dnia 7 marca 2008 roku.

Numer konta KOZLA Pekao S.A. 81106000760000320000218176. Przelew nalezy
wykonac z dopiskiem: Nazwa Klubu - Doptata - Zakopane - (nazwisko imie) — Junior.

Z powazaniem Grzegorz Sobczyk



LISTA ZAWODNIKOW POWOLANYCH IMIENNIE NA ZGRUPOWANIE SZKOLENIOWE
ZAKOPANE 16-25.03.2008

Lp.| Nazwisko Imie Ur.|P Klub Sportowy Trener Klubowy | Blok | Dopfata
1. | Szwarndg Jolanta 92 |K |KS AZS AWF Krakow Brachman T. W 70

2. | Buczkowski Stawomir 91 |M |KS Cracovia Krakow Kukla R. W 80

3. | Szczepanska |Anna 91 |K | MLUKS Tarnéw Jasicz R. W 110
4. | Dadej Dawid 91 |M | MLUKS Tarnow Jasicz R./Sobczyk G. W | 585-w
5. | Lisowski Damian 92 |M | SKS Kusy Krakéw Slusarczyk E. W 90

6. |Bulda Aleksandra | 92 |K [UKS Jedynka Skawina Mrowiec A. W 90

7. |Mrugacz Magdalena | 90 |K |ULKS Fajfer 2001 tapandw Kara$ S./Sobczyk G. W 0

8. | Kosinski Daniel 92 |M | ULKS Lipinki Swierzowski T. W 0

9. |tach Piotr 88 |M [ WKS Wawel Krakdow Jasicz R./Sobczyk G. W 140
10. | Plader Marzena 89 |K |WKS Wawel Krakéw Stawiarz E. W 70
11. | Kurowska Paulina 91 |K [ WKS Wawel Krakdow Sobczyk G. W 90
12. | Kurowska Sabina 91 |K [ WKS Wawel Krakow Sobczyk G. W 110

Minimum 5 miejsc dla Juniorow - decyzja po Biegach

Przetajowych (1 i 8 marca)

Lp. | Nazwisko Imie Ur. | P Klub Sportowy Trener Klubowy | Blok | Doptata
13. | Kumor Katarzyna | 90 |K | WKS Wawel Krakow Sobczyk G. W 90
14. |Kaczmarczyk | Tomasz 90 |M | MLUKS Tarnéw Jasicz R./Sobczyk G. W 90
15. | Owczarek Joanna 90 |K | UKS Polfin O$wigcim Krzyzak S. W 90
16. | Suder Izabela 90 [K [KS AZS AWF Krakow Wojcik T. W 90
17. | Barczyk Anna 90 |K [IKS Olkusz Chechelski K. W 100
18. |Irla Arkadiusz 90 M [MLUKS Tarnéw Jasicz R./Sobczyk G. W 100
19. | Trybuta Mateusz 90 |M | ULKS Fajfer 2001 Lapanow Kara$ S. W 100
20. | Dadej Piotr 90 |M | WKS Wawel Krakow Stawiarz E. W 100
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