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I NF O R MA C J A  D O T Y C Z Ą C A  Z G R U P O W A NI A  S Z K O L E N I O W E G O 
M ŁO DZ I E Ż O W C Ó W  W  Z A K O P A N E M  1 6 - 2 5 . 0 3 . 2 0 0 9

Krakowski Okręgowy Związek Lekkiej Atletyki pragnie przekazać informację dotyczącą 
zgrupowania Młodzieżowców w Zakopanem.
Ilość uczestników: do 10 zawodników. Ilość trenerów: 1 trener.
Termin zgrupowania: 16.03 – 25.03.2008 (9 dni).
Miejsce zgrupowania: OSRS „Palace", Chałubińskiego 7, 34-600 Zakopane, tel. (0-18) 2017245
Dojazd: indywidualnie - z Krakowa autobusem firmy „Szwagropol" o godzinie 14.50, 15.40 i 16.10, 
lub autokarem firmy „Trans-Frej” o godzinie 15.00, 15.25 oraz 15.50.
Powrót: indywidualnie – z Zakopanego autokarem firmy „Szwagropol" o godzinie 14.00 i 14.50, 
lub autokarem firmy „Trans-Frej” o godzinie 14.20 i 15.15.
Rozpoczęcie zgrupowania: 18.00 O-S-R-S „Palace".
Zakończenie zgrupowania: 13.30 O-S-R-S „Palace".
Warunki pobytu: O-S-R-S „Palace” posiada dwie sale sportowe, siłownię, odnowę biologiczną 
(sauna i jacuzzi). Warunki bytowe: pokoje 3-5 osobowe z pełnym węzłem sanitarnym.
Do zajęć należy posiadać odpowiednią ilość sprzętu sportowego oraz strój kąpielowy.
Zawodnik winien być ubezpieczony od NW przez Klub Sportowy, którego jest reprezentantem.
Każdy uczestnik zgrupowania otrzyma puszkę Izo Plus (400 g)
Zawodnik  musi  posiadać  legitymację  szkolną/studencką,  numer  PESEL  oraz  ważną 
Książeczkę Zdrowia Sportowca. Zawodnicy bez wyżej wymienionych dokumentów nie 
zostaną przyjęci na zgrupowanie szkoleniowe.

Wyklucza się  przyjazd  na zgrupowanie zawodnika kontuzjowanego (niezdolność  realizacji 
szkolenia sportowego w trakcie zgrupowania).
W przypadku późniejszego przyjazdu lub wcześniejszego wyjazdu – zawodnik zostanie obciążony 
kosztem 70 zł za każdy dzień absencji.

Potwierdzenie  Klubu  o  udziale  Młodzieżowca  w  zgrupowaniu  należy  przesłać  pocztą 
elektroniczną na adres kozla.pl@interia.pl do dnia 7 marca 2008. Brak pisemnego potwierdzenia w 
wyznaczonym terminie jest równoznaczne z rezygnacją ze zgrupowania szkoleniowego. Dopłata do 
udziału w zgrupowaniu płatna przelewem na konto KOZLA do dnia 7 marca 2008 roku.

Numer konta KOZLA Pekao S.A. 81106000760000320000218176. Przelew należy 
wykonać  z  dopiskiem:  Nazwa  Klubu  -  Dopłata  -  Zakopane  -  (nazwisko  imię)  – 
Młodzieżowiec.

Z poważaniem Grzegorz Sobczyk



LISTA ZAWODNIKÓW POWOŁANYCH IMIENNIE NA ZGRUPOWANIE SZKOLENIOWE
ZAKOPANE 16-25.03.2008

Lp. Nazwisko Imię Ur. P Klub Sportowy Trener Klubowy Blok Dopłata

1. Palka Adrianna 86 KS AZS AWF Kraków Mirek W. W 180

2. Dela Grzegorz 86 KS AZS AWF Kraków Mirek W. W 180

3. Kaczmarek Michał 86 KS AZS AWF Kraków Mirek W. W 220

4. Flis Tomasz 86 LKS Kłos Olkusz Mentlewicz J. W 180

5. Wojna Anna 86 ULKS Lipinki Świerzowski T. W 140

6. Dwojak Paweł 88 ULKS Lipinki Świerzowski T. W 180

7. Czerwiński Adam 88 WKS Wawel Kraków Sobczyk G. W 140

8. Broniatowski Maciej 87 WKS Wawel Kraków Sobczyk G. W 180

9. Zabawski Jarosław 88 WKS Wawel Kraków Sobczyk G. W 260
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