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INFORMACJA O ZGRUPOWANIU SZKOLENIOWYM W SPALE 14-22.03.2008

Krakowski  Okręgowy  Związek  Lekkiej  Atletyki  pragnie  przekazać  informację 
dotyczącą zgrupowania szkoleniowego Kadry Województwa Małopolskiego Młodzików. 

Ilość uczestników: 6 zawodników.

Ilość trenerów: 1 trener (brak szkolenia w bloku konkurencji wytrzymałościowych i rzutowych).

Termin zgrupowania: 14 – 22.03.2008 (8 dni).

Miejsce zgrupowania: GRANAMAR, ul. Wojciechowskiego 12, 97 – 214 Spała.

Wyjazd: AWF Kraków al. Jana Pawła II 78 – Parking przed Uczelnią – 14.03.08 - 9.30.

Trasa przejazdu tam i z powrotem: AWF Kraków – Opolska – Olkusz – Spała.

Powrót: PKP/PKS Kraków - AWF Kraków al. Jana Pawła II 78 – 22.03.08 - około 15.15.

Rozpoczęcie zgrupowania: 13.00 GRANAMAR.

Zakończenie zgrupowania: 11.45 GRANAMAR.

Do zajęć należy posiadać odpowiednią ilość sprzętu sportowego oraz strój kąpielowy.

Zawodnik winien być ubezpieczony od NW przez Klub Sportowy, którego jest reprezentantem.

Z opłaty zwolnieni są: uczestnicy międzynarodowej imprezy mistrzowskiej, medaliści w konkurencji 

indywidualnej  imprezy  rangi  Mistrzostw Polski  oraz  zawodnicy  posiadający  wynik  w 2007  roku 

odpowiadający minimum I klasie sportowej.

Koszt dojazdu i powrotu wynosi: 70 zł – płatne przelewem wraz z dopłatą.
Każdy uczestnik zgrupowania otrzyma puszkę Izo Plus (400 g)
Zawodnik musi posiadać zgodę rodziców, legitymację szkolną, numer PESEL oraz ważną Książeczkę 

Zdrowia  Sportowca.  Zawodnicy  bez  wyżej  wymienionych  dokumentów nie  zostaną  przyjęci  na 

zgrupowanie szkoleniowe.

Wyklucza się przyjazd na zgrupowanie zawodnika kontuzjowanego (niezdolność realizacji szkolenia 

sportowego w trakcie zgrupowania).

Wyklucza się przyjazd i wyjazd ze zgrupowania w terminach innych od wyznaczonych.

W przypadku późniejszego przyjazdu lub wcześniejszego wyjazdu – zawodnik zostanie obciążony 

kosztem 70 zł za każdy dzień absencji.

Pisemne potwierdzenie Klubu o udziale zawodników w zgrupowaniu szkoleniowym należy 

przesłać pocztą elektroniczną na adres kozla.pl@interia.pl do dnia 7 marca 2008. Brak pisemnego 

potwierdzenia w wyznaczonym terminie jest równoznaczne z rezygnacją ze zgrupowania. Dopłata 

do udziału w zgrupowaniu płatna przelewem na konto KOZLA do dnia 7 marca 2008 roku.

Numer konta KOZLA Pekao S.A. 81106000760000320000218176. Przelew należy 

wykonać z dopiskiem: Nazwa Klubu - Dopłata - Spała - (nazwisko imię) – Młodzik.

Z poważaniem Grzegorz Sobczyk



LISTA ZAWODNIKÓW POWOŁANYCH IMIENNIE NA ZGRUPOWANIE SZKOLENIOWE
SPAŁA 14-22.03.2008

Lp. Nazwisko Imię Ur. P Klub Sportowy Trener Klubowy Blok Dopłata
1. Szefer Karolina 92 K MLUKS Tarnów Jasicz R. BK 150
2. Dubaj Justyna 92 K SKS Kusy Kraków Kaduszkiewicz D. SK 150
3. Kulpa Sebastian 92 M KS AZS AWF Kraków Wójcik T. BK 150
4. Filipek Paweł 92 M SKS Kusy Kraków Ślusarczyk E. BK 150
5. Samborski Mikołaj 93 M SKS Kusy Kraków Ślusarczyk E. BK 150
6. Jerzmanowska Karolina 93 K SKS Kusy Kraków Frączyk B. BK 150

LISTA REZERWOWA ZAWODNIKÓW NA ZGRUPOWANIE SZKOLENIOWE

1. Turczanik Regina 93 K SKS Kusy Kraków Frączyk B. BK 150
2. Nycz Nina 93 K MKS Tempo Kęty Łysek T. BK 150
3. Jagła Paulina 93 K SKS Kusy Kraków Frączyk B. BK 150
4. Pasternak Jakub 93 M SKS Kusy Kraków Ślusarczyk E. BK 150
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