KRAKOWSKI OKREGOWY ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
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Krakéw 16.02.2008

INFORMACJA O ZGRUPOWANIU SZKOLENIOWYM W SPALE 14-22.03.2008

Krakowski Okregowy Zwiazek Lekkiej Atletyki pragnie przekaza¢ informacje
dotyczaca zgrupowania szkoleniowego Miodziezowcow.
Ilo$¢ uczestnikow: do 10 zawodnikdw.
IloSc¢ trenerdow: 1 trener
Termin zgrupowania: 14 — 22.03.2008 (8 dni).
Miejsce zgrupowania: GRANAMAR, ul. Wojciechowskiego 12, 97 — 214 Spata.
Wyjazd: AWF Krakdéw al. Jana Pawta II 78 — Parking przed Uczelnig — 14.03.08 - 9.30.
Trasa przejazdu tam i z powrotem: AWF Krakow — Opolska — Olkusz — Spata.
Powrot: PKP/PKS Krakdéw - AWF Krakow al. Jana Pawia II 78 — 22.03.08 - okoto 15.15.
Rozpoczecie zgrupowania: 13.00 GRANAMAR.
Zakonczenie zgrupowania: 11.45 GRANAMAR.
Do zajec nalezy posiada¢ odpowiednig ilo$¢ sprzetu sportowego oraz strdj kapielowy.
Zawodnik winien by¢ ubezpieczony od NW przez Klub Sportowy, ktdrego jest reprezentantem.
Kazdy uczestnik zgrupowania otrzyma puszke Izo Plus (400 g)
Zawodnik musi posiadac legitymacje szkolna/studencka, numer PESEL oraz wazng Ksigzeczke

Zdrowia Sportowca. Zawodnicy bez wyzej wymienionych dokumentéw nie zostang przyjeci na
zgrupowanie szkoleniowe.

Wyklucza sie przyjazd na zgrupowanie zawodnika kontuzjowanego (niezdolnos¢ realizacji szkolenia
sportowego w trakcie zgrupowania).

Wyklucza sie przyjazd i wyjazd ze zgrupowania w terminach innych od wyznaczonych.

W przypadku pozniejszego przyjazdu lub wczesniejszego wyjazdu — zawodnik zostanie obcigzony
kosztem 70 zt za kazdy dzien absenciji.

Pisemne potwierdzenie Klubu o udziale zawodnikdw w zgrupowaniu szkoleniowym nalezy
przestaC pocztg elektroniczng na adres kozla.pl@interia.pl do dnia 7 marca 2008. Brak pisemnego
potwierdzenia w wyznaczonym terminie jest rownoznaczne z rezygnacjg ze zgrupowania. Doptata
do udziatu w zgrupowaniu ptatna przelewem na konto KOZLA do dnia 7 marca 2008 roku.

Numer konta KOZLA Pekao S.A. 81106000760000320000218176. Przelew nalezy
wykonac z dopiskiem: Nazwa Klubu - Doptata - Spata - (nazwisko imie) — Mlodziezowiec.

Z powazaniem Grzegorz Sobczyk



LISTA ZAWODNIKOW POWOLANYCH IMIENNIE NA ZGRUPOWANIE SZKOLENIOWE

SPALA 14-22.03.2008

Lp. Nazwisko Imie Ur. | P Klub Sportowy Trener Klubowy | Blok | Dopfata
1. |Ku$ Maria 86 | K | KS AZS AWF Krakow Zapart S. SK 240
2. |Prazuch Agnieszka 88 | K | KS AZS AWF Krakow Zapart S. SK 240
3. |Wyzga Monika 86 | K [ KS AZS AWF Krakow Zapart S. SK 240
4. | Trzop Katarzyna 88 | K | KS Cracovia Krakdw Kukla R. BK 200
5. | Plonka Anna 87 | K | MKS Tempo Kety Drabek K. SK 200
6. |Pierog Pawet 87 | M | WKS Wawel Krakow Dejner A. BK 200
7. |Ligieza Agnieszka 86 | K | WKS Wawel Krakéw Dejner A. BK 200
8. |Kaduszkiewicz ~ |Aleksandra | 87 | K | WKS Wawel Krakow Kaduszkiewicz J. SK 200
9. | Majewski Piotr 87 | M | WKS Wawel Krakéw Kaduszkiewicz J. SK 240
10. | Bodzek Tomasz 88 | M | WKS Wawel Krakow Kaduszkiewicz J. SK 240
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