PLAN SZKOLENIA KADRY WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO JUNIOROW W 2008 ROKU

1. Podstawowy sktad Kadry Wojewddztwa Matopolskiego Juniorow oraz jej Rezerwy stworzony zostat zgodnie
z ,,Zasadami Ustalania Kadry Wojewddztwa Matopolskiego Juniorow™.

2. Podstawowy sktad Kadry Wojewddztwa Matopolskiego Juniorow liczy 24 miejsca, osoby zakwalifikowane
do sktadu Podstawowego objg¢te beda minimum 50 dniowym szkoleniem sportowym w 2008 roku.

3. Sktad Kadry Wojewodztwa Matopolskiego Junioréw jest uzupetniony 14 miejscami, osoby zakwalifikowane

do sktadu Uzupetniajacego objete beda minimum 30 dniowym szkoleniem sportowym w 2008 roku.

4. Zgrupowania szkoleniowe dla sktadu podstawowego:

Lp. Data Czas trwania Miejsce zgrupowania Zawodnicy | Trenerzy | Razem
1. | 28.01 -09.02 12 dni Muszyna 24 2 26
2.a.| 14.03-22.03 8 dni Spata 14 1 15
2.b.| 16.03 - 25.03 9 dni Zakopane 10 1 11
3. 107.07-17.07 10 dni Kielce 24 2 26
4. | 13.08 —25.08 12 dni Kobyla Gora 28 2 30
5. 1 08.11 -16.11 8 dni Zakopane 24 2 26
5. Zgrupowania szkoleniowe dla sktadu uzupelniajacego:
Lp. Data Czas trwania Miejsce zgrupowania Zawodnicy | Trenerzy | Razem
1. | 28.01 -09.02 12 dni Muszyna 20 2 22
2.a.| 14.03 - 22.03 8 dni Spata 14 1 15
2.b.| 16.03 -25.03 9 dni Zakopane 6 0 6
3. 107.07-17.07 10 dni Kielce 32 2 34
5. | 08.11 -16.11 8 dni Zakopane 14 2 16

6.a. Sktad Podstawowy i Uzupehiajacy Kadry Wojewodztwa Matopolskiego Junioréw jest automatycznie
powotany na dwa pierwsze zgrupowania szkoleniowe 2008 roku (28.01-09.02 oraz 14/16.03-22/25.03).

6.b. Pisemne potwierdzenie udzialu w zgrupowaniach szkoleniowych musi nastapi¢ w terminie nie
przekraczajacym 14 stycznia 2008 roku (I zgrupowanie) oraz 7 marca 2008 roku (II zgrupowanie).

Brak pisemnego potwierdzenia w tych terminach, traktowane bedzie jako rezygnacja ze zgrupowania.

7. Zmiana w imiennym sktadzie Kadry Wojewodztwa Matopolskiego Junioréw nastapi po EOOM.

8. W przypadku rezygnacji powotanego zawodnika z udziatu w zgrupowaniu szkoleniowym Klub Sportowy,
ktorego jest czlonkiem postepuje wedlug ,,Zasad Szkolenia Sportowego Kadry Wojewddztwa
Matopolskiego Juniorow”.

9. W przypadku nie zastosowania si¢ do ,,Zasad Szkolenia Sportowego Kadry Wojewodztwa Matopolskiego
Juniordw” 1 przyjazdu nieuprawnionego zawodnika na miejsce zgrupowania, Kierownik ma obowiazek
nie przyjecia takiej osoby. Odpowiedzialno$¢ finansowa za przyjazd nieuprawnionego zawodnika ponosi
Klub Sportowy oraz Trener Klubowy.

10. Kadra Wojewddztwa Matopolskiego Juniorow, zobligowana jest do udzialu w nizej wymienionych
zawodach lekkoatletycznych w 2008 roku:

Lp.| Data Ranga zawodow Miejsce
1. | 01.03 |GPKOZLA w Biegach na Przetaj /konkurencje wytrzymatosciowe/ Krakow

2. | 08.03 |EOOM w Biegach Przelajowych /konkurencje wytrzymatosciowe/ Krakow

4. | 7-8.06 |Eliminacje do Ogdlnopolskiej Olimpiady Mlodziezy w Lekkiej Atletyce Rzeszow

5. [ 14-15.06 | WOM oraz MWMJ Krakow

6. | 22.06 |Otwarte Mistrzostwa Krakowa w Lekkiej Atletyce Krakéw

7. |19-20.07 | Mityng Lekkoatletyczny /zawodnicy startujacy w OOM 1 MPJ/ do ustalenia
8. 126-27.07 | Mityng Lekkoatletyczny /zawodnicy startujacy w MPJ/ do ustalenia
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