PLAN SZKOLENIA SPORTOWEGO DLA MLODZIEZOWCOW W 2008 ROKU

Podstawowym celem szkolenia zawodnikéw z kategorii wiekowej Miodziezowca jest opieka nad
zawodnikami, ktdrzy nie trafili do szkolenia centralnego oraz ACSS (petna opieka). Zabezpieczenie
szkolenia sportowego winna by¢ szansg do postepu wynikowego i awansu zawodnikéw do szkolenia
centralnego (max) i ACSS (min) w kolejnym roku.

Celem szkolenia jest uzyskanie przez poszczegoélnych zawodnikdw nastepujacej poprawy:

Zawodnicy Cel minimalny 2008 Cel maksymalny 2008 | Cel minimalny 2008 | Cel optymalny 2008
2007 wynik wyhik miejsce miejsce

z klasg 3 | poprawa wynikéw o 2-3% I klasa sportowa Udziat MMP Finat MMP

z klasg 2 | poprawa wynikéw o 1-2% I klasa sportowa Udziat MMP Finat MMP

z klasg 1 poprawa wynikéw o 1% poprawa wyniku o 2% Finat MMP Medal MMP
Planowane zgrupowania szkoleniowe:

Lp. Data tr(v:vzaar?ia Miejsce zgrupowania Zaw. | Tren. | Doptata | Razem
l.a.| 09.02 -17.02 8 dni |Spata (dla startujacych w hali) do 8 1 30-45% 9
1.b. | 23.02 - 02.03 8 dni | Zakopane (dla nie startujacych w hali) do 10 1 30-45% 11
2.a. | 14.03 - 22.03 8 dni |Spata (blok BK, SK) do 10 1 30-45% 11
2.b. | 16.03 - 25.03 9 dni | Zakopane (blok W) do 10 1 30-45% 11
3. | 13.08-25.08 | 12 dni |Kobyla Géra do 20| 1-2 | 25-40% 22

Skiad Podstawowy zawodnikow do szkolenia Miodziezowcow w 2008 roku

Lp.|  Nazwisko mie | U Kiub Sportowy Konkurencja | Wynik | K | Min | Szkolenie D°0p/:ata
1. | Czerwinski Adam 88 | WKS Wawel Krakow M800 1:51.31(1| M |Klub-ACSS| 30
2. |Kaduszkiewicz |Aleksandra | 87 | WKS Wawel Krakéow Ktrj 121911 M |Klub-ACSS| 30
3. |Ligieza Agnieszka | 86 | WKS Wawel Krakéw K200 2475(1| M |Klub-ACSS| 30
4, | Ogorzaty Tomasz 86 | UKS Budowlani Nowy Sacz | M3000prz 9:.01.89|1| M Klub 30
5. | Piertg Pawet 87 | WKS Wawel Krakéw M110 149211 M |Klub-ACSS| 30
6. |Ptonka Anna 87 | MKS Tempo Kety Ktréjs 1210(1| M Klub 30
7. | Trzop Katarzyna | 88 | KS Cracovia Krakow K200 247611 | M Klub 30
8. |Wojna Anna 86 | ULKS Lipinki K1500 4:31.26 | 1| M |Klub-ACSS| 30
9. | Broniatowski Maciej 87 | WKS Wawel Krakow M800 1:51.92(2| M Klub 35
10. | Dela Grzegorz 86 | KS AZS AWF Krakéw M1500 3:5290(2| M Klub 35
11. | Dwojak Pawet 88 | ULKS Lipinki M10000 34:39.21 (2| M Klub 35
12. | Flis Tomasz 86 | LKS Ktos Olkusz M1500 3:5260(2| M Klub 35
13. | Ku$ Maria 86 | KS AZS AWF Krakéw WK7 4486 (2| M Klub 35
14. |Lach Piotr 88 | MLUKS Tarnéw M1500 35491 (1| M Klub 35
15. | Majdak Sylwia 86 | KS AZS AWF Krakéw Kwd 564(2| M Klub 35
16. | Majewski Piotr 87 | WKS Wawel Krakow Mtroj 1446(2| M Klub 35
17. | Palka Adrianna 86 | KS AZS AWF Krakéw K1500 4:3299|2| M Klub 35
18. | Prazuch Agnieszka | 88 | KS AZS AWF Krakéw Kw 1652 | M Klub 35
19. | Wyzga Monika 86 | KS AZS AWF Krakéw Kw 1652 | M Klub 35
20. | Bodzek Tomasz 88 | WKS Wawel Krakow Mtréj 143213 | M Klub 40
21. | Kaczmarek Michat 86 | KS AZS AWF Krakéw M800 1:5341|2 | BM Klub 40




