Zasady zachowania podczas wyjazdu i pobytu na zgrupowaniu
szkoleniowym w ........ccccvievveennenne. W terminie .................. . Obowigzujacy
zawodnikow Kadry Wojewodztwa Matopolskiego w Lekkiej Atletyce.

Wszystkich uczestnikow podczas wyjazdu i pobytu obowigzuje:

- zastosowanie sie do regulaminu zgrupowania szkoleniowego,

- dyscyplina i troska o porzadek w czasie podrozy, treningu, zwiedzania i w miejscu
zakwaterowania, kultura stowa i wtadciwe zachowanie,

- catkowity zakaz spozywania napojow alkoholowych, palenia tytoniu itp. pod grozbag
natychmiastowego usuniecia ze zgrupowania, odestania do domu na koszt rodzicow
i dalszych konsekwencji dyscyplinarnych,

- troska o zdrowie i bezpieczenhstwo wtasne i innych,

- zakaz uzywania wtasnych urzadzen elektrycznych i gazowych (grzatek, kuchenek, itp.)
w miejscach zakwaterowania bez zgody kierownika osrodka,

- korzystanie z dostepnych urzadzen zgodnie z ich przeznaczeniem pod kontrolg treneréow lub
wiascicieli,

- zachowanie wszelkich przepiséw obowigzujgcych na szlakach turystycznych w miejscach
treningu, na ulicach, w miejscach zakwaterowania itp., oraz bezwzgledne stosowanie sie do
wskazdéwek i polecen kierownika zgrupowania szkoleniowego, treneréw i przewodnika,

- odpowiednie obuwie i strdj, stosowne do rodzaju treningu, pogody, warunkéw terenowych itp.,

- troska o mitg atmosfere w duchu zyczliwosci, przyjazni i radosci,

- natychmiastowe zgtoszenie wszelkich probleméw zdrowotnych kierownikowi zgrupowania
szkoleniowego i trenerom. Dopuszcza sie zazywanie lekdw osobistych, po wczesniejszym
zgtoszeniu oraz w oparciu o oswiadczenie rodzicow.

Wszystkie wyjscia indywidualne i w matych grupach, poza miejsce zakwaterowania lub miejsca

(trase) treningu mogq odbywac¢ sie tylko za wiedzg i zgodg os6b odpowiedzialnych za

zgrupowanie (kierownika, trenera).

Konsekwencja nie zastosowania sie do "Zasad zachowania podczas wyjazdu
i pobytu na zgrupowaniu szkoleniowym obowiazujacy zawodnikéw Kadry Wojewoédzkiej
KOZLA" jest usuniecie ze zgrupowania, odestanie do domu na koszt rodzicow oraz

dalsze konsekwencje dyscyplinarne.

Przyjmuje do wiadomosci, ze warunkiem mojego uczestnictwa w zgrupowaniu

szkoleniowym jest przestrzeganie niniejszego regulaminu *)

*) Kazdy uczestnik zgrupowania szkoleniowego potwierdza podpisem przyjecie w/w regulaminu



