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INFORMACJA DOTYCZACA ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWEGO
JUNIOROW W ZAKOPANEM 07-15.11.2009

Malopolski Zwiazek Lekkiej Atletyki pragnie przekazac informacje dotyczaca
zgrupowania Juniorow w Zakopanem.
Powolani zawodnicy: Agnieszka Bukowczyk, Weronika Gaudyn, Katarzyna
Broniatowska, Mateusz Jedrusik i Mikolaj Samborski.
Termin zgrupowania: 07.11 - 15.11.2009 (8 dni - od kolacji do obiadu).
Miejsce zgrupowania: OSRS ,Palace" 7, 34-600 Zakopane, tel. (0-18) 2017245
Dojazd: indywidualnie - z Krakowa autobusem firmy ,Szwagropol" o godzinie 14.50,
15.40 lub autokarem firmy , Trans-Frej” o godzinie 15.00, 15.25 oraz 15.50.
Powrot: indywidualnie — z Zakopanego autokarem firmy ,,Szwagropol" o godzinie 14.00
i 14.50, lub autokarem firmy ,Trans-Frej” o godzinie 14.20.
Rozpoczecie zgrupowania: 18.00 O-S-R-S ,Palace".
Zakonczenie zgrupowania: 13.30 O-S-R-S ,Palace".
Warunki pobytu: O-S-R-S ,Palace” posiada dwie sale sportowe, silownie, odnowe
biologiczna (sauna i jacuzzi). Warunki bytowe: pokoje 3-5 osobowe z pelnym weztem
sanitarnym. Do zajec¢ nalezy posiadac odpowiednia iloSC sprzetu sportowego oraz stroj
kapielowy. Zawodnik winien by¢ ubezpieczony od NW przez Klub Sportowy, ktorego jest
reprezentantem.

Zawodnik musi posiadaé¢ zgode rodzicow, legitymacje szkolna, numer PESEL oraz
wazna Ksiazeczke Zdrowia Sportowca. Zawodnicy bez wyzej wymienionych
dokumentow nie zostana przyjeci na zgrupowanie szkoleniowe.

Wyklucza sie przyjazd na zgrupowanie zawodnika kontuzjowanego (niezdolnosc
realizacji szkolenia sportowego w trakcie zgrupowania).

W przypadku poézniejszego przyjazdu lub wczesniejszego wyjazdu — zawodnik zostanie
obciazony kosztem 75 zl za kazdy dzien absencji — ptatne bezposrednio na miejscu lub
przed zgrupowaniem.

Potwierdzenie Klubu o udziale Juniora w zgrupowaniu nalezy przesitac poczta
elektroniczna na adres kozla.pl@interia.pl do dnia 16 pazdziernika 2009. Brak pisemnego
potwierdzenia w wyznaczonym terminie jest rownoznaczne z rezygnacja ze zgrupowania
szkoleniowego.

Z powazaniem Dorota Kaduszkiewicz



