MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
Al. Jana Pawta II 84, 31-579 Krakow

tel./fax: 012 641 11 65, e-mail: kozla.pl@interia.pl
konto: Pekao S.A. 67124047191111000051832160

Krakow 22.12.2009
KLUBY WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Malopolski Zwiazek Lekkiej Atletyki pragnie przekaza¢ informacje dotyczaca zgrupowania Kadry
Wojewddztwa Matopolskiego Mtodzikow w Muszynie.
Io$¢ uczestnikow: 40 zawodnikow. I1o§¢ trenerow: 4 trenerow.
Termin zgrupowania: 18.01 — 30.01.2010 (12 dni).
Miejsce zgrupowania: OSiR Alpina Sport, ul. Uzdrowiskowa 76, 33-370 Muszyna, tel. (0-18) 471 41 81,
www.alpinasport.pl
Zbiorka w Krakowie: Parking przed WKS Wawel Krakow ul. Podchorazych 3 — 18 stycznia — 9.00.

Parking przed AWF Krakow al. Jana Pawta II 78 — 18 stycznia — 9.30.
Wyjazd z WKS Wawel Krakow: godzina 9.15.
Wyjazd z AWF Krakéw: godzina 9.45.
Zbiorka w Tarnowie: obiekty ZKS Unia Tarnéw — 18 stycznia — 9.45. Wyjazd z Tarnowa: 10.00.
Rozpoczecie zgrupowania: 12.30 OSIR Alpina Sport w Muszynie (od obiadu).
Zakonczenie zgrupowania: 13.00 OSIR Alpina Sport w Muszynie (po obiedzie).
Powrot (miejsce przyjazdu): 30 stycznia — Tarnéw okoto 15.00, Krakéw okoto 16.00.
Miejsce pobytu: Muszyna potozona jest wsrdd szczytow i potokow gorskich, zajmuje ziemie lezace na
poludniu wojewodztwa matopolskiego, na pograniczu polsko-stowackim w dolinie rzeki Poprad i dwoch jej
doptywow Szczawnik i Muszynka. OSiR Alpina Sport polozony jest na wysokosci okoto 520 m n.p.m..
Warunki bytowe: pokoje 2-4 osobowe z pelnym we¢ztem sanitarnym.
Do zaje¢ nalezy posiada¢ odpowiednig ilo$¢ sprzetu sportowego oraz stroj kapielowy.
Zawodnik winien by¢ ubezpieczony od NW przez Klub Sportowy, ktorego jest reprezentantem.
Doplata zawodnika do zgrupowania szkoleniowego wynosi: 320zl.
Dla medalistow Malego Memoriatlu im. J. Kusocinskiego 2009 obnizona oplata: 160zl
Koszt transportu wynosi: 40 zi — platne przelewem wraz z doplata za zgrupowanie.
Zawodnik musi posiada¢ zgode¢ rodzicow (nowy druk), legitymacj¢ szkolna, numer PESEL oraz
aktualng Ksigzeczke/Zaswiadczenie Zdrowia Sportowca (potwierdzong przez uprawnionego lekarz).
Kazdy zawodnik musi by¢ posiadaczem licencji zawodniczej aktualnej na 2010 rok.

Wyklucza si¢ przyjazd na zgrupowanie zawodnika kontuzjowanego (niezdolno$¢ realizacji szkolenia
sportowego w trakcie zgrupowania).
Wyklucza si¢ przyjazd 1 wyjazd ze zgrupowania w terminach innych od wyznaczonych.
W przypadku pdzniejszego przyjazdu lub wczesniejszego wyjazdu — zawodnik wptaca po przyjezdzie lub
przed wyjazdem 60 zt za kazdy dzien absencji — ptatne na miejscu w Muszynie.

Pisemne potwierdzenie Klubu o udziale zawodnikdw w zgrupowaniu nalezy przesta¢ poczta
elektroniczng na adres kozla.pl@interia.pl do dnia 6.01.2010 roku. Brak pisemnego potwierdzenia
W wyznaczonym terminie jest rOwnoznaczne z rezygnacja ze zgrupowania.

Doptata do zgrupowania szkoleniowego ptatna przelewem do dnia 6.01.2010 roku na konto MZLA -
Pekao S.A. 67124047191111000051832160. Przelew nalezy wykona¢ z dopiskiem: Nazwa Klubu -
Doplata - Muszyna - (nazwisko imie¢) — Mlodzik.

Z powazaniem Dorota Kaduszkiewicz



