MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

) i 4 Al. Jana Pawta II 84, 31-579 Krakow
tel./fax: 012 641 11 65, e-mail: kozla.pl@interia.pl
MZLA konto: Pekao S.A. 67124047191111000051832160

Krakow 06.010.2010

INFORMACIJA DOTYCZACA ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWEGO
W ZAKOPANEM 06-14.11.2010

Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki pragnie przekazac¢ informacje dotyczacg zgrupowania w
Zakopanem.

Ilos¢ uczestnikow: 40 zawodnikow. Ilo$c trenerdw: 4 trenerow

Termin zgrupowania: 06.11 — 14.11.2010 (8 dni — od kolacji do obiadu).

Miejsce zgrupowania: OSRS ,Palace" 7, 34-600 Zakopane, tel. (0-18) 2017245

Dojazd: indywidualnie - z Krakowa autobusem firmy , Szwagropol" o godzinie 15.40

i 16.10 lub autokarem firmy ,Trans-Frej” o godzinie 15.30 i 16.00.

Powrot: indywidualnie — z Zakopanego autokarem firmy ,Szwagropol" o godzinie 14.00, lub
autokarem firmy ,Trans-Frej” o godzinie 14.20.

Rozpoczecie zgrupowania: 18.00 O-S-R-S ,Palace".

Zakonczenie zgrupowania: 13.30 O-S-R-S , Palace".

Warunki pobytu: O-S-R-S ,Palace” posiada dwie sale sportowe, sitownie, odnowe biologiczng
(sauna i jacuzzi). Warunki bytowe: pokoje 3-5 osobowe z petnym weztem sanitarnym. Do zajec
nalezy posiada¢ odpowiednig ilo$¢ sprzetu sportowego oraz strdj kapielowy. i czepek. Zawodnik
winien by¢ ubezpieczony od NW przez Klub Sportowy, ktdrego jest reprezentantem.

Kwota doplaty zawodnika do zgrupowania podana w liscie uczestnikéw - ptatna w
terminie do 18.10.2010 -

Zawodnik musi posiada¢ zgode rodzicow, legitymacje szkolng, numer PESEL oraz wazng Ksigzeczke
Zdrowia Sportowca.

Wyklucza sie przyjazd na zgrupowanie zawodnika kontuzjowanego (niezdolno$¢ realizacji szkolenia
sportowego w trakcie zgrupowania).

Wyklucza sie przyjazd i wyjazd ze zgrupowania w terminach innych od wyznaczonych.

W przypadku pozniejszego przyjazdu lub wczesniejszego wyjazdu — zawodnik zostanie obcigzony
kosztem 75 zt za kazdy dzieh absenciji.

Pisemne potwierdzenie Klubu o udziale zawodnikédw w zgrupowaniu szkoleniowym nalezy przestac¢
pocztg elektroniczng na adres kozla.pl@interia.pl do dnia 18 pazdziernika 2010. Brak pisemnego
potwierdzenia oraz wptaty doptaty na konto MZLA w wyznaczonym terminie jest rownoznaczne z
rezygnacjq ze zgrupowania.

Doptata do zgrupowania szkoleniowego pfatna przelewem na konto MZLA - Pekao S.A.
67124047191111000051832160. Przelew nalezy wykona¢ z dopiskiem: Nazwa Klubu -
Doptata — Zakopane - (nazwisko imie) —Junior

Z powazaniem Dorota Kaduszkiewicz
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LISTA ZAWODNIKOW POWOLANYCH NA ZGRUPOWANIE SZKOLENIOWE
KADRY WOJEWODZKIEJ JUNIOROW - ZAKOPANE 06-14.11.2010 (8 dni)

MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
Al. Jana Pawta II 84, 31-579 Krakow
tel./fax: 012 641 11 65, e-mail: kozla.pl@interia.pl
konto: Pekao S.A. 67124047191111000051832160

Lp, | Nazwisko Imie Ur. | Klub sportowy Blok | Trener klubowy Doptata
1. | Motak Jakub 92 | Cracovia 1906 Krakow W Jarosz Michat 100
2, Buczkowski Stawomir 91 | Cracovia Krakéw W Kukla Rafat 100
3. Kachnic Artur 93 | Cracovia Krakéw R Kukla Rafat 100
4. Karon Bartosz 91 | IKS Olkusz W Chechelski Kazimierz 100
5. | Gaudyn Jakub 92 | KS AZS AWF Krakow BK Slusarczyk Ewa 100
6. | Gazel Katarzyna 93 | KS AZS AWF Krakow W Kotodziej Roman 100
7. Gega Monika 94 | KS AZS AWF Krakdw W Kotodziej Roman 150
8. Haratyk Michat 92 | KS AZS AWF Krakow R Galon Piotr 100
9. | Jerzmanowska Karolina 93 | KS AZS AWF Krakow BK Giza Andrzej 100
10. | Losiniecki Kamil 92 | KS AZS AWF Krakéw BK | Slusarczyk Ewa 100
11. | Maslanka Paulina 91 | KS AZS AWF Krakéw 91 Jaros Alicja 100
12. | Mikler Anna 93 | KS AZS AWF Krakéw W Brachman Tomasz 100
13. | Rybak Martyna 94 | KS AZS AWF Krakow W Kotodziej Roman 100
14. | Samborski Mikotaj 93 | KS AZS AWF Krakéow BK | Slusarczyk Ewa 100
15. | Sarnecki Pawet 94 | KS AZS AWF Krakéw BK | Jaros Alicja 200
16. | Stawiarz Dariusz 93 | KS AZS AWF Krakéw BK | Slusarczyk Ewa 100
17. | Szwarnég Jolanta 92 | KS AZS AWF Krakow W Brachman Tomasz 100
18. | Zawadzka Gabriela 94 | MKS Tempo Kety SK | Lysek Tadeusz 150
19. | Iwaniec Mariusz 92 | MLUKS Tarnéw W Jasicz Ryszard 100
20. | Potok Daniel 93 | MLUKS Tarnéw W Jasicz Ryszard 100
21. | Zambrowska Magdalena | 91 | MLUKS Tarnéw BK | Jasicz Ryszard 100
22. | Rzymek Sabina 94 | MUKS Tarnéw W Jasicz Ryszard 100
23. | Kuzma Maja 94 | SKS Kusy Krakow BK | Kaduszkiewicz Dorota 150
24. | Dulak Katarzyna 93 | UKS Budowlani Nowy Sacz | W Klimek Jozef 50
25. | Marmon Sara 92 | UKS Budowlani Nowy Sacz | W Klimek Jozef 200
26. | Piekarz Krystian 93 | UKS Budowlani Nowy Sacz W Klimek Jozef 100
27. | Dybat Kamil 93 | UKS Gminy Brzeszcze R Majcherczyk Grzegorz 0
28. | Wiodarczyk Natalia 91 | UKS Gminy Brzeszcze SK | Wiodarczyk Mirostaw 0
29. | Bulda Aleksandra | 92 | UKS Jedynka Skawina W Mrowiec Adam 100
30. | Duda Bartosz 93 | UKS Kusy Bukowno w Kowina-Swiderek Grazyna 100
31. | Poradzisz Patryk 91 | ULKS Fajfer 2001 tapanéw | R Stanistaw Kara$ 0
32. | Bana$ Adrian 93 | ULKS Fajfer Lapanow R Kara$ Stanistaw 0
33. | Kluba Marcin 93 | ULKS Fajfer Lapanow W Stanistaw Kara$ 100
34. | Molek Dariusz 94 | ULKS Fajfer Lapanow W Stanistaw Kara$ 100
35. | Mrugacz Magdalena | 90 | ULKS Fajfer Lapandw W Stanistaw Karas 100
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36. | Nowak Dawid 94 | ULKS Fajfer Lapanow W Stanistaw Kara$ 100
37. | Cetnarowicz Rafat 92 | ULKS Lipinki BK | Swierzowski Tomasz 100
38. | Fraczek Kamil 94 | ULKS Lipinki BK | Swierzowski Tomasz 100
39. | Kulka Szymon 93 | ULKS Lipinki W Swierzowski Tomasz 0
40. | Burda Katarzyna 94 | WKS Wawel Krakéw R Szuberla Stanistaw 100
41. | Jarzyna Aleksandra | 94 | WKS Wawel Krakow SK | Krawcewicz Maria 100
42. | Leskow Maciej 93 | WKS Wawel Krakéw SK | Kaduszkiewicz Jerzy 100
43. | Marchewka Angelika 92 | WKS Wawel Krakéw SK | Kaduszkiewicz Jerzy 100
44. | Martyna Bogusz 94 | WKS Wawel Krakéw SK | Kaduszkiewicz Jerzy 200
45. | Nycz Nina 93 | WKS Wawel Krakéw BK Kaduszkiewicz Jerzy 0
46. | Perucki Barttomiej 93 | WKS Wawel Krakéw SK Kaduszkiewicz Jerzy 100
47. | Rojowska Maria 92 | WKS Wawel Krakéw BK Szpar Ryszard 100
48. | Szczurek Klaudia 92 | WKS Wawel Krakow SK | Krawcewicz Maria 100
49. | Tarka Dominika 92 | WKS Wawel Krakéw BK Kaduszkiewicz Jerzy 100
50. | Dadej Dawid 91 | ZKS Unia Tarnéw W Jasicz Ryszard 100
51. | Knapik Michat 93 | ZKS Unia Tarnéw W Walaszek Jarostaw 0
52. | Labno Ewa 94 | ZKS Unia Tarnéw BK Wataszek Jarostaw 100

Podwyzszona optata za obéz (kwota zaznaczona na czerwono) za nieprzestrzeganie
regulaminu na zgrupowaniu w Spale i Olsztynie.

W przypadku wolnych miejsc dodatkowe powotania dla zawodnikow zostang przestane
elektronicznie w dniu 19 pazdziernika.




