MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

) i 4 Al. Jana Pawta II 84, 31-579 Krakow
tel./fax: 012 641 11 65, e-mail: kozla.pl@interia.pl
MZLA konto: Pekao S.A. 67124047191111000051832160

Krakow 06.010.2010

INFORMACIJA DOTYCZACA ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWEGO
W ZAKOPANEM 06-14.11.2010

Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki pragnie przekazac informacje dotyczaca zgrupowania

w Zakopanem.

Ilos¢ uczestnikow: 40 zawodnikow. Ilo$c trenerdw: 4 trenerow

Termin zgrupowania: 06.11 — 14.11.2010 (8 dni — od kolacji do obiadu).

Miejsce zgrupowania: OSRS ,Palace" 7, 34-600 Zakopane, tel. (0-18) 2017245

Dojazd: indywidualnie - z Krakowa autobusem firmy , Szwagropol" o godzinie 15.40

i 16.10 lub autokarem firmy ,Trans-Frej” o godzinie 15.30 i 16.00.

Powrot: indywidualnie — z Zakopanego autokarem firmy ,Szwagropol" o godzinie 14.00, lub
autokarem firmy ,Trans-Frej” o godzinie 14.20.

Rozpoczecie zgrupowania: 18.00 O-S-R-S ,Palace".

Zakonczenie zgrupowania: 13.30 O-S-R-S , Palace".

Warunki pobytu: O-S-R-S ,Palace” posiada dwie sale sportowe, sitownie, odnowe biologiczng
(sauna i jacuzzi). Warunki bytowe: pokoje 3-5 osobowe z petnym weztem sanitarnym. Do zajec
nalezy posiada¢ odpowiednig ilo$¢ sprzetu sportowego oraz strdj kapielowy. i czepek. Zawodnik
winien by¢ ubezpieczony od NW przez Klub Sportowy, ktdrego jest reprezentantem.

Kwota doptaty zawodnika do zgrupowania podana w liscie powotan - ptatna
w terminie do 18.10.2010

Zawodnik musi posiada¢ zgode rodzicow, legitymacje szkolng, numer PESEL oraz wazng Ksigzeczke
Zdrowia Sportowca.

Wyklucza sie przyjazd na zgrupowanie zawodnika kontuzjowanego (niezdolno$¢ realizacji szkolenia
sportowego w trakcie zgrupowania).

Wyklucza sie przyjazd i wyjazd ze zgrupowania w terminach innych od wyznaczonych.

W przypadku pozniejszego przyjazdu lub wczesniejszego wyjazdu — zawodnik zostanie obcigzony
kosztem 75 zt za kazdy dzieh absenciji.

Pisemne potwierdzenie Klubu o udziale zawodnikédw w zgrupowaniu szkoleniowym nalezy przestac¢
pocztg elektroniczng na adres kozla.pl@interia.pl do dnia 18 pazdziernika 2010. Brak pisemnego
potwierdzenia oraz wptaty doptaty na konto MZLA w wyznaczonym terminie jest rownoznaczne z
rezygnacjq ze zgrupowania.

Doptata do zgrupowania szkoleniowego pfatna przelewem na konto MZLA - Pekao S.A.
67124047191111000051832160. Przelew nalezy wykona¢ z dopiskiem: Nazwa Klubu -
Doptata — Zakopane - (nazwisko imie) —Mtodzik

Z powazaniem Dorota Kaduszkiewicz
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LISTA ZAWODNIKOW POWOLANYCH NA ZGRUPOWANIE SZKOLENIOWE
KADRY WOJEWODZKIEJ MLODZIKOW - ZAKOPANE 06-14.11.2010 (8 dni)

MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI

Al. Jana Pawta II 84, 31-579 Krakow

tel./fax: 012 641 11 65, e-mail: kozla.pl@interia.pl
konto: Pekao S.A. 67124047191111000051832160

Lp. | Nazwisko Imie Ur. | Klub sportowy Blok | Trener klubowy Dopfata
1. Czapla Krystian 95 | IKS Olkusz W | Chechelski Kazimierz 160zt
2. Kaliwoda Monika 96 | IKS Olkusz W | Chechelski Kazimierz 160zt
3. Klich Mateusz 95 | IKS Olkusz W | Chechelski Kazimierz 160zt
4, Skret Patrycja 95 | IKS Olkusz W | Chechelski Kazimierz 160zt
5. Gorkiewicz Barbara 95 | Kios Olkusz BK | Bulkiewicz Jan 160zt
6. Derewecki Mateusz 95 | KS AZS AWF Krakow W | Brachman Tomasz 160zt
7. Chrast Bozena 96 | LKS Grodzisko Raciechowice W | Delant Jan 160zt
8. Kalemba Marcelina 95 | LKS Grodzisko Raciechowice W | Delant Jan 160zt
9. tazarz Patrycja 95 | MKS Tempo Kety SK | Ltysek Tadeusz 160zt
10. Biedron Benedykt 96 | MLUKS Tarnéw W | Jasicz Ryszard 160zt
11. Hektowski Rafat 95 | MLUKS Tarnéw W | Jasicz Ryszard 160zt
12. Klimek Iwona 95 | MLUKS Tarnéw BK | Jasicz Ryszard 160zt
13. Sacha Damian 96 | MLUKS Tarnéw W | Jasicz Ryszard 160zt
14. Wegrzyn Magdalena 95 | MLUKS Tarnéw W | Jasicz Ryszard 160zt
15. Krezel Aleksandra 95 | MUKS ILKUS Olkusz W | Borawski Krzysztof 160zt
16. Rowinski Wojciech 95 | MUKS llkus Olkusz BK | Borawski Krzysztof 160zt
17. Arczynski Grzegorz 95 | SKS Kusy Krakow BK | Slusarczyk Ewa 160zt
18. Borczak Aleksandra 95 | SKS Kusy Krakow SK | Kaduszkiewicz Dorota 240zt
19. Morton Marlena 95 | SKS Kusy Krakow BK | Kaduszkiewicz Dorota 320zt
20. Mrozowska Ewelina 96 | SKS Kusy Krakow BK | Fraczyk Bogustawa 160zt
21. Nowak Gabriela 95 | SKS Kusy Krakow R | Kaduszkiewicz Dorota 240z
22. Nowak Tomasz 95 | SKS Kusy Krakow BK | Slusarczyk Ewa 160zt
23. Pedziwiatr Klaudia 96 | SKS Kusy Krakow BK | Fraczyk Bogustawa 160zt
24. Przybylski Wojciech 95 | SKS Kusy Krakow BK | Slusarczyk Ewa 160zt
25. Taran Kinga 95 | SKS Kusy Krakow SK | Kaduszkiewicz Dorota 240zt
26. Tekiela Julita 96 | SKS Kusy Krakow BK | Fraczyk Bogustawa 160zt
27. Wolnicka Izabela 95 | SKS Kusy Krakow BK | Kaduszkiewicz Dorota 320zt
28. Ziaja Piotr 95 | SKS Kusy Krakow BK | Slusarczyk Ewa 160zt
29. Pindelski Daniel 95 | UKS Bieganie.pl Stryszawa W | Kukla Rafat 160zt
30. Warmuz Pawet 95 | UKS Bieganie.pl Stryszawa BK | Kukla Rafat 160zt
31. Dobek Dagmara 95 | UKS Kobylanka SK | Dziedzak Jerzy 160zt
32. Lepak Adam 95 | UKS Maraton Sekowa BK | Gucwa Aleksander 160zt
33. Lepak Korneliusz 95 | UKS Maraton Sekowa BK | Gucwa Aleksander 160zt
34. Konieczny Dominik 95 | ULKS Fajfer 2001 Lapandw R | Kara$ Stanistaw 160zt
35. Sikora Julia 95 | ULKS Fajfer 2001 Lapanéw R | Kara$ Stanistaw 160zt
36. Jacewicz Paulina 96 | ULKS Fajfer Lapandw W | Stanistaw Kara$ 160zt
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37. Tabor Dominik 95 | ULKS Fajfer Lapandw W | Stanistaw Kara$ 160zt
38. Knapik Wojciech 96 | ULKS Lipinki R | Swierzowski Tomasz 160zt
39. Bury Angelika 95 | WKS Wawel Krakéw W | Sobczyk Grzegorz 320zt
40. Bury Zaneta 96 | WKS Wawel Krakéw W | Sobczyk Grzegorz 320zt
41. Habierska Patrycja 95 | WKS Wawel Krakéw W | Sobczyk Grzegorz 320zt
42. Jedras Dominik 96 | WKS Wawel Krakéw BK | Kaduszkiewicz Jerzy 160zt
43. Kanowski Bartosz 95 | WKS Wawel Krakéw BK | Krawcewicz Maria 160zt
44, Klauzner Jakub 95 | WKS Wawel Krakéw W | Sobczyk Grzegorz 160zt
45, Kwiatkowska Alicja 95 | WKS Wawel Krakéw BK | Krawcewicz Maria 160zt
46. Lelek Arkadiusz 95 | WKS Wawel Krakéw W | Sobczyk Grzegorz 160zt
47, Nowak Monika 95 | WKS Wawel Krakéw R | Swierczynski Andrzej 240z
48. Rosiak Jakub 95 | WKS Wawel Krakéw R | Szuberla Stanistaw 160zt
49. Rygorczuk Mariusz 95 | WKS Wawel Krakéw R | Szuberla Stanistaw 240zt
50. Sum Przemystaw | 95 | WKS Wawel Krakoéw R | Szuberla Stanistaw 240zt
51. Zajac Zuzanna 95 | WKS Wawel Krakéw SK | Kaduszkiewicz Jerzy 160zt

R Gieronska Kinga 96 | SKS Kusy Krakow R | Fraczyk Bogustawa

R Koziot tukasz 96 | ULKS Lipinki BK | Swierzowski Tomasz

R Krawczyk Karolina 96 | SKS Kusy Krakow SK | Fraczyk Bogustawa

R tuszcz Kamil 96 | SKS Kusy Krakow W | Slusarczyk Ewa

R Martuszewska | Aleksandra 96 | WKS Wawel Krakéw R | Szuberla Stanistaw

R Ostromecki Arkadiusz 96 | SKS Kusy Krakow BK | Slusarczyk Ewa

R Rzepka Klaudia 96 | ZKS Unia Tarnow BK | Wataszek Jarostaw

R Trzmiel Katarzyna 95 | ULKS Fajfer Lapanow BK | Stanistaw Kara$

Podwyzszona optata za obéz (kwota zaznaczona na czerwono) za nieprzestrzeganie
regulaminu na zgrupowaniu w Olsztynie.

W przypadku wolnych miejsc dodatkowe powotania dla zawodnikow zostang przestane
elektronicznie w dniu 19 pazdziernika.




