MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
Al. Jana Pawta II 84, 31-579 Krakow

tel./fax: 012 641 11 65, e-mail: kozla.pl@interia.pl
konto: Pekao S.A. 67124047191111000051832160

Krakow 01.08.2011

INFORMACIJA DOTYCZACA ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWEGO
W ZAKOPANEM 04-12.11.2011

Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki pragnie przekaza¢ informacje dotyczacg zgrupowania
szkoleniowego w Zakopanem.

Ilos¢ uczestnikow: 43 zawodnikow. Ilo$¢ trenerdw: 4 trenerow

Termin zgrupowania: 04.11 —12.11.2011 (8 dni — od kolacji do obiadu).

Miejsce zgrupowania: OSRS ,Palace" 7, 34-600 Zakopane, tel. (0-18) 2017245

Dojazd: indywidualnie - z Krakowa autobusem firmy ,Szwagropol" o godzinie 15.40 i 16.10.
Powrot: indywidualnie — z Zakopanego autokarem firmy ,.Szwagropol" o godzinie 13.45 i 14.20.
Rozpoczecie zgrupowania: 18.30 O-S-R-S ,Palace".

Zakonczenie zgrupowania: 13.15 O-S-R-S , Palace".

Warunki pobytu: O-S-R-S ,Palace” posiada dwie sale sportowe, sitownie, odnowe biologiczng
(sauna i jacuzzi). Warunki bytowe: pokoje 3-5 osobowe z petnym weztem sanitarnym. Do zajec
nalezy posiada¢ odpowiednig iloS¢ sprzetu sportowego oraz strdj kapielowy i czepek. Zawodnik
winien by¢ ubezpieczony od NW przez Klub Sportowy, ktdrego jest reprezentantem.

Lista powotanych zawodnikow zostanie umieszczona na stronie lekkoatletyka.net.pl po
Miedzywojewddzkich Mistrzostwach Miodzikow w dniu 22 wrzesénia 2011 roku.

Kwota doptaty zawodnika do zgrupowania szkoleniowego wynosi 180,00zt ptatha w
terminie do 14.10.2011.

Zawodnik musi posiadac¢ zgode rodzicdw, legitymacje szkolng, numer PESEL, licencje zawodniczg
oraz wazng Ksigzeczke Zdrowia Sportowca/Zaswiadczenie.

Wyklucza sie przyjazd na zgrupowanie zawodnika kontuzjowanego (niezdolno$¢ realizacji szkolenia
sportowego w trakcie zgrupowania).

Wyklucza sie przyjazd i wyjazd ze zgrupowania w terminach innych od wyznaczonych.

W przypadku pdzniejszego przyjazdu lub wczesniejszego wyjazdu — zawodnik zostanie obcigzony
kosztem 65 zt za kazdy dzien absenciji.

Pisemne potwierdzenie Klubu o udziale zawodnikdw w zgrupowaniu szkoleniowym nalezy przestaé
pocztg elektroniczng na adres kozla.pl@interia.pl do dnia 12 pazdziernika 2011. Brak pisemnego
potwierdzenia oraz wptaty doptaty na konto MZLA w wyznaczonym terminie jest réwnoznaczne z
rezygnacjg ze zgrupowania.

Dopfata do zgrupowania szkoleniowego ptatna przelewem na konto MZLA - Pekao S.A.
67124047191111000051832160. Przelew nalezy wykona¢ z dopiskiem: Nazwa Klubu -
Doptata — Zakopane - (nazwisko imie) — Miodzik

Z powazaniem Grzegorz Sobczyk



