MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
Al. Jana Pawta II 80/701, 31-571 Krakdéw

tel./fax: 012 641 11 65, e-mail: kozla.pl@interia.pl
konto: Pekao S.A. 67124047191111000051832160

Krakow 14.10.2011

INFORMACJA DOTYCZACA DODATKOWYCH POWOLAN
NA ZGRUPOWANIE SZKOLENIOWE
W ZAKOPANEM 04-12.11.2011

Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki pragnie przekaza¢ informacje dotyczacg dodatkowych
powotan na akcje szkoleniowg w Zakopanem.

Ilos¢ uczestnikow: 32 zawodnikow. Ilos¢ trenerdw: 3 trenerdw.

Termin zgrupowania: 04.11 —12.11.2011 (8 dni — od kolacji do obiadu).

Miejsce zgrupowania: OSRS ,Palace" 7, 34-600 Zakopane, tel. (0-18) 2017245

Dojazd: indywidualnie - z Krakowa autobusem firmy ,Szwagropol" o godzinie 15.40 i 16.10.
Powrot: indywidualnie — z Zakopanego autokarem firmy ,.Szwagropol" o godzinie 13.45 i 14.20.
Rozpoczecie zgrupowania: 18.30 O-S-R-S ,Palace".

Zakonczenie zgrupowania: 13.15 O-S-R-S ,Palace".

Warunki pobytu: O-S-R-S ,Palace” posiada dwie sale sportowe, sitownie, odnowe biologiczng
(sauna i jacuzzi). Warunki bytowe: pokoje 3-5 osobowe z petnym weztem sanitarnym. Do zajec
nalezy posiada¢ odpowiednig iloS¢ sprzetu sportowego oraz strdj kapielowy i czepek. Zawodnik
winien by¢ ubezpieczony od NW przez Klub Sportowy, ktdrego jest reprezentantem.

Kwota doptaty zawodnika do zgrupowania szkoleniowego wynosi 80,00zt ptatna

w terminie do 20.10.2011.

Zawodnik musi posiadac¢ zgode rodzicow, legitymacje szkolng, numer PESEL, licencje zawodniczg
oraz wazng Ksigzeczke Zdrowia Sportowca/Zaswiadczenie.

Wyklucza sie przyjazd na zgrupowanie zawodnika kontuzjowanego (niezdolno$¢ realizacji szkolenia
sportowego w trakcie zgrupowania).

Wyklucza sie przyjazd i wyjazd ze zgrupowania w terminach innych od wyznaczonych.

W przypadku pézniejszego przyjazdu lub wczesniejszego wyjazdu — zawodnik zostanie obcigzony
kosztem 75 zt za kazdy dzien absenciji.

Pisemne potwierdzenie Klubu o udziale zawodnikédw w zgrupowaniu szkoleniowym nalezy przestac
poczty elektroniczng na adres kozla.pl@interia.pl do dnia 20 pazdziernika 2011. Brak pisemnego
potwierdzenia oraz wptaty doptaty na konto MZLA w wyznaczonym terminie jest rownoznaczne

Z rezygnacjg ze zgrupowania.

Doptata do zgrupowania szkoleniowego pfatna przelewem na konto MZLA - Pekao S.A.
67124047191111000051832160. Przelew nalezy wykonac¢ do dnia 20 pazdziernika

z dopiskiem: Nazwa Klubu - Doptata — Zakopane - (nazwisko imie) — Junior

Z powazaniem Grzegorz Sobczyk



MZLA

MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
Al. Jana Pawta II 80/701, 31-571 Krakdéw

tel./fax: 012 641 11 65, e-mail: kozla.pl@interia.pl
konto: Pekao S.A. 67124047191111000051832160

LISTA ZAWODNIKOW DODATKOWO POWOLANYCH NA ZGRUPOWANIE SZKOLENIOWE
KADRY WOJEWODZKIEJ JUNIOROW - ZAKOPANE 04-12.11.2011 (8 dni)

Lp.| Nazwisko Imie Ur. | Ple¢ | Kat Klub Konk. Trener klubowy Doptata

1. | Arczynski Grzegorz 95| M | mt | AZS AWF Krakdw 110ppt | Slusarczyk Ewa 80

2. |Burda Katarzyna | 94 | K | jmt | WKS Wawel Krakéw | oszczep | Szuberla Stanistaw 80

3. | Derewecki Mateusz 95| M | mt | AZS AWF Krakdw 800m | Brachman Tomasz 80

4, | Horwat Barbara 94 | K |jmt|AZS AWF Krakdéw 800m | Kotodziej Roman 80

5. | Kluba Marcin 93 | M |jun | ULKS Fajfer Lapanéw | 1500m | Kara$ Stanistaw 80

6. | Motak Jakub 92 | M |jun |KS Cracovia Krakéw | 1500m | Janik Krzysztof 80

7. | Nowak Dawid 94 | M | jmt|ULKS Fajfer Ltapanéw | 1500m | Kara$ Stanistaw 80

8. | Ostrowski Piotr 94| M | jmt|MLUKS Tarnow 400m | Jasicz Ryszard 80

9. | Potok Daniel 93| M |jun | MLUKS Tarnow 2000prz | Jasicz Ryszard/Sobczyk Grzegorz 80

10. | Smedowski Pawet 94 | M | jmt|ULKS Lipinki 2000prz | Swierzowski Tomasz 80

11. | Szwarnog Jolanta 92 | K |jun |AZS AWF Krakéw 2000prz | Brachman Tomasz 80

12. | Zielinski Adrian 94| M | jmt | WKS Wawel Krakow 100m | Krawcewicz Maria 80

13. | Zigha Jakub 94| M | mt|AZS AWF Krakéw 800m | Brachman Tomasz 80

14. | Samborski Mikotaj 93| M |jun | AZS AWF Krakéw 200m | Slusarczyk Ewa 80

15. | Sarnecki Pawet 94| M |mt|AZS AWF Krakéw 100m | Nowak Marcin 80

16. | Hektowski Rafat 95| M | jmt|MLUKS Tarnéw 1000m | Jasicz Ryszard 80

17. | Rzymek Sabina 94 | K | jmt|MLUKS Tarnow 2000prz | Jasicz Ryszard 80

LISTA ZAWODNIKOW NIEPOTWIERDZONYCH DO UDZIALU W ZGRUPOWANIU

SZKOLENIOWYM KADRY WOJEWODZKIEJ JUNIOROW - ZAKOPANE 04-12.11.2011

Lp.| Nazwisko Imie Ur. | Ple¢ | Kat Klub Konk. Trener klubowy Doptata

1. | Borczak Aleksandra | 95 | K | jmt | SKS Kusy Krakéw wzwyz | Kaduszkiewicz Dorota 80

2. | Brzezinski Maciej 93| M |jun | AZS AWF Krakéw 100m | Salamonowicz Lech 0 (I'kl)

3. | Dziech Justyna 94| K | jmt | UKS Brzeszcze wdal | Wiodarczyk Wiodzimierz 80

4, | Fraczek Kamil 94 | M | jmt|ULKS Lipinki 110ppt | Swierzowski Tomasz 80

5. | Jerzmanowska | Karolina 93 | K |jun | AZS AWF Krakéw 100m | Giza Andrzej 80

6. | Knapik Michat 93| M |jun | ZKS Unia Tarnéw 800m | Wataszek Jarostaw/Sobczyk Grzegorz 0 (I'MPJ)

7. | Kuzma Maja 94| K | jmt | AZS AWF Krakéw 100ppt | Giza Andrzej 80

8. |tabno Ewa 94| K | jmt |ZKS Unia Tarnéw wdal | Wataszek Jarostaw 80

9. | Marmon Sara 92 | K |jun | UKS ,Budowlani’ 1500 | Klimek Jozef 0 (Hilll MPJ)

10. | Mstowska Aleksandra | 94 | K | jmt | AZS AWF Krakow 400m | Slusarczyk Ewa 80

11. | Nowak Gabriela 95| K | jmt | SKS Kusy Krakéw oszczep | Michniak Jan 80

12. | Przywara Dawid 94| M | jmt | AZS AWF Krakéw wzwyz | Zapart Stanistaw 80

13. | Rojowska Maria 92| K |jun | WKS Wawel Krakéw | 100ppt | Szpar Ryszard 80

14. | Smedowski Pawet 94| M | jmt | ULKS Lipinki 2000prz | Swierzowski Tomasz 80

15. | Taran Kinga 95| K | jmt | SKS Kusy Krakéw wdal | Kaduszkiewicz Dorota 80

16. | Wikar Mateusz 94| M | jmt |KS Cracovia Krakéw | 100m | Janik Krzysztof 80

17. | Ziaja Michat 94| M | jmt | AZS AWF Krakéw wzwyz | Zapart Stanistaw 40 (Il HMPJM)




