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PLAN SZKOLENIA KADRY WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO JUNIOROW W 2012 ROKU

1. Sktad Kadry Wojewoddztwa Matopolskiego Junioréw oraz jego rezerwa zostat stworzony zgodnie
z ,Zasadami Ustalania Kadry Wojewddztwa Matopolskiego Juniorow”.

2. Podstawowy skfad Kadry Wojewddztwa Matopolskiego Juniordow liczy 25 miejsc, osoby
zakwalifikowane do sktadu Podstawowego objete bedg minimum 47 dniowym szkoleniem
sportowym w 2012 roku.

3. Zgrupowania szkoleniowe dla kategorii Juniora Mtodszego (95-96) i Juniora (93-94):

Lp. Data Czas trwania Miejsce zgrupowania Zawodnicy Trenerzy
1 10.02 - 19.02 9 dni Muszyna 40 3

2 30.03 - 07.04 8 dni Spata 30 2

3. 28.04 — 06.05 8 dni Zakopane 20 2

4. 30.06 - 10.07 10 dni Spata 20 2

5 11.08 — 23.08 12 dni Do ustalenia 25 2

4. Zawodnicy ze sktadu Podstawowego Kadry Wojewddztwa Matopolskiego Juniorow sg

automatycznie powotani na pierwsze zgrupowanie szkoleniowe w 2012 roku.
Zmiana w imiennym sktadzie Kadry Wojewddztwa Matopolskiego Junioréw nastgpi po PEOOM.

5. W przypadku rezygnacji powotanego zawodnika z udzialu w zgrupowaniu szkoleniowym Klub
Sportowy, ktdrego jest cztonkiem postepuje wedtug ,Zasad Szkolenia Sportowego Kadry
Wojewddztwa Matopolskiego Junioréw”.

6. Zawodnik, ktéry dwa razy nie wezmie udziatu w akcji szkoleniowej nie bedzie szkolony w ramach
Kadry Wojewodzkiej w 2012 roku.

7. Klub zobowigzany jest do potwierdzenia udziatu zawodnikdow w zgrupowaniu szkoleniowym
w terminie okre$lonym w powofaniu.

8. Zawodnik powotany na zgrupowanie szkoleniowe musi posiada¢ zgode rodzicOw na uczestnictwo
w zgrupowaniu szkoleniowym, aktualng karte zdrowia sportowca oraz ksero licencji zawodniczej.

9. Zawodnik powotany na zgrupowanie szkoleniowe winien by¢ ubezpieczony od NW przez Klub
Sportowy, ktérego jest reprezentantem.

10. W przypadku nie zastosowania sie do ,Zasad Szkolenia Sportowego Kadry Wojewddztwa
Matopolskiego Juniordw” i przyjazdu nieuprawnionego zawodnika na miejsce zgrupowania,
Kierownik ma obowigzek nie przyjecia takiej osoby. Odpowiedzialnos¢ finansowg za przyjazd
nieuprawnionego zawodnika ponosi Klub Sportowy oraz Trener Klubowy.

11. Kadra Wojewddztwa Matopolskiego Junioréw, zobligowana jest do udziatu w nizej wymienionych
zawodach lekkoatletycznych w 2012 roku:

Lp.| Data Ranga zawodow Miejsce
1. | 03.03 |GP MZLA-PZLA w Biegach Przefajowych /konkurencje wytrzymatosciowe/ Krakow
2. | 17.03 |PEOOM w Biegach Przetajowych /konkurencje wytrzymatosciowe/ Krakow
3. | 06.05 |Matopolski Memoriat Treneréw Krakow
4. | 26.05 |Mecz— PKR-LUB-MLP-SW Junioréw Mtodszych Rzeszow
5. | 2-3.06 |Eliminacje do OgdInopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Lekkiej Atletyce Krakow
6. | 09.06 |Otwarty Puchar Krakowa w Lekkiej Atletyce Krakow
7. | 14.07 |Mityng Lekkoatletyczny /zawodnicy startujgcy na OOM/ Sosnowiec




