MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
Al. Jana Pawta II 80/701, 31-571 Krakdéw

tel./fax: 12 641 11 65, e-mail: kozla.pl@interia.pl
konto: Pekao S.A. 67124047191111000051832160

Krakow 12.04.2012

INFORMACIJA DOTYCZACA ZGRUPOWANIA SZKOLENIOWEGO SSM
W ZAKOPANEM 27.04-5.05.2012

Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki pragnie przekaza¢ informacje dotyczacg zgrupowania SSM
w Zakopanem.

Ilos¢ uczestnikow: do 15 zawodnikow. Ilos¢ trenerdw: 1 trener.

Termin zgrupowania: 27.04 — 05.05.2012 (8 dni — od kolacji do obiadu).

Miejsce zgrupowania: OSRS ,Palace" 7, 34-600 Zakopane, tel. (18) 2017245.

Dojazd: indywidualnie - z Krakowa autobusem firmy ,Szwagropol" o godzinie 14.50, 15.40.
Powrot: indywidualnie — z Zakopanego autokarem firmy ,Szwagropol" o godzinie 13.45 i 14.20.
Rozpoczecie zgrupowania: 17.30 O-S-R-S ,Palace".

Zakonczenie zgrupowania: 13.15 O-5-R-S ,,Palace".

Warunki pobytu: O-S-R-S ,Palace” posiada dwie sale sportowe, sitownie, odnowe biologiczng
(sauna i jacuzzi). Warunki bytowe: pokoje 3-5 osobowe z petnym weztem sanitarnym. Do zajec
nalezy posiadac¢ odpowiednig ilo$¢ sprzetu sportowego oraz stroj kapielowy i czepek.

Zawodnik winien by¢ ubezpieczony od NW przez Klub Sportowy, ktdrego jest reprezentantem.

Do zajec nalezy posiada¢ odpowiednig iloS¢ sprzetu sportowego oraz strdj kapielowy.

Zawodnik musi posiadal legitymacje szkolng/studencka i wazng Ksigzeczke Zdrowia Sportowca.
Zawodnicy bez wyzej wymienionych dokumentéw nie zostang przyjeci na zgrupowanie
szkoleniowe.

Wyklucza sie przyjazd na zgrupowanie zawodnika kontuzjowanego (niezdolno$¢ realizacji szkolenia
sportowego w trakcie zgrupowania).

Pisemne potwierdzenie Klubu o udziale zawodnikdw w zgrupowaniu szkoleniowym
nalezy przestac¢ poczty elektroniczng na adres kozla.pl@interia.pl do dnia 20 kwietnia
2012. Brak pisemnego potwierdzenia w wyznaczonym terminie jest réwnoznaczne z rezygnacjg ze
zgrupowania.

Doptata zawodnika do zgrupowania szkoleniowego od 120zt do 160zt — wg listy.
Doptata do zgrupowania szkoleniowego ptatna przelewem do dnia 20 kwietnia 2012
roku na konto MZLA - Pekao S.A. 67124047191111000051832160.

Przelew nalezy wykonac z dopiskiem: Nazwa Klubu - Doptata — Zakopane - (nazwisko imie)
— SSM

Z powazaniem Grzegorz Sobczyk



LISTA ZAWODNIKOW POWOLANYCH NA ZGRUPOWANIE SSM

MALOPOLSKI ZWIAZEK LEKKIEJ ATLETYKI
Al. Jana Pawta II 80/701, 31-571 Krakdéw

tel./fax: 12 641 11 65, e-mail: kozla.pl@interia.pl
konto: Pekao S.A. 67124047191111000051832160

ZAKOPANE 27.04-5.05.2012
(POWOLANI ZAWODNICY NIE SA CZLONKAMI ACSS i WCSS)

Lp Nazwisko Imie ur. Klub sportowy Trener Doptata
1. | Choczynski Dawid 92 | KS AZS-AWF Krakow Salamonowicz Lech 120
2. | Gawronski Pawet 90 | KS AZS-AWF Krakow Sudot Grzegorz 120
3. | Gietbaga Justyna 92 | KS AZS-AWF Krakow Zapart Stanistaw 120
4. | Haratyk Michat 92 | KS AZS-AWF Krakow Galon Piotr 120
5. | Ligieza tukasz 92 | KS AZS-AWF Krakow Giza Andrzej 140
6. | Lytek Matgorzata | 91 | KS AZS-AWF Krakow Galon Piotr 140
7. | Maslanka Paulina 91 | KS AZS-AWF Krakow Giza Andrzej 140
8. | Muszynski Filip 91 | KS AZS-AWF Krakow Mirek Wactaw 140
9. | Rudnicki Marcin 92 | KS AZS-AWF Krakow Zapart Stanistaw 140
10. | Wiodarczyk Natalia 91 | KS AZS-AWF Krakow Zapart Stanistaw 140
11.| Zambrowska | Magdalena | 91 | MLUKS Tarnow Jasicz Ryszard 140
12.| Wojtaszek Dawid 92 | UKS Gimpel Nowy Targ | Michniak Jan 140
13.| Banasik Monika 90 | WKS Wawel Krakow Kaduszkiewicz Jerzy 140
14.| Rojowska Maria 92 | WKS Wawel Krakéw Kaduszkiewicz Jerzy 140
15.| Tarka Dominika 92 | WKS Wawel Krakow Kaduszkiewicz Jerzy 140
16.| Twardowski | Adrian 90 | WKS Wawel Krakéw Kaduszkiewicz Jerzy 140
17.| Wactawska Natalia 91 | WKS Wawel Krakow Sobczyk Grzegorz 160
18.| Waloski Dawid 92 | WKS Wawel Krakdéw Sobczyk Grzegorz 140
19.| Was Patrycja 92 | WKS Wawel Krakow Swierczyriski Andrzej 140
20.| Wolska Natalia 91 | WKS Wawel Krakéow Kaduszkiewicz Jerzy 140




