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SPRAWOZDANIE ZE SZKOLENIA KADRY WOJEWODZKIEJ W 2008 ROKU

. LICZBA SZKOLONYCH ZAWODNIKOW/CZEK
WOJEWODZTWO DYSCYPLINA
KW JUNIOR KW MLODZIK
Ogodtem 64+7 Ogotem 11+7
mtodzik* 0 e 547
unior miodsz
MALOPOLSKIE lekka atletyka junior mlodszy 36+7 ! Y
Jumor_ - 27 miodzik 67
mtodziezowiec*** 1
I. SZKOLENIE
1. Realizacja akcji szkoleniowych kadry wojewddzkiej
o KW JUNIOR KW MLODZIK
L.p. Rodza! akeji Liczba akcji Liczba osobodni Liczba akcji Liczba osobodni
szkoleniowych
Plan Realiz. Plan Realiz. Plan Realiz. Plan Realiz.
1 | Zgrupowania szkoleniowe 6 7 2072 2186 4 5 1407 1515
2 | Konsultacje szkoleniowe 0 1 0 150 0 0 0 0
3 | Konsultacje selekcyjne 0 0 0 0 0 0 0 0
4 | Konsultacje startowe 0 0 0 0 0 0 0 0
RAZEM 6 8 2072 2336 4 5 1407 1515

2. Informacja o akcjach szkoleniowych kadry wojewddzkiej (kierunki oddziatywania szkoleniowego, stosowane srodki
treningowe, stosowane sprawdziany ogolnorozwojowe i specjalistyczne, inne informacje szkoleniowe — 0sobno KWJ i KWM)

A/ Kadra Wojewodzka Mlodzikow
Kadra Wojewd6dzka Mtodzikoéw w 2008 roku liczyta 64 osob.
W 2008 roku odbyto si¢ pig¢ zgrupowan szkoleniowych :
30.01 - 11.02 - 12 dniowe w Muszynie — Alpina Sport w Muszynie,
14.03 - 22.03 - 8 dniowe w Spale - GRANAMAR w Spale,
16.03 — 25.03 — 9 dniowe w Zakopanem OSRS Palace Zakopane,
13.08 - 25.08 - 12 dniowe w Kobylej Gérze — Hotel Nad Zalewem,
07.11-11.11 - 9 dniowe w Zakopanem — OSRS Palace Zakopane.
Cele szkolenia
Podstawowym celem szkolenia jest wstepna selekcja zawodnikow najbardziej uzdolnionych, o szczegdélnych
predyspozycjach sprawnosciowych, morfologicznych i funkcjonalnych do poszczegdlnych konkurencji lekkoatletycznych.
Zadaniem szkoleniowcow odpowiedzialnych za szkolenie sportowe jest okreslenie przydatnosci zawodnika pod
wzgledem cech budowy somatycznej i wielkoSci ciala, uzdolnien ruchowych, sprawnos$ci fizycznej, wyniku sportowego,
wlasciwosci psychiki, a takze innych cech wtasciwych dla zamierzonej specjalizacji.
Szkolenie kategorii wiekowej Mtlodzika, ukierunkowane jest na nauczanie umiej¢tnosci ruchowych
i budowanie funkcjonalnych podstaw dla osiggania maksymalnych wynikow w wieku dojrzatym, w peini biologicznych
mozliwosci organizmu.
Gléwne zadania szkoleniowe
Wyselekcjonowanie zawodnikéw uzdolnionych sportowo.
Szkolenie mtodziezy z osobniczymi mozliwo$ciami rozwoju mistrzostwa sportowego, ktore determinowane jest przez
dwie grupy czynnikow:
e  zespoOl uwarunkowan genetycznych,
e prawidlowy proces treningu.
Osiagnigcie poziomu sportowego gwarantujgce miejsce finalowe w imprezie rangi mistrzowskie;j.
Stosowane Srodki treningowe
W szkoleniu sportowym podstawowymi $§rodkami treningowymi byty érodki o charakterze rozwoju wszechstronnego
i ukierunkowanego w poszczegélnych blokach konkurencji lekkoatletycznych. Srodki oddziatywania specjalnego byly
rozsadnie wykorzystywane w cyklu treningowym ze wzgledu na ich silne oddziatywanie.
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Udzial w konsultacjach i startach glownych
Wojewodzka Kadra Mtodzika brata udzial dodatkowo w 6 konsultacjach startowych oraz 3 startach gtéwnych
w 2008 roku.

Inne informacje szkoleniowe
Kadra liczaca 64 0sob objeta 24 dniowym szkoleniem byta wystarczajaca w stosunku do potrzeb Kadry
Wojewodzkiej Mtodzikow w 2008 roku.
B/ Kadra Wojewddzka Juniorow
Podstawowy sktad Wojewodzkiej Kadry Juniora liczyta 24 miejsca, osoby zakwalifikowane do sktadu podstawowego
objete s3 50 dniowym szkoleniem sportowym w 2008 roku. Sktad Kadry Wojewddzkiej Juniora uzupetniony zostat 14
miejscami, osoby zakwalifikowane do sktadu uzupetniajgcego objete sg 30 dniowym szkoleniem sportowym w 2008 roku.

W 2008 roku odbyto si¢ szes¢ zgrupowan szkoleniowych i jedna konsultacja szkoleniowa:
= 30.01-11.02 - 12 dniowe w Muszynie — Alpina Sport w Muszynie,
= 14.03-22.03- 8dniowe w Spale - GRANAMAR w Spale,
= 16.03 —25.03 — 9 dniowe w Zakopanem OSRS Palace Zakopane
= (07.07-17.07 - 10 dniowe w Kielcach — Hotel Maraton w Kielcach,
= 13.08 - 25.08 - 12 dniowe w Kobylej Gorze — Hotel Nad Zalewem w Kobylej Gorze,
= (7.11-16.11 - 9 dniowe w Zakopanem — OSRS Palace Zakopane.

W 2008 roku odbyta si¢ jedna konsultacja szkoleniowa:
= 26.12-31.12 - 5dniowa w Spale - GRANAMAR Spale.

Cele szkolenia

Podstawowym celem szkolenia jest selekcja zawodnikow najbardziej uzdolnionych, o szczegdlnych predyspozycjach
sprawnosciowych, morfologicznych i funkcjonalnych do poszczego6lnych konkurencji lekkoatletycznych.

Szkolenie mlodziezy predysponowanej do osiggania wysokich wynikow na poziomie mistrzostwa sportowego.

Szkolenie kategorii wiekowej Juniora Mlodszego i Juniora jest dalszym etapem ukierunkowania
na nauczanie umiej¢tnosci ruchowych i budowania funkcjonalnych podstaw dla osiggania maksymalnych wynikow
w wieku dojrzatym, w petni biologicznych mozliwosci organizmu.
Gléwne zadania szkoleniowe

Wyselekcjonowanie zawodnikow najbardziej uzdolnionych sportowo.

Szkolenie mtodziezy predysponowanej do osiggania wysokich wynikéw sportowych oraz reprezentowanie barw
narodowych na imprezach rangi mistrzostw Europy, Swiata i Igrzysk Olimpijskich.

Osiagniecie poziomu sportowego, ktore gwarantuje miejsce finatowe w imprezie rangi mistrzowskie;j.

Stosowane $rodki treningowe

W szkoleniu sportowym podstawowymi S$rodkami treningowymi byty s$rodki o charakterze ukierunkowanym i
specjalnym dla poszczegolnych blokow konkurencji lekkoatletycznych.
Udzial w konsultacjach i startach glownych

Wojewddzka Kadra Juniorow brata udzial w 6 konsultacjach lekkoatletycznych oraz 6 startach gtownych
w 2008 roku.
Inne informacje szkoleniowe

Kadra liczaca 38 osOb, uczestniczaca w szkoleniu sportowym byla wystarczajaca w stosunku do potrzeb Kadry
Wojewodzkiej Juniora w2008 roku. Swiadczy o tym ilos¢ zawodnikéw uczestniczacych w  OOM
w Bydgoszczy oraz MPJ w Toruniu.

3. Krotka charakterystyka wybranych zawodnikow/czek o wybitnych uzdolnieniach i predyspozycjach psychofizycznych w
dyscyplinie, ktérych kariery sportowo-szkoleniowe winien monitorowaé PZS

Lp. Imig i nazwisko Rok Klub Najlepszy

ur. wynik 2008 Charakterystyka zawodnika

Bardzo dobre warunki somatyczne, bardzo duze mozliwo$ci

. . . wytrzymalo$ciowe. Bardzo duzy postgp wynikowy (zawodniczka
1 | Mrugacz Magdalena 90 | ULKS Fajfer 2001 Lapanow 10:01.13 trenuje 4 lata). Zawodniczka nie zostata zakwalifikowana do

Kadry Narodowej Junioréw na 2009 rok.

Bardzo dobre warunki somatyczne i predyspozycje do biegow
2 | Tarnowski Piotr 90 | WKS Wawel Krakow 14.25 krotkich i przez ptotki. Zawodnik posiada wszelkie warunki do
osiggania wynikow na wysokim poziomie sportowym.

Bardzo dobre warunki somatyczne

. i predyspozycje do skokow dtugich. Zawodniczka posiada
3 | Wiodarezyk Natalia 91 | UKS Brzeszcze 561 wszelkie warunki do osiagania wynikéw na wysokim poziomie

sportowym. Zawodniczka kontynuuje tradycje rodzinne.
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Bardzo dobre warunki somatyczne
i predyspozycje do skoku wzwyz. Zawodniczka posiada wszelkie

4 | Bukowczyk Agnieszka 92 | WKS Wawel Krakow 173 warunki do osiggania wynikéw na bardzo wysokim poziomie
sportowym. Zawodniczka zostala zakwalifikowana do Kadry
Narodowej Junioréw na 2009 rok.
Bardzo dobre warunki somatyczne
i predyspozycje do skokoéw dtugich. Zawodniczka posiada

5 | Gaudyn Weronika 92 | SKS Kusy Krakow 12.11 wszelkie warunki do osiggania wynikéw na wysokim poziomie
sportowym. Zawodniczka zostala zakwalifikowana do Kadry
Narodowej Junioréw na 2009 rok.
Bardzo dobre warunki somatyczne, bardzo duze mozliwosci

6 | Rojowska Maria 92 | WKS Wawel Krakow 25.89 szybkosciowo-wytrzymato$ciowe. Bardzo duzy postep wynikowy
(zawodnik trenuje 3 lata).
Dobre warunki somatyczne

. . i predyspozycje do biegdw krotkich i przez ptotki. Zawodniczka

7 | Tarka Dominika 92 | SKS Kusy Krakow 15.04 posiada wszelkie warunki do osiagania wynikow na wysokim
poziomie sportowym.
Dobre warunki somatyczne

. . i predyspozycje do biegow krotkich. Zawodniczka posiada

8 | Was Patrycja 92 | WKS Wawel Krakow 12.54 wszelkie warunki do osiggania wynikow na wysokim poziomie
sportowym.
Bardzo dobre warunki somatyczne, bardzo duze mozliwosci

9 | Kulka Szymon 93 | ULKS Lipinki 5:49.48 wytrzymalo§ciowe. Bardzo duzy postep wynikowy (zawodnik
trenuje 2 lata).
Bardzo dobre warunki somatyczne, bardzo duze mozliwosci

10 | Potok Daniel 93 | MLUKS Tarnoéw 2:37.53 wytrzymatosciowe. Bardzo duzy postep wynikowy (zawodnik

trenuje 2lata).
Bardzo dobre warunki somatyczne, bardzo duze mozliwosci

11 | Wosiek Sonia 91 |KS Cracovia Krakéw 26:12.10 | wytrzymalosciowe. Bardzo duzy postep wynikowy (zawodniczka

trenuje chod sportowy 2 lata).
4. Kadra trenerska prowadzaca szkolenie kadry wojewodzkiej

Lp. Imi¢ i nazwisko Klub Klasa Forma zatrudnienia w sporcie

trenerska

1. | Dejner Anna WKS Wawel Krakow I Umowa zlecenie

2. |Jasicz Ryszard MLUKS Tarnow I Umowa zlecenie

3. | Wiodarczyk Mirostaw UKS Brzeszcze I Umowa zlecenie

4. | Sobczyk Grzegorz WKS Wawel Krakow I Umowa zlecenie

5. | Szuberla Stanistaw WKS Wawel Krakow I Umowa zlecenie

6. | Krawcewicz Maria WKS Wawel Krakow I Umowa zlecenie

7. | Biel Piotr KS AZS AWF Krakoéw I Umowa zlecenie

8. |Jarosz Michat KS Cracovia Krakow I Umowa zlecenie

9. | Wiodarczyk Wtodzimierz UKS Brzeszcze I Umowa zlecenie

10. | Frankowska Agnieszka WKS Wawel Krakow instruktor | spotecznie

11. | Michniak Jan SKS Kusy Krakow I spotecznie

12. | Brachman Tomasz KS AZS AWF Krakoéw I Umowa zlecenie

13. | Mr6z Wojciech KOZLA instruktor | spotecznie

14. | Zak Dariusz KS AZS AWF Krakow instruktor | spotecznie

15. | Kukla Rafat KS Cracovia Krakow instruktor | Umowa zlecenie

Il. OCENA EFEKTOW SPORTOWYCH

1. Udzial zawodnikéw szkolenia wojewédzkiego w M.Sw., MLE., M.P.

Lp. Imig i nazwisko Ffj?k WKi:IEu Klub Rodzaj mistrzostw | Konkurencja | Wynik | Miejsce
1 | Kulka Szymon 93 | Mt |ULKS Lipinki Matly Memoriat JK 2000 5:49,48 |
2 | Potok Daniel 93 Mt | MLUKS Tarnow Maty Memoriat JK 1000 2:40,03 |
3 | Gaudyn Weronika 92 | Jmt | SKS Kusy Krakow OOM 3-skok 12,10 |
4 | Tarnowski Piotr 89 | Jun | WKS Wawel Krakow MPJ 110ppt 14,25 |
5 | Bukowczyk Agnieszka 92 | Jmt | WKS Wawel Krakow OOM Wzwyz 173 1

. 3-skok 11,70 i
6 | Wiodarczyk Natalia 91 | Jmt |UKS Brzeszcze OOM W dal 5.49 Y,
7 | Wosiek Sonia 91 | Jmt |KS Cracovia Krakow OOM 5 km chod 26:12,10 i
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. , MPJ 3000 10:03,25 I
8 | Mrugacz Magdalena 90 | Jun |ULKS Fajfer 2001 Lapanow MPBP 4000 Y,
Bocianowska Anna 92
Rojowska Maria 92 .
9 Was Patrycja g | Jmt | WKS Wawel Krakow OOM 4x100 48,99 I
Zurek Klaudia 91
Kusnierz Jarostaw 93
10 | Seczupak Michal | MI |SKS Kusy Kraks Maly Memorial JK | 4x100 4594| 1N
Stawiarz Dariusz 93 usy frakxow aty viemoria !
Pasternak Jakub 93
. . 100ppt 15,70 IV
11 | Nycz Nina 93 | Mt |MKS Tempo Kety Matly Memoriat JK 300ppt 4726| VI
Sl_Jchowiecka Paula 89
12 | Siza Aleksandra | Jun | WKS Wawel Krakéw MPJ 4x100 50,09| IV
Olczyk Katarzyna 90
13 | Dybat Kamil 93 | Mt |UKS Brzeszcze Maty Memorial JK Oszczep 52,82 V
. . . . OOMBP 3000 V
14 | Buczkowski Stawomir 91 | Jmt |KS Cracovia Krakow OOM 800 1:55.42 v
15 | Bana$ Adrian 93 | Ml | ULKS Fajfer 2001 Lapanéw | Maly Memoriat JK Oszczep 50,83| VI
16 | Knapik Michat 93 | Mt | ZKS Unia Tarnow Matly Memoriat JK 600 1:25,44| VI
17 | Suder Izabela 90 | Jun |KS AZS AWF Krakow MPJ BP 2000 VI
18 | Dadej Dawid 91 | Jmt |MLUKS Tarnéw OOM 1500 4:02,74| VI
19 | Wolarek Anna 89 | Jun |KS AZS AWF Krakow MPJ BP 2000 VII
20 | Plader Marzena 89 | Jun | WKS Wawel Krakow MPJ BP 4000 VI
21 | Leskow Maciej 93 | Mt | MKS tempo Kety Matly Memoriat JK W dal 6,20 VII
Plader Marzena 89
gy | Suchowiecka Paola 89 1 Jun | WKS Wawel Krakow MPJ 4x100 4:01,22| VIl
Giza Aleksandra 90
Obrat Jadwiga 89
2. Procentowy udzial zawodnikéw kadry wojewodzkiej w finalach imprezy glownej
Liczba zawodnikéw Liczba zawodnikéw w finatach
szkolonveh w KW imprezy gtdéwnej /MMP, OOMt, % (3/2)
y MPJ, MMM/ sposrod szkol. w KW
Mtodziezowiec*** (szkolony w KWJ) 1 1 100,00
Junior (szkolony w KWJ) 27 24 88,89
Junior mtodszy (szkolony w KWJ) 36 25 69,44
Junior mtodszy** (szkolony w KWM) 12 8 66,67
Mtodzik* (szkolony w KW1J) 0 0 0
Mtodzik (szkolony w KWM) 66 62 93,94
3. Klasa sportowa
MM M I I 1 Inne Bez klasy
Miodziezowiec*** (szkolony w KWJ) 1
Junior (szkolony w KWJ) 1 11 11 3 1
Junior mtodszy (szkolony w KWJ) 16 14 2 2
Junior mtodszy** (szkolony w KWM) 1 5 6
Mtodzik* (szkolony w KWI)
Mtodzik (szkolony w KWM) 6 14 38 8

I11. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO DYSCYPLINY W WOJEWODZTWIE

z uwzglednieniem zasiggu (stan organizacyjny) i poziomu sportowego (wg punktacji ogélnopolskiego wspolzawodnictwa

sportowego mlodziezy).

Stan organizacyjny malopolskiej lekkiej atletyki nie napawa optymizmem, prawidtowo funkcjonujg trzy Kluby —
KS AZS AWF Krakow, WKS Wawel Krakow, SKS Kusy Krakéw i LKS Ktlos Olkusz. Pozostate Kluby borykaja sie

z problemami

organizacyjno-finansowymi.

Sytuacja taka spowodowana jest brakiem wsparcia organizacyjnego

i finansowego z Gmin, Powiatow oraz Urzedu Marszatkowskiego wojewddztwa matopolskiego. Brak jest srodkow na
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dziatalnos¢ Klubow, ptace dla trenerow oraz na szkolenie dzieci i mtodziezy. Sytuacja taka doprowadza, ze szkolenie
prowadzi coraz mniejsza grupa pasjonatow lekkiej atletyki, wtasnymi srodkami podtrzymujac dziatalnos¢ Klubow.

W 2008 roku nastapit wzrost zdobyczy punktowej w kategorii wiekowej Mlodzika wg punktacji w ,,systemie
wspotzawodnictwa dzieci 1 mtodziezy” w Lekkiej Atletyce. Wojewodztwo matopolskie zdobylo 2 punkty wigcej niz w 2007
roku (wzrost o 1,15%). Lepszy wynik jest efektem wszechstronnej pracy z mtodzieza prowadzonej w Klubach Sportowych
oraz na zgrupowaniach Kadry Wojewodztwa Matopolskiego Mtodzikow. Zdobycz punktowa winna by¢ wyzsza, lecz brak
szkolenia Mtodzikow w chodzie sportowym (Podkarpacie zdobylo komplet punktéw) nie pozwala na poprawe dorobku.
Mtodzicy w 2008 roku w Lekkiej Atletyce zdobyli 176 punktow.

W Biegach Przetajowych nastapit dynamiczny wzrost zdobyczy punktowej w kategorii wiekowej Mtodzika.
Matopolska zdobyta o 16 punktow wigcej niz w 2007 roku (wzrost o 20,25%). Mlodzicy w Biegach Przelajowych w 2008
roku zdobyli 95 punktéw. Uzyskana ilo$¢ punktow jest na dobrym poziomie.

W kategorii wiekowej Juniora Mtodszego w 2008 roku wojewodztwo matopolskie zdobylo o 17 punktow wiecej niz
w 2007 roku (wzrost 0 23,29%).Juniorzy Mtodsi w 2008 roku zdobyli 90 punktow.

W Biegach Przetajowych w kategorii wiekowej Juniora Mtodszego nastgpit spadek zdobyczy punktowej o 5 punktow
(spadek 0 14,28%).Stabszy wynik w 2008 roku jest spowodowany przejsciem utalentowanych biegaczy do starszej kategorii
wiekowej. Juniorzy Mtodsi w 2008 roku na OOM w Biegach Przetajowych zdobyli 30 punktow.

Kategoria Juniora w Lekkiej Atletyce w 2008 roku zdobyta o 65punktéw mniej niz w 2007 roku (spadek o 31,97%).
Juniorzy w 2008 roku zdobyli 136,75 punktéw. Staby wystep jest efektem kontuzji zawodnikow oraz nie ukonczenia
konkurencji przez dwie sztafety.

W Biegach Przetajowych w kategorii wiekowej Juniora nastgpit dynamiczny wzrost zdobyczy punktowej o 22
punkty (wzrost o0 81,48%). Juniorzy w Biegach Przetajowych w 2008 roku zdobyli 49 punktow.

Kategoria wickowa Mtodziezowiec w 2008 roku uzyskata o 73,5 punktéw wigcej niz w 2007 roku (wzrost o 16,52%).
Mtodziezowcy w 2008 roku zdobyli 518,5 punktéw. Bardzo dobry wystep Mtodziezowcow spowodowany byt peina
mobilizacja zawodnikow wojewddztwa matopolskiego z kategorii wiekowej Mlodziezowca. Zawodnicy uczestniczacy
w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski to w wigkszo$ci wychowankowie oraz zawodnicy reprezentujacy barwy klubow na
okres studiow. Wychowankowie matopolskich klubow, ktérzy zajmowali wysokie pozycje na MMP byli we wczesniejszym
okresie szkoleni w Kadrze Wojewodzkiej Juniora.

Suma punktéw uzyskanych przez zawodnikow reprezentujgcych wojewodztwo matopolskie w Lekkiej Atletyce
W ,,systemie wspotzawodnictwa sportowego dzieci 1 mtodziezy” we wszystkich kategoriach wiekowych byta wigksza od
uzyskanej w 2007 roku o 28,25 punktow (wzrost 0 3,16%). W 2008 roku Lekka Atletyka zdobyta 921,25 punktow.

Zawodnicy reprezentujacy wojewoddztwo matopolskie w Biegach Przetajowych w ,systemie wspolzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy” we wszystkich kategoriach wiekowych zdobyli o 33 punkty wiecej niz w 2007 roku (wzrost
0 23,40%). W 2008 roku w Biegach Przetajowych matopolscy lekkoatleci zdobyli 174 punkty.

Osiagnigcia sportowe 1 punktowe w Lekkiej Atletyce w kategorii wiekowej Mlodzika sa na najwyzszym poziomie
w stosunku do sktadu ilosciowego Kadry Wojewddzkiej Mlodzika na 2008 rok. W kategorii wiekowej Juniora uzyskane
wyniki sg na dobrym poziomie w stosunku do sktadu ilosciowego Kadry Wojewddzkiej Juniora na 2008 rok.

Osiagnigcia sportowe i punktowe w Biegach Przetajowych w kategorii wiekowej Mtodzika sg na najwyzszym
poziomie w stosunku do sktadu ilosciowego Kadry Wojewodzkiej Miodzika na 2008 rok. Osiggniecia w kategorii wickowe;j
Juniora Mtodszego i Juniora sa na dobrym poziomie w stosunku do sktadu ilosciowego Kadry Wojewodzkiej Juniora na
2008 rok.

W 2008 roku wojewddztwo matopolskie w ramach systemu ogolnopolskiej punktacji we wspotzawodnictwie
sportowym dzieci i mtodziezy w Lekkiej Atletyce i w Biegach Przetajowych zdobyto o 39 punktow wigcej niz w 2007 roku
(wzrost 0 3,69%). Matopolscy lekkoatleci w 2008 roku zdobyli facznie 1095 punktow.

Ilo$¢ zdobytych punktéw plasuje dyscypling na pierwszym miejscu w wojewddztwie matopolskim.

Szkolenie w kategorii wiekowej Mtodziezowca prowadzone jest przez Kluby Sportowe, Krakowski Okregowy
Zwiagzek Lekkiej Atletyki (organizacja 4 zgrupowan szkolemiowych w ramach dotacji Urzedu Marszalkowskiego
realizowanej przez Malopolski Zwigzek Stowarzyszen Kultury Fizycznej) oraz centralnie przez Polski Zwigzek Lekkiej
Atletyki.
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Poszerzenie dofinansowania pracy trenerskiej ,,Trener” za punkty zdobyte w systemie wspotzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy w kategorii wiekowej Mtodzika. Dokonanie podziatu osobno dla kategorii
wiekowej Mtodzika, Juniora Mlodszego i Juniora.

Stworzenie dofinansowania Klubow Sportowych ,,Klub” za punkty zdobyte w systemie wspdtzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy w kategorii wiekowej Mtodzika, Juniora Mtodszego i Juniora oraz Mtodziezowca
(osobno dla kazdej kategorii wickowe;j).

Zwigkszenie naktadow srodkow finansowych na szkolenie mtodziezy uzdolnionej sportowo — zwigkszenie liczby
szkolonych zawodnikow w Kadrach Wojewodzkich Mtodzikow i Juniorow.

Wprowadzenie odpowiednich §rodkéw finansowych, ktére przeznaczone beda celowo na diagnostyke i badania
wydolno$ciowe (specjalistyczne) milodziezy, ktéra jest kwalifikowana po pierwszej selekcji do szkolenia
sportowego w ramach Kadry Wojewodzkiej Mtodzika, a nastgpnie Juniora.

Szkolenie w Kadrze Juniorow oraz Mlodziezowej przez Polski Zwiazek Lekkiej Atletyki winno by¢ prowadzone
we wspotpracy z Okrggowymi Zwigzkami Lekkiej Atletyki, Trenerem Koordynatorem oraz Trenerami
Klubowymi. Brak takiej wspotpracy powoduje wycofywanie zawodnikéw ze zgrupowan szkolenia Centralnego.

Zawodnicy powotani do szkolenia Centralnego przez pion szkoleniowy PZLA winni mie¢ zabezpieczone
szkolenie przez caly rok kalendarzowy. Srodki finansowe przewidziane na zawodnika (szkolenie sportowe
1 opieka) objetego szkoleniem Centralnym winny by¢ mu przypisane i wykorzystywane imiennie.



