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SPRAWOZDANIE ZE SZKOLENIA KADRY WOJEWODZKIEJ W 2009 ROKU

. LICZBA SZKOLONYCH ZAWODNIKOW/CZEK
WOJEWODZTWO DYSCYPLINA KW JUNIOR KW MLODZIK
Ogodtem 62 Ogotem 65
miodzik” 0 junior mtodszy** 0
MALOPOLSKIE lekka atletyka junior miodszy 44 o 24
junior 18 .
mlodziezowiec*** 0 miodzik 65
I. SZKOLENIE
1. Realizacja akcji szkoleniowych kadry wojewodzkiej
Rodzaj akji : _KW JUNIOR . . KW MLODZIK .
L.p. szkoleniowych Liczba akcji Liczba osobodni Liczba akcji Liczba osobodni
Plan Realiz. Plan Realiz. Plan Realiz. Plan Realiz.
1 | Zgrupowania szkoleniowe 6 6 2136 2014 2 2 1296 1188
2 Konsultacje szkoleniowe 0 1 0 100 0 0 0 0
3 | Konsultacje selekcyjne 0 0 0 0 0 0 0 0
4 | Konsultacje startowe 0 0 0 0 0 1 66(22)
RAZEM 6 7 2136 2114 2 3 1296 1254

2. Informacja o akcjach szkoleniowych kadry wojewodzkiej (Kierunki oddziatywania szkoleniowego, stosowane $rodki
treningowe, stosowane sprawdziany ogolnorozwojowe i specjalistyczne, inne informacje szkoleniowe )

Cele szkolenia

Podstawowym celem szkolenia jest wstepna selekcja zawodnikow najbardziej uzdolnionych, o szczeg6élnych
predyspozycjach sprawnos$ciowych, morfologicznych i funkcjonalnych do poszczegolnych konkurencji lekkoatletycznych.

Zadaniem szkoleniowcow odpowiedzialnych za szkolenie sportowe jest okreslenie przydatnosci zawodnika pod
wzgledem cech budowy somatycznej i wielko$ci ciata, uzdolnien ruchowych, sprawnosci fizycznej, wyniku sportowego,
wlasciwosci psychiki, a takze innych cech wtasciwych dla zamierzonej specjalizacji.

Szkolenie kategorii wiekowej Mlodzika, ukierunkowane jest na nauczanie umieje¢tno$ci ruchowych
i budowanie funkcjonalnych podstaw dla osiggania maksymalnych wynikéw w wieku dojrzatym, w pelni biologicznych
mozliwosci organizmu.
Gléwne zadania szkoleniowe

Wyselekcjonowanie zawodnikéw uzdolnionych sportowo.

Szkolenie mlodziezy z osobniczymi mozliwo$ciami rozwoju mistrzostwa sportowego, ktore determinowane jest przez
dwie grupy czynnikow:

o zespot uwarunkowan genetycznych,

o prawidlowy proces treningu.

Osiagnigcie poziomu sportowego gwarantujace miejsce finalowe w imprezie rangi mistrzowskie;j.

Stosowane Srodki treningowe

W szkoleniu sportowym podstawowymi srodkami treningowymi byty srodki o charakterze rozwoju wszechstronnego
i ukierunkowanego w poszczegélnych blokach konkurencji lekkoatletycznych. Srodki oddziatywania specjalnego byly
rozsadnie wykorzystywane w cyklu treningowym ze wzgledu na ich silne oddzialywanie.
Udzial w konsultacjach i startach gléwnych
Wojewodzka Kadra Mtodzika brata udziat dodatkowo w 6 konsultacjach startowych oraz 3 startach gtownych w 2009 roku.

Inne informacje szkoleniowe

Kadra liczaca 54 os6b objeta 24 dniowym szkoleniem byta wystarczajaca w stosunku do potrzeb Kadry
Wojewddzkiej Mtodzikow w 2009 roku.

B/ Kadra Wojewodzka Junioréw
Podstawowy sktad Wojewodzkiej Kadry Juniora liczyt 21 miejsc, osoby zakwalifikowane do sktadu podstawowego objete sg 48
dniowym szkoleniem sportowym w 2007 roku. Sktad Kadry Wojewodzkiej Juniora uzupetniony zostal 14 miejscami, osoby
zakwalifikowane do sktadu uzupetiajacego objete sg 30 dniowym szkoleniem sportowym w 2007 roku.

W 2008 roku odbyto si¢ szes¢ zgrupowan szkoleniowych i jedna konsultacja szkoleniowa:
= 30.01-11.02 - 12 dniowe w Muszynie — Alpina Sport w Muszynie
= 14.03-22.03- 8dniowe w Spale - GRANAMAR w Spale,
= 14.03-22.03- 8dniowe w Spale - GRANAMAR w Spale
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= 07.07-17.07 - 12 dniowe w Spale - GRANAMAR w Spale
= 13.08 - 25.08 - 12 dniowe w Olsztynie — UW-M Olsztyn
= 07.11-16.11 - 8 dniowe w Zakopanem — OSRS Palace Zakopane.
W 2009 roku odbyta si¢ jedna konsultacja szkoleniowa:
= 26.12-31.12 - 5dniowa w Spale - GRANAMAR Spale.
Cele szkolenia
Podstawowym celem szkolenia jest selekcja zawodnikow najbardziej uzdolnionych, o szczegolnych predyspozycjach
sprawno$ciowych, morfologicznych i funkcjonalnych do poszczegoélnych konkurencji lekkoatletycznych.
Szkolenie mlodziezy predysponowanej do osiggania wysokich wynikoéw na poziomie mistrzostwa sportowego.
Szkolenie kategorii wiekowej Juniora Mtodszego 1 Juniora jest dalszym etapem ukierunkowania
na nauczanie umiej¢tnosci ruchowych i budowania funkcjonalnych podstaw dla osiggania maksymalnych wynikow
w wieku dojrzatym, w petni biologicznych mozliwosci organizmu.
Gléwne zadania szkoleniowe
Wyselekcjonowanie zawodnikow najbardziej uzdolnionych sportowo.
Szkolenie mtodziezy predysponowanej do osiggania wysokich wynikéw sportowych oraz reprezentowanie barw
narodowych na imprezach rangi mistrzostw Europy, Swiata i Igrzysk Olimpijskich.
Osiagniecie poziomu sportowego, ktore gwarantuje miejsce finalowe w imprezie rangi mistrzowskie;j.
Stosowane Srodki treningowe
W szkoleniu sportowym podstawowymi $rodkami treningowymi byty $rodki o charakterze ukierunkowanym
i specjalnym dla poszczegolnych blokoéw konkurencji lekkoatletycznych.
Udzial w konsultacjach i startach gléwnych
Wojewodzka Kadra Juniorow brata udziat w 6 konsultacjach lekkoatletycznych oraz 6 startach gtéwnych w 2009 roku.

Inne informacje szkoleniowe
Kadra liczaca 42 osoby, uczestniczaca w szkoleniu sportowym byta wystarczajaca w stosunku do potrzeb Kadry
Wojewddzkiej Juniora w 2009 roku.

3. Krotka charakterystyka wybranych zawodnikéw/czek o wybitnych uzdolnieniach i predyspozycjach psychofizycznych
w dyscyplinie, ktorych kariery sportowo-szkoleniowe winien monitorowa¢ PZS

Lp. Imig¢ i nazwisko Ffj?k Klub W’\)l/i?]JillprSOZgS Charakterystyka zawodnika
Bardzo dobre warunki somatyczne, bardzo dl_lie mozliwosci
1 |Dulak Katarzyna 93 | UKS Budowlani Nowy Sacz |  6:50,18 | WYizymaosciowe. Bardzo duzy postep wynikowy. Rekord

polski juniorow mtodszych w biegu na 2000m z przeszkodami
Zawodniczka zrezygnowata ze szkolenia w Kadrze Narodowe;j.

Bardzo dobre warunki somatyczne, bardzo duze mozliwos$ci

3 | Kulka Szymon 93 | ULKS Lipinki 8:40,76 wytrzymatosciowe. Bardzo duzy postep wynikowy (zawodnik
trenuje 3 lata).

Bardzo dobre warunki somatyczne i predyspozycje do biegow

4 | Losiniecki Kamil 92 | AZS AWF Krakow 14,40 przez plotki. Zawodnik posiada wszelkie warunki do osiggania
wynikow na wysokim poziomie sportowym.

Dobre warunki somatyczne i predyspozycje do rzutu dyskiem

5 | Nowak Monika 95 | WKS Wawel Krakow 40,95 o
oraz pchniecia kula.
. Zawodniczka w tym roku uzyskata bardzo duzy postep w rzucie
6 |Burda Katarzyna 94 | WKS Wawel Krakow 41,18 oszczepem pomimo stabych warunkéw somatycznych.
7 | lwaniec Mariusz 92 | MLUKS Taméw 6:05,32 Bardzo dobre warunki somatyczne, bardzo duze mozliwosci

wytrzymato$ciowe. Bardzo duzy postep wynikowy.

Bardzo dobre warunki somatyczne, bardzo duze mozliwosci

8 | Marmon Sara 92 | UKS Budowlani Nowy Sacz 10;20,73 | wytrzymato$ciowe. Zawodniczka rozpoczeta w tym roku treningi
a juz na OOM zajeta V miejsce w biegu na 3000m

Dobre warunki somatyczne i predyspozycje do biegow przez
9 | Kuzma Maja 94 | SKS Kusy Krakow 15,17 plotki. Zawodniczka posiada wszelkie warunki do osiagania
wynikéw na wysokim poziomie sportowym.

Dobre warunki somatyczne i predyspozycje do rzutu oszczepem.

10 | Bana$ Adrian 93 | ULKS Fajfer 2001 Lapanow 58,87 Zawodnik posiada wszelkie warunki do osiggania wynikow na
wysokim poziomie sportowym.

Kadra trenerska prowadzaca szkolenie kadry wojewodzkiej

Lp. Imig i nazwisko Klub tr;,(nI:rssia Forma zatrudnienia w sporcie
1 | Brachman Tomasz AZS AWF Krakow I Umowa zlecenie
2 |Jasicz Ryszard MLUKS Tarnow I Umowa zlecenie
3 | Janik Krzysztof MZLA instruktor | Umowa zlecenie
4 | Jarosz Michat KS Cracovia Krakow I Umowa zlecenie
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5 | Kaduszkiewicz Dorota SKS Kusy Krakow I Umowa zlecenie
6 | Kaduszkiewicz Jerzy WKS Wawel Krakow I Umowa zlecenie
7 | Krawcewicz Maria WKS Wawel Krakow I Umowa zlecenie
8 | Michniak Jan MZLA I Umowa zlecenie
9 | Sobczyk Grzegorz WKS Wawel Krakow I Umowa zlecenie
10 | Szuberla Stanistaw WKS Wawel Krakow I Umowa zlecenie
11 | Slusarczyk Ewa AZS AWF Krakéw Il Umowa zlecenie
12 | Wiodarczyk Mirostaw UKS Brzeszcze I Umowa zlecenie
13 | Wiodarczyk Wtodzimierz UKS Brzeszcze I Umowa zlecenie
I1. OCENA EFEKTOW SPORTOWYCH
1. Udziat zawodnikoéw szkolenia wojewddzkiego w M.Sw., M.E., M.P.
. . Rok | Kat. _— . . .
Lp. Imie i nazwisko uch Wi:ku Klub Rodzaj mistrzostw | Konkurencja| Wynik | Miejsce
1 | Dulak Katarzyna 93 jmt UKS Budowlani Nowy Sacz OOM W Lekkiej atletyce 2000 prz 6:50,18 |
Stawiarz Dariusz 93
2 | Piszczek Krzysztof 92 jmt | AZS AWF Krakéw OOM W Lekkiej atletyce | 4x100m 43,20 |
tosiniecki Kamil 92
3 | Kulka Szymon 93 jmi ULKS Lipinki OOM w Lekkiej atletyce 3000 m 8:40,76 Il
4 | kosiniecki Kamil 92 jmt | AZS AWF Krakéw OOM w Lekkiej atletyce 110ppt 14,82 1
5 [ Kulka Szymon 93 jmi ULKS Lipinki OOM w BP 5000m 1l
6 | Nowak Monika 95 mt WKS Wawel Krakéw Maty Memoriat JK dysk 40.95 11l
7 | Burda Katarzyna 94 mt WKS Wawel Krakéw Maty Memoriat JK oszczep 39.69 1l
8 | Iwaniec Mariusz 92 jmi MLUKS Tarnéw OOM w Lekkiej atletyce 2000 prz 6:05,32 Y
Krzywda Malwina 94
9 K“Z"?a Maja 94 mt SKS Kusy Krakéw Maty Memoriat JK 4x100 m 5141 \%
Taran Kinga 95
Wolnicka Izabela 95
10 | Marmon Sara 92 jmt UKS Budowlani Nowy Sacz OOM w Lekkiej atletyce 3000 m 10:20,73 V
11 | Kuzma Maja 94 mt SKS Kusy Krakéw Maty Memoriat JK 100 m ppt 15.17el \Y
12 | Nowak Monika 95 mt WKS Wawel Krakéw Maty Memoriat JK kula 12.21 V
Bielecki Hubert 94
Nowak Tomasz 95 . .
13 Szczupak Michat 04 mt SKS Kusy Krakéw Maty Memoriat JK 4x100 m 45.94 \%
Ziaja Michat 94
14 | Bartnik Natalia 94 mt MLUKS Tarnéw Maty Memoriat JK 300 ppt 47.46 Vi
15 | Wegrzyn Magdalena 95 mt MLUKS Tarnéw Maty Memoriat JK 600 m 1:39.49 VI
16 | Jarzyna Alekandra 94 mt WKS Wawel Krakéw Maty Memoriat JK w dal 5.08 Vi
17 | Dulak Katarzyna 93 jmi UKS Budowlani Nowy Sgcz OOM w BP 3000m VIl
18 | Twardowski Adrian 90 jun | WKS Wawel Krakéw MPJ 3-skok 14,62 Vil
19 | Ziaja Michat 94 mt SKS Kusy Krakéw Maty Memoriat JK wzwyz 1.75 VIl
20 | Bana$ Adrian 93 jmi ULKS Fajfer2001 tapandéw OOM w Lekkiej atletyce oszczep 58,58 VIl
21 | Fraczek Kamil 94 mt ULKS Lipinki Maty Memoriat JK 110 m ppt 15.97el VIl
Procentowy udzial zawodnikow kadry wojewodzkiej w finalach imprezy glownej
. o, Liczba zawodnikdéw w finatach
Liczba zawodnikow . \ .
szkolonvch w KW imprezy gtdéwnej /MMP, OOM1, % (32)
y MPJ, MMM/ sposrdod szkol. w KW
Mtodziezowiec*** (szkolony w KWJ) 0 0 0
Junior (szkolony w KWJ) 18 15 83,3%
Junior mtodszy (szkolony w KWJ) 44 27 61,4%
Junior mtodszy** (szkolony w KWM) 0 0 0
Mtodzik* (szkolony w KW1J) 0 0 0
Mtodzik (szkolony w KWM) 65 54 83,1%
Klasa sportowa
MM M [ 1 i Inne Bez klasy
Mtodziezowiec*** (szkolony w KW1J) 0 0 0 0 0 0 0
Junior (szkolony w KWJ) 0 0 1 12 3 1 1
Junior mtodszy (szkolony w KWJ) 0 0 1 17 20 5 1
Junior mtodszy** (szkolony w KWM) 0 0 0 0 0 0 0
Mtodzik* (szkolony w KWJ) 0 0 0 0 0 0 0
Mtodzik (szkolony w KWM) 0 0 0 6 13 34 11
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I11.0CENA POZIOMU SPORTOWEGO DYSCYPLINY W WOJEWODZTWIE
z uwzglednieniem zasiggu (stan organizacyjny) i poziomu sportowego (wg punktacji ogélnopolskiego wspotzawodnictwa
sportowego mtodziezy).

Stan organizacyjny matopolskiej lekkiej atletyki nie napawa optymizmem, prawidtowo funkcjonuja cztery Kluby — KS AZS AWF
Krakow, WKS Wawel Krakéw, SKS Kusy Krakow i LKS Ktos Olkusz. Pozostate Kluby borykaja si¢ z problemami organizacyjno-
finansowymi. Sytuacja taka spowodowana jest brakiem wsparcia organizacyjnego i finansowego z Gmin, Powiatow oraz Urzg¢du
Marszatkowskiego wojewodztwa matopolskiego. Brak jest srodkow na dziatalno$¢ Klubow, ptace dla treneréw oraz na szkolenie dzieci i
miodziezy. Sytuacja taka doprowadza, ze szkolenie prowadzi coraz mniejsza grupa pasjonatow lekkiej atletyki, wiasnymi srodkami
podtrzymujac dziatalno$¢ Klubow.

W 2009 roku nastapit nieznaczny spadek zdobyczy punktowej w kategorii wiekowej Mtodzika wg punktacji w ,,systemie
wspotzawodnictwa dzieci i mtodziezy” w Lekkiej Atletyce. Wojewddztwo matopolskie zdobyto 6 punkty mniej niz w 2008 roku (spadek
0 3,6%). Zdobycz punktowa winna by¢ wyzsza, lecz brak szkolenia Miodzikéw w chodzie sportowym (Podkarpacie zdobyto komplet
punktéw)oraz w skoku o tyczce nie pozwala na poprawe dorobku. Mtodzicy w 2009 roku w Lekkiej Atletyce zdobyli 169,5 punktow.

W Biegach Przetajowych nastgpit spadek zdobyczy punktowej w kategorii wiekowej Mtodzika. Matopolska zdobyta o 21 punktow
mniej niz w 2008 roku (spadek 0 22,1%). Mtodzicy w Biegach Przetajowych w 2009 roku zdobyli 74 punktow. Stabszy wystep na
MMM w BP byt spowodowany duza iloscia zachorowan na grype.

W kategorii wiekowej Juniora Mtodszego w 2009 roku wojewodztwo matopolskie zdobyto o 32,5 punktow wiecej niz w 2008 roku
(wzrost 0 36,1%).Juniorzy Mtodsi w 2008 roku zdobyli 122,5 punktow.

W Biegach Przetajowych w kategorii wickowej Juniora Mtodszego nastapit wzrost zdobyczy punktowej o 10 punktow (wzrost o
33,3%). Juniorzy Mtodsi w 2009 roku na OOM w Biegach Przetajowych zdobyli 40 punktow.

Kategoria Juniora w Lekkiej Atletyce w 2009 roku zdobyta o 53,75 punktéw mniej niz w 2008 roku (spadek o 39,3%). Juniorzy w
2009 roku zdobyli 83 punkty. Staby wystep jest efektem kontuzji zawodnikoéw oraz braku w reprezentacji wojewodztwa zespotow
sztafetowych co jest spowodowane szkoleniem coraz mniejszej ilosci mtodziezy w klubach.

W Biegach Przetajowych w kategorii wiekowej Juniora nastapit spadek zdobyczy punktowej o 9 punktéw (spadek o 18,37%). Juniorzy
w Biegach Przetajowych w 2009 roku zdobyli 40 punktow.

Kategoria wickowa Mtodziezowca W 2009 roku uzyskata o 155,33 punktow mniej niz w 2008 roku (spadek o 29,95%).
Mtodziezowcey w 2009 roku zdobyli 363,17 punktow. Staby wystep mtodziezowcoéw spowodowany byt kontuzjami zawodnikow, a w
zwigzku z tym nie zgloszeniem do zawodow kompletu zespotéw sztafetowych. Szczegdlnie mato efektywnie do swoich mozliwosci w
tym roku wypadta reprezentacja AZS AWF Krakoéw w, ktorej czotowi zawodnicy ( Jan Ciepiela, Maciej Samborski ) nie wystartowali w
MMP z powodu kontuzji zaréwno indywidualnie jak i w sztafetach. Zawodnicy uczestniczgcy w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski
to w wiekszo$ci wychowankowie matopolskich klubow, ktorzy zajmowali wysokie pozycje na MMP i byli we wczesniejszym okresie
szkoleni w Kadrze Wojewodzkiej Juniora.

Suma punktéw uzyskanych przez zawodnikow reprezentujgcych wojewodztwo matopolskie w Lekkiej Atletyce w ,,systemie
wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mlodziezy” we wszystkich kategoriach wiekowych byta nizsza od uzyskanej w 2008 roku o
183,08 punkty (spadek 0 19,08%). W 2009 roku Lekka Atletyka zdobyta 738,17 punktow.

Zawodnicy reprezentujacy wojewodztwo matopolskie w Biegach Przelajowych w ,.systemie wspotzawodnictwa sportowego dzieci i
milodziezy” we wszystkich kategoriach wiekowych zdobyli o 20 punkty mniej niz w 2008 roku (spadek o 11,49%). W 2009 roku w
Biegach Przetajowych matopolscy lekkoatleci zdobyli 154 punkty.

Osiagnigcia sportowe i punktowe w Lekkiej Atletyce w kategorii wiekowej Mtodzika s3 na najwyzszym poziomie w stosunku do
sktadu ilosciowego Kadry Wojewddzkiej Mtodzika na 2009 rok. W kategorii wiekowej Juniora uzyskane wyniki sa na dobrym poziomie
w stosunku do sktadu ilosciowego Kadry Wojewddzkiej Juniora na 2009 rok.

Osiagnigcia sportowe i punktowe w Biegach Przetajowych w kategorii wiekowej Mtodzika sa na najwyzszym poziomie w stosunku
do sktadu ilosciowego Kadry Wojewodzkiej Mtodzika na 2009 rok. Osiggniecia w kategorii wiekowej Juniora Mtodszego i Juniora sg na
dobrym poziomie w stosunku do sktadu ilosciowego Kadry Wojewddzkiej Juniora na 2009 rok.

W 2009 roku wojewodztwo matopolskie w ramach systemu ogolnopolskiej punktacji we wspotzawodnictwie sportowym dzieci i
miodziezy w Lekkiej Atletyce i w Biegach Przetajowych zdobyto o 222,83 punktow mniej niz w 2008 roku (spadek o 20,36%).
Matopolscy lekkoatleci w 2008 roku zdobyli tacznie 872,17 punktow.

Ilo$¢ zdobytych punktow plasuje dyscypling na pierwszym miejscu w wojewddztwie malopolskim.

Szkolenie w kategorii wiekowej Mtodziezowca prowadzone jest przez Kluby Sportowe, Krakowski Okr¢gowy Zwiazek Lekkiej
Atletyki (organizacja 2 zgrupowan szkoleniowych w ramach dotacji Urzedu Marszalkowskiego realizowanej przez Malopolski
Zwiazek Stowarzyszen Kultury Fizycznej) oraz centralnie przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki.
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IV.WNIOSKI | PROPOZYCJE

>

>
>

Poszerzenie szkolenia o kategori¢ wickowa Mtodziezowca w ramach Kadry Wojewddztwa Mtodziezowcow (do
23 roku zycia) — sktad 50% KW1J.

Zapewnienie dla zawodnikow KW1J opieki medycznej (konsultacje lekarskie i dostep do rehabilitacji)
Poszerzenie dofinansowania pracy trenerskiej ,,Irener” za punkty zdobyte w systemie wspotzawodnictwa
sportowego dzieci i mlodziezy w kategorii wiekowej Mtodzika. Dokonanie podzialu osobno dla kategorii
wiekowej Mtodzika, Juniora Mtodszego i Juniora.

Stworzenie dofinansowania Klubéw Sportowych ,,Klub” za punkty zdobyte w systemie wspotzawodnictwa
sportowego dzieci i mlodziezy w kategorii wiekowej Mtodzika, Juniora Mtodszego i Juniora oraz Mtodziezowca
(osobno dla kazdej kategorii wiekowej).

Zwigkszenie naktadow Srodkow finansowych na szkolenie mtodziezy uzdolnionej sportowo —

Wprowadzenie odpowiednich $rodkow finansowych, ktére przeznaczone beda celowo na diagnostyke i badania
wydolnosciowe (specjalistyczne) mtodziezy, ktora jest kwalifikowana po pierwszej selekcji do szkolenia
sportowego w ramach Kadry Wojewodzkiej Mtodzika, a nastgpnie Juniora.

Szkolenie w Kadrze Junioréw oraz Mlodziezowej przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki winno by¢ prowadzone
we wspotpracy z Okregowymi Zwigzkami Lekkiej Atletyki, Trenerem Koordynatorem oraz Trenerami
Klubowymi. Brak takiej wspotpracy powoduje wycofywanie zawodnikow ze zgrupowan szkolenia Centralnego.
Zawodnicy powotani do szkolenia Centralnego przez pion szkoleniowy PZLA winni mie¢ zabezpieczone
szkolenie przez caty rok kalendarzowy. Srodki finansowe przewidziane na zawodnika (szkolenie sportowe

i opieka) objetego szkoleniem Centralnym winny by¢ mu przypisane i wykorzystywane imiennie.



