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SPRAWOZDANIE ZE SZKOLENIA KADRY WOJEWODZKIEJ W 2010 ROKU
WOJEWODZTWO DYSCYPLINA
KW JUNIOR
Ogolem 54
mitodzik 0
MALOPOLSKIE LEKKA ATLETYKA junior mtodszy 33
junior 20
mlodziezowiec 1
I. SZKOLENIE
1. Realizacja akcji szkoleniowych kadry wojewodzkiej juniorow
KW JUNIOR
L.p. Rodzaj akcji szkoleniowych Liczba akcji Liczba osobodni
Plan Realizacja Plan Realizacja

1 Zgrupowania szkoleniowe 5 5 1536,5 1464,5

2 Konsultacje szkoleniowe 0 2 0 100

3 Konsultacje selekcyjne 0 0 0 0

4 Konsultacje startowe 0 0 0 0

RAZEM 5 7 1536,5 1564,5

2. Informacja o akcjach szkoleniowych kadry wojewodzkiej juniorow
kierunki oddziatlywania szkoleniowego

- stosowane $rodki treningowe

- stosowane sprawdziany ogo6lnorozwojowe i specjalistyczne

- inne informacje szkoleniowe

W 2010 roku odbylo si¢ szes¢ zgrupowan szkoleniowych:
18.01 - 30.01 - 12 dniowe w Muszynie — Alpina Sport w Muszynie
26.03 - 03.04 - 8 dniowe w Spale - GRANAMAR w Spale
02..07 - 14.07 - 12 dniowe w Spale - GRANAMAR w Spale
07.08 - 19.08 - 12 dniowe w Olsztynie — UW-M Olsztyn
06.11 - 14.11 - 8 dniowe w Zakopanem — OSRS Palace Zakopane.

W 2010 roku odbyty si¢ dwie konsultacje szkoleniowe:
= 17.12-19.12- 2 dniowa w Krakowie ZSOS nr 1
= 26.12-31.12 - 5 dniowa w Spale — Spalskie Pokoje Goscinne, ul. Wojciechowskiego 15
Cele szkolenia
Podstawowym celem szkolenia jest selekcja zawodnikow najbardziej uzdolnionych, o szczegdlnych predyspozycjach
sprawno$ciowych, morfologicznych i funkcjonalnych do poszczegolnych konkurencji lekkoatletycznych.
Szkolenie mtodziezy predysponowanej do osiggania wysokich wynikow na poziomie mistrzostwa sportowego.
Szkolenie kategorii  wiekowej Juniora Mtodszego 1 Juniora jest dalszym etapem ukierunkowania
na nauczanie umiejetnosci ruchowych i budowania funkcjonalnych podstaw dla osiggania maksymalnych wynikow w wieku
dojrzatym, w pelni biologicznych mozliwos$ci organizmu.
Gloéwne zadania szkoleniowe
Wyselekcjonowanie zawodnikow najbardziej uzdolnionych sportowo.
Szkolenie mtodziezy predysponowanej do osiggania wysokich wynikow sportowych oraz reprezentowanie barw
narodowych na imprezach rangi mistrzostw Europy, Swiata i Igrzysk Olimpijskich.
Osiagnigcie poziomu sportowego, ktore gwarantuje miejsce finalowe w imprezie rangi mistrzowskie;j.
Stosowane Srodki treningowe
W szkoleniu sportowym podstawowymi $rodkami treningowymi byly $rodki o charakterze ukierunkowanym i
specjalnym dla poszczegolnych blokow konkurencji lekkoatletycznych.
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Udzial w konsultacjach i startach glownych
Wojewodzka Kadra Juniorow brata udziat w 7 konsultacjach lekkoatletycznych oraz 6 startach gtownych w 2010

roku.

Testy i sprawdziany specjalistyczne
Na zgrupowaniach szkoleniowych trenerzy w obrebie swoich grup treningowych wykonujg sprawdzany pozwalajace
okresli¢ aktualny stan przygotowania zawodnikow.

3. Krotka charakterystyka wybranych zawodnikow/czek o wybitnych uzdolnieniach i predyspozycjach
psychofizycznych w dyscyplinie, ktérych Kkariery sportowo-szkoleniowe winien monitorowaé PZS

Lp. Imig i nazwisko Rok ur. Klub Najlepsz nik Charakterystyka zawodnika
¢
Bardzo dobre warunki somatyczne, bardzo duze
mozliwo$ci wytrzymatosciowe. Bardzo duzy
postep wynikowy. Kolejny rekord polski
i junioréw mtodszych w biegu na 2000m z
1. |Dulak Katarzyna 93 UKS Budowlani 6:50,18s przeszkodami. Zawodniczka uczestniczyta w
y ,
Nowy Sacz europejski kwalifikacjach EYOT w Moskwie i
zakwalifikowat si¢ do finatu w Singapurze.
Zawodniczka w roku 2011 zostata
zakwalifikowana do KNJ
Bardzo dobre warunki somatyczne, bardzo duze
mozliwosci wytrzymatosciowe. Bardzo duzy
I . postep wynikowy (zawodnik trenuje 4 lata).

2. |Kulka Szymon 93 ULKS Lipinki 8:31,07s Reprezentowal Polske w meczu junioréw
miodszych z Niemcami. Zawodnik w roku 2011
zostat zakwalifikowany do KNJ
Zawodnik o bardzo dobrych warunkach
somatycznych i duzych predyspozycjach do

. ) ULKS Fajfer rzutu oszczepem. W tym sezonie uzygka% bardzo

3. |Bana$ Adrian 93 , J 68,29m duzy postep wynikowy. Uzyskat wynik na

Lapanow poziome I klasy sportowej i reprezentowat
Polsk¢ w meczu junioréw mtodszych z
Niemcami
Zawodniczka o dobrych warunkach
) somatycznych, o duzych predyspozycjach
4. [Nycz Nina 93 WKS, Wawel 14,32s szybko$ciowych, W tym roku uzyskal bardzo
Krakow duzy postep w biegu na 100m ppt . Zawodniczka
w roku 2011 zostata zakwalifikowana do KNJ
Zawodnik o dobrych warunkach somatycznych,
. . . , . o duzych predyspozycjach wytrzymatosciowych,

5. |Knapik Michat 93 ZKS Unia Tarnow 1:54,77s W tym roku uzyskai bardzo duzy postep w biegu
na 800m
Zawodnik o bardzo dobrych warunkach
somatycznych i duzych predyspozycjach do

6. |Dybal Kamil 93 UKS Brzeszcze 66,58m rzutu oszczepem. W tym sezonie uzyskat bardzo
duzy postep wynikowy. Uzyskat wynik na
poziome | klasy sportowej .

4. Kadra trenerska prowadzaca szkolenie kadry wojewddzkiej junioréow

Lp. Imi¢ i nazwisko Rok ur. Klub Klasa trenerska |Forma zatrudnienia w sporcie

1. |Andrzej Giza 1957 |AZS AWF Krakow I Umowa zlecenie

2. |Grzegorz Sobczyk 1971 |WKS Wawel Krakow I Umowa zlecenie

3. |Jan Michniak 1954 |WKS Wawel Krakéw 1 Umowa zlecenie

4. |Jerzy Kaduszkiewicz 1952 |WKS Wawel Krakow I Umowa zlecenie

5. |Maria Krawcewicz 1947 |WKS Wawel Krakow I Umowa zlecenie

6. [Michat Jarosz 1982 |KS Cracovia 1906 Krakéw 1 Umowa zlecenie

7. |Mirostaw Wtodarczyk 1957 |UKS Brzeszcze I Umowa zlecenie

8. |Ryszard Jasicz 1949 |MLUKS Tarnéw 1 Umowa zlecenie

9. |Stanistaw Szuberla 1949 |WKS Wawel Krakoéw | Umowa zlecenie

10. |Tomasz Brachman 1980 |AZS AWF Krakow | Umowa zlecenie
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1. OCENA EFEKTOW SPORTOWYCH

1. Udzial zawodnikéw szkolenia wojewédzkiego w M.Sw., M.E., M.P.

L.p.| Imieinazwisko |Rokur. w}?:It(.u Klub m:?s'([)r%?tw Konkurencja Wynik Miejsce
1. |Katarzyna Dulak 93 | jmt g;f Budowlani Nowy OOM 2000prz 61:3%’ iﬁs |
2. |Szymon Kulka 93 jmt  |ULKS Lipinki OOM 3000m 8:40,76s I
3. |Adrian Banas 93 jmt  |ULKS Fajfer Lapanoéw OOM 0szczep 66.64m I
4. |Nina Nycz 93 jmt  [WKS Wawel Krakoéw OOM 100ppt 14.39s I
5. |Michat Knapik 93 jmt  |ZKS Unia Tarnow OOM 800m 1:54.96s I
6. |KamilDybat 93 jmt  |UKS Brzeszcze OOM 0szczep 64.03m i
7. |Szymon Kulka 93 | jmt |ULKS Lipinki OOM pr;‘zﬁiwe |
8. |Katarzyna Dulak 93 | imt lsJ;f Budowlani Nowy | 55\ przfl'gﬁ)'we I
9. |[Sara Marmon 92 jun g;j Budowlani Nowy MPJ przEllzjilwe Il
2. Procentowy udzial zawodnikéw kadry wojewéddzkiej juniorow w finalach imprezy gléwnej
Liczba zawodnikow ﬁrilczrzi Zaﬁ?ﬁik(;ggvl\gnﬁ%ﬁ
szkolonych w KW s%os’r}é)g szkolg)nych W,I<W % (32)
1 2 3 4
Mtodziezowiec 1 0 0,00%
Junior 20 16 80,00%
Junior mt 33 26 78,79%
Mtodzik 0 0
3. Kilasa sportowa
M+ MM | 1 i Inne Bez klasy | Razem
Mtodziezowiec 1 1
Junior 10 8 20
Junior mtodszy 4 9 16 4 33
Mtodzik 0

OCENA POZIOMU SPORTOWEGO DYSCYPLINY W WOJEWODZTWIE

z uwzglednieniem zasiegu (Stan organizacyjny) i poziomu sportowego

(wg punktacji ogolnopolskiego wspolzawodnictwa sportowego mlodziezy w kategorii wiekowej
juniora mlodszego, juniora i mlodziezowca).

Stan organizacyjny matopolskiej lekkiej atletyki nie napawa optymizmem, prawidtowo funkcjonuja cztery Kluby — KS
AZS AWF Krakéw, WKS Wawel Krakow, SKS Kusy Krakéw i LKS Klos Olkusz. Pozostale Kluby borykaja si¢
z problemami organizacyjno-finansowymi. Sytuacja taka spowodowana jest brakiem wsparcia organizacyjnego
i finansowego z Gmin, Powiatow oraz Urzgdu Marszatkowskiego wojewddztwa matopolskiego. Brak jest $rodkéw na
dziatalnos¢ Klubow, ptace dla trenerow oraz na szkolenie dzieci i mtodziezy. Sytuacja taka doprowadza, ze szkolenie
prowadzi coraz mniejsza grupa pasjonatow lekkiej atletyki, wtasnymi §rodkami podtrzymujac dziatalnos¢ Klubow.

W 2010 roku nastapit nieznaczny spadek zdobyczy punktowej w kategorii wiekowej Mlodzika wg punktacji w ,,systemie
wspotzawodnictwa dzieci i mtodziezy” w Lekkiej Atletyce. Wojewddztwo matopolskie zdobyto 4 punkty mniej niz w 2009
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roku (spadek o 2,36%). Zdobycz punktowa winna by¢é wyzsza, lecz brak szkolenia Mtodzikéw w chodzie sportowym
(Podkarpacie zdobyto komplet punktéw)oraz w skoku o tyczce nie pozwala na poprawe dorobku. Miodzicy w 2010 roku
w Lekkiej Atletyce zdobyli 165,5 punktow.

W Biegach Przetajowych nastapit nieznaczny wzrost zdobyczy punktowej w kategorii wiekowej Mtodzika. Matopolska
zdobyta o 1 punkt wiccej niz w 2009 roku (wzrost o 1,35%). Mtodzicy w Biegach Przetajowych w 20010 roku zdobyli 75
punktow.

W kategorii wiekowej Juniora Mtodszego w 2010 roku wojewodztwo matopolskie zdobyto 023 punktéw mniej niz
w 2009 roku (spadek 0 18,77 %).Juniorzy Mtodsi w 2010 roku zdobyli 99,5 punktow.

W Biegach Przetajowych w kategorii wiekowej Juniora Mtodszego nastapit wzrost zdobyczy punktowej o 13 punktow
(wzrost 0 32,5%). Juniorzy Mtodsi w 2010 roku na OOM w Biegach Przetajowych zdobyli 53 punktow i w klasyfikacji
generalnej zajeli bardzo dobre 7 miejsce.

Kategoria Juniora w Lekkiej Atletyce w 2010 roku zdobyta o 7,5 punktow wiecej niz w 2009 roku (wzrost o 9,04%).
Juniorzy w 2010 roku zdobyli 90,5 punktu.

W Biegach Przetajowych w kategorii wiekowej Juniora zawodnicy zdobyli doktadnie tyle samo punktow co rok wczesnie;.
Juniorzy w Biegach Przetajowych w 2010 roku zdobyli 40 punktow.

Kategoria wiekowa Mlodziezowca w 2010 roku uzyskata o 25,83 punktéw wigcej niz w 2009 roku (wzrost o 7,11%).
Mtodziezowcy w 2010 roku zdobyli 389 punktow.. Zawodnicy uczestniczacy w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski to
w wiekszosci wychowankowie matopolskich klubow.

Suma punktow uzyskanych przez zawodnikdéw reprezentujacych wojewodztwo matopolskie w Lekkiej Atletyce
W ,,systemie wspotzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy” we wszystkich kategoriach wiekowych byla wyzsza od
uzyskanej w 2009 roku o0 5,91 punkta (wzrost 0 0,8%). W 2010 roku Lekka Atletyka zdobyta 744,08 punktow.

Zawodnicy reprezentujagcy wojewodztwo matopolskie w Biegach Przelajowych w ,systemie wspotzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy” we wszystkich kategoriach wiekowych zdobyli o 14 punktow wigcej niz w 2009 roku
(wzrost 0 9,09%).

W 2010 roku w Biegach Przetajowych matopolscy lekkoatleci zdobyli 168 punktow.

W 2010 roku wojewodztwo matopolskie w ramach systemu ogélnopolskiej punktacji we wspotzawodnictwie sportowym
dzieci i mtodziezy w Lekkiej Atletyce i w Biegach Przetajowych zdobyto o 39,91 punktow wigcej niz w 2009 roku (wzrost
0 4,57%). Matopolscy lekkoatleci w 2010 roku zdobyli tacznie 912,08 punktow.

IV.  WNIOSKI I PROPOZYCJE

Ll Zapewnienie wszystkim zawodnikom trenujacym w klubach mozliwo$¢ dostepu do lekarzy sportowych
w ramach NFZ (teraz brak lekarzy, odlegte terminy)

. Zapewnienie dla zawodnikow KW1J opieki medycznej (konsultacje lekarskie i dostgp do rehabilitacji)

. Poszerzenie dofinansowania pracy trenerskiej ,,Trener” za punkty zdobyte w systemie wspotzawodnictwa

sportowego dzieci i mtodziezy w kategorii wiekowej Mtodzika. Dokonanie podziatu osobno dla kategorii
wiekowej Mlodzika, Juniora Mtodszego i Juniora.

. Stworzenie dofinansowania Klubow Sportowych ,,Klub” za punkty zdobyte w systemie wspoétzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy w kategorii wiekowej Mtodzika, Juniora Mlodszego i Juniora oraz Mtodziezowca
(osobno dla kazdej kategorii wickowe;).

] Zwigkszenie naktadow $rodkow finansowych na szkolenie mtodziezy uzdolnionej sportowo —

= Wprowadzenie odpowiednich $rodkéw finansowych, ktére przeznaczone bedg celowo na diagnostyke i badania
wydolno$ciowe (specjalistyczne) mlodziezy, ktora jest kwalifikowana po pierwszej selekcji do szkolenia
sportowego w ramach Kadry Wojewodzkiej Mtodzika, a nast¢pnie Juniora.

] Szkolenie w Kadrze Juniorow oraz Mtodziezowej przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki winno by¢ prowadzone
we wspolpracy z Okregowymi Zwigzkami Lekkiej Atletyki, Trenerem Koordynatorem oraz Trenerami
Klubowymi. Brak takiej wspotpracy powoduje wycofywanie zawodnikow ze zgrupowan szkolenia Centralnego.

= Zawodnicy powotani do szkolenia Centralnego przez pion szkoleniowy PZLA winni mie¢ zabezpieczone
szkolenie przez caly rok kalendarzowy. Srodki finansowe przewidziane na zawodnika (szkolenie sportowe
i opieka) objetego szkoleniem Centralnym winny by¢ mu przypisane i wykorzystywane imiennie.



