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Mija 90 lat istnienia Matopolskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki. Utworzenie w marcu 1922 roku
Krakowskiego Okregowego Zwigzku Lekkiej Atletyki byto realizacjg uchwaly Il Zjazdu PZLA z 21 Xl

1921 roku o powotaniu agend terenowych.

Zgodnie ze statutem celem dziatalno$ci Matopolskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki jest realizacja

zadanh w zakresie:

1. upowszechniania sportu poprzez:
a) organizacje zaje¢ i zawodow sportowych, w szczegolnosci na terenie Wojewddztwa
Matopolskiego.
b) popularyzacje i rozwoj lekkiej atletyki,

2. wychowywania mtodziezy oraz przeciwdziatania patologiom spoftecznym poprzez:
a) prowadzenie dziatalnosci szkoleniowo-wychowawczej,

b) organizowanie zawodow sportowych, zajec¢ rekreacyjnych oraz imprez,

3. prowadzenie dziatalnosci wspomagajgcej rozwdj wspdlnot i rozwdj demokracji poprzez:
a) integracje podmiotéw dziatajgcych w dyscyplinie lekka atletyka,
b) opieke merytoryczng i szkoleniowg nad srodowiskiem lekkoatletycznym Wojewddztwa

Matopolskiego.
4. promocji i organizacji wolontariatu.
5. dziatan na rzecz oséb i sportowcdw niepetnosprawnych.
Matopolski Zwigzek Lekkiej Atletyki realizuje swoje cele przez:

1. Zrzeszanie klubow i organizacji sportowych prowadzgcych dziatalnos¢ sportowg

w dyscyplinie lekka atletyka, majgcych siedzibe na terenie Wojewddztwa Matopolskiego.

2. Inicjowanie, popularyzacje i wspieranie aktywnosci w sporcie szczegolnie wsrdd dzieci

i mtodziezy.

3. Organizowanie zawodow sportowych w szczegoélnosci w dyscyplinie lekka atletyka, w tym
imprez i zawodow z udziatem o0s6b i sportowcéw niepetnosprawnych na terenie swojego

dziatania.

4. Wspieranie i prowadzenie dziatan organizacyjno-wychowawczych w zakresie zachowania
sie dzieci i mtodziezy podczas imprez sportowych oraz inicjowanie wolontariatu wsrod

dziataczy oraz zawodnikow.

5. Whnioskowanie, opiniowanie potrzeb w zakresie rozwoju infrastruktury sportowej dla
potrzeb dyscypliny lekka atletyka oraz aktywne uczestnictwo w budowie, zakupie

i eksploatacji obiektéw i urzgdzen sportowych.



6. Podejmowanie i wdrazanie przedsiewzie¢ zapewniajgcych rozwdj dyscypliny lekka

atletyka.
7. Inicjowanie i wspotdziatanie z odpowiednimi organizacjami i instytucjami w zakresie
szkolenia i doszkalania zawodnikow, sedziow i dziataczy.

8. Uchwalanie wytycznych dla dziatalnosci swych czionkéw oraz kontrole i nadzér nad

przestrzeganiem przez nich obowigzujgcych przepisow, postanowien i statutu.
9. Rozstrzyganie sporéw powstatych pomiedzy swoimi cztonkami w obrebie terenu dziatania.
10. Honorowanie ludzi i instytucji, w tym darczyncow, wspierajgcych rozwoj lekkiej atletyki.
11. Nabywanie, zbywanie i dzierzawienie majgtku ruchomego i nieruchomego,

12. Zawieranie umow cywilno-prawnych z osobami prawnymi i fizycznymi, zacigganie
zobowigzan oraz podejmowanie innych czynnosci prawnych. majgcych na celu

pozyskanie srodkow finansowych przeznaczonych na dziatalno$¢ statutowg

13. Gromadzenie s$rodkéw finansowych i materialnych dla realizacji celéw statutowych

Matopolskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki.
Okreslone cele dziatalnosci MZLA sg na biezgco kontynuowane.

Przedstawiajgc materiat sprawozdawczy Zwigzku ze swej strony proponujemy delegatom
podejs¢ do niego jak najbardziej merytorycznie i rzeczowo. Realizacja przyjetego programu oraz
przedsiewzie¢ to efekt pracy nie tylko Zarzadu, ale wszystkich dziataczy i sympatykéw matopolskiej

lekkiej atletyki.

Dziatalnos¢ Zwigzku to przede wszystkim wspotpraca z klubami sportowymi, Matopolskim
Stowarzyszeniem Kultury Fizycznej, Urzedem Wojewddztwa Matopolskiego, Urzedem Miasta

Krakowa i Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki.

W sprawozdaniu ilekro¢ widoczne bedg pozytywne strony dziatalnosci oraz sukcesy sportowe,
bo przeciez takie byty, to tylekro¢ jest to sukces wszystkich pracujgcych dla dobra matopolskiej

lekkiej atletyki.



.  ORGANIZACJA PRACY MZLA
A. Zarzad

30 listopada 2008 roku Walny Zjazd Sprawozdawczo-Wyborczy wybrat Prezesa, Zarzad oraz
Komisje Rewizyjng.

Zarzad ukonstytuowat sie w dniu 12 grudnia w nastepujgcym sktadzie:

Sobczyk Grzegorz Prezes

Zarzad MZLA

Prezydium

Grabska Anna Wiceprezes ds. organizacyjnych

Lachowski Andrzej Wiceprezes ds. sportowych

Medrecka Matgorzata Skarbnik

Bujas Marcin Sekretarz

Kaduszkiewicz Dorota Trener Koordynator

Stawiarz Edward Cztonek Zarzadu PZLA

Czlonkowie

Basista Jacek Cztonek - Przewodniczgcy Komisji Wyrdznien i Dyscypliny
Biel Piotr Cztonek — przedstawiciel MZLA ds. kontaktu z mediami
Borawski Krzysztof Cztonek — p.o. Przewodniczgcego Wojewoddzkiej Rady Treneréw
Jarosz Michat Cztonek — Przewodniczgcy Komisji Marketingu i Promociji
Jasicz Ryszard Cztonek — przedstawiciel MZLA ds. kontaktu z terenem
Pociecha Jacek Czionek — Przewodniczgcy Komisji Statystycznej MZLA

Komisja Rewizyjna

Foks Andrzej Przewodniczgcy Komisji Rewizyjne;j
Pytlarz Andrzej Czionek
Swierczynski Andrzej Cztonek

W dniu 25 marca 2010 roku po rezygnacji Wiceprezesa ds. organizacyjnych Pani Anny
Grabskiej dokonano zgodnie ze statutem uzupetnienia sktadu Zarzadu.

Sktad witadz Matopolskiego Zwiazku Lekkiej Atletyki 2010-2012

Sobczyk Grzegorz Prezes

Zarzad MZLA

Sowa Dorota Wiceprezes ds. organizacyjnych
Lachowski Andrzej Wiceprezes ds. sportowych
Medrecka Matgorzata Skarbnik

Bujas Marcin Sekretarz

Kaduszkiewicz Dorota Trener Koordynator

Stawiarz Edward Cztonek Zarzadu PZLA



Basista Jacek Cztonek — Przewodniczgcy Komisji Wyrdznien i Dyscypliny

Biel Piotr Cztonek — przedstawiciel MZLA ds. kontaktu z mediami
Borawski Krzysztof Przewodniczgcy Wojewodzkiej Rady Trenerow

Jarosz Michat Cztonek — Przewodniczacy Komisji Marketingu i Promocji
Jasicz Ryszard Cztonek — przedstawiciel MZLA ds. kontaktu z terenem
Pociecha Jacek Czionek — Przewodniczgcy Komisji Statystycznej MZLA

Komisja Rewizyjna

Foks Andrzej Przewodniczgcy Komisji Rewizyjnej
Pytlarz Andrzej Cztonek
Swierczynski Andrze; Cztonek

B. Rada Trenerow

Sktad Rady Trenerow Matopolskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki wybrano na Spotkaniu Treneréw
w dniu 5 grudnia 2009 roku.

Przewodniczacy

Borawski Krzysztof Przewodniczgcy

Cztonkowie

Wiodarczyk Mirostaw Blok skokdéw

Krawcewicz Maria Blok konkurenciji szybkosciowych

Jasicz Ryszard Blok konkurenciji szybkosciowych i wytrzymatosciowych
Sysak Tomasz Blok skokéw

C. Komisja Wyréznien i Dyscypliny

Sktad Komisji Wyréznien i Dyscypliny Matopolskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki wybrano w dniu
23 lutego 2009 roku.

Przewodniczacy

Basista Jacek Przewodniczgcy
Cztonkowie
Matczyk Ewa Cztonek
Kuleszynska Elzbieta Czionek

D. Biuro

Dla zabezpieczenia dziatalnosci organizacyjnej Zwigzek posiada wyremontowany
i wyposazony lokal.



E. Wykaz cztonkéw zwyczajnych

W latach 2009-2012 liczba cztlonkow zwyczajnych Matopolskiego Zwigzku Lekkiej Atletyki

zwiekszyta sie o0 9 stowarzyszen oraz 1 stowarzyszenie zawiesito swoja dziatalnos¢ sportowa.

Po ostatniej weryfikacji cztonkami MZLA sa:

Lp. Nazwa Klubu Sportowego/Stowarzyszenia
1. KS Cracovia 1906

2. WKS Wawel Krakow

3. UKS Korzeniowski.pl Krakow

4. KS AZS AWF Krakéw

5. SKS Kusy Krakow

6. UKS Bieganie.pl Wieliczka

7. UKS Jedynka Skawina

8. IKS Olkusz

9. LKS Ktos Olkusz

10. MUKS llkus Olkusz

11. UKS Kusy Bukowno

12. UKS Polfin O$wiecim

13. UKS Brzeszcze

14. MKS Tempo Kety

15. ULKS Fajfer 2001 tapandéw

16. MLUKS Tarnow

17. ZKS Unia Tarnow

18. UKS Budowlani Nowy Sgcz

19. UKS Bieganie.pl Stryszawa

20. MKS Rabka Zdréj Korzeniowski.pl
21. UKS Kobylanka

22. ULKS Lipinki

23. UKS Maraton Sekowa

24. LKS Grodzisko Raciechowice
25. ULKS Bielgim Bielany

26. UKS Gimpel Nowy Targ

27. KU AZS Politechnika Krakowska
28. KU AZS PWSZ w Tarnowie

29. Stowarzyszenie NIE WIDZE PRZESZKOD
30. LKS SMOLNIK Mecina

31. LKS Brzezina Osiek

Zawieszona dziatalno$¢ sportowa
1. MKS Podgorze Krakéw



F. Wspoétpraca z innymi instytucjami i organizacjami

W okresie kadencji Zarzad wspotpracowat i wspotdziatat z nastepujgcymi instytucjami

i organizacjami:
» Maitopolskim Zwigzkiem Stowarzyszen Kultury Fizycznej,
» Urzedem Marszatkowskim Wojewddztwa Matopolskiego,
» Urzedem Miasta Krakowa,
» Polskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki,
=  Klubami sportowymi i stowarzyszeniami wojewodztwa matopolskiego,
=  Wojewddzkimi Zwigzkami Lekkiej Atletyki,

Corocznie Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Matopolskiego, Urzgd Miasta Krakowa oraz

Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki udzielaty dotacji MZLA na organizacje imprez sportowych.

Zwigzek podejmowat w okresie kadencji dodatkowe =zadania np. organizacja XV
i XVIII Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Lekkiej Atletyce, Krakowski Bieg Samorzgdowy

i Marszobieg NiepodlegtoSci.

We wspotpracy z Matopolskim Zwigzkiem Stowarzyszen Kultury Fizycznej realizowano
zadania dotyczgce szkolenia i wspotzawodnictwa sportowego miodziezy uzdolnionej, organizowano
eliminacje do Ogodlnopolskiej Olimpiady Mtodziezy oraz finaty Miedzywojewddzkich Mistrzostw
Mtodzikow. Najwazniejszymi przedsiewzieciami sportowymi byla dwukrotna organizacja
Ogolnopolskiej Olimpiady Mtodziezy w Lekkiej Atletyce (2009 i 2012).

Jednakze najwazniejsza nasza wspotpraca w zakresie rozwoju matopolskiej lekkiej atletyki
zwigzana byfa ze stowarzyszeniami zrzeszonymi w MZLA. To dzieki zaangazowaniu i ciezkiej pracy
dziataczy, treneréw, zawodnikdéw oraz sympatykow matopolskiej lekkiej atletyki nasi reprezentanci

corocznie przyczyniali sie do sukcesow sportowych.

Podsumowujgc prowadzona wspotpraca na wielu ptaszczyznach zapewnita ciggtosé
finansowania organizacji imprez sportowych, szkolenia oraz wspoétzawodnictwa sportowego
w okresie minionej kadencji Zarzgdu MZLA. Wszystkim osobom, ktore wspdtpracowaty

z Matopolskim Zwigzkiem Lekkiej Atletyki bardzo serdecznie dziekujemy!



.  REALIZACJA ZADAN STATUTOWYCH
A. Organizacja imprez sportowych w latach 2009-2012

Sprawozdanie z organizacji imprez sportowych w 2009 roku

I. Dotacje
ROK UMK WM PZLA SUMA
2009 5 000,00 20 000,00 8 000,00 33 000,00

Il. Koszt catkowity realizacji dotowanych imprez sportowych

‘oz Dotacja
Nazwa Imprez llosc Koszt 3 i
P y Cykll caIkowity UMK WM PZLA Srodki
wiasne
GP MZLA-PZLA w Biegach Przetajowych 7 12 941,72 3 000,00| 6 000,00 3941,72
Czwartki Lekkoatletyczne 8 12 844,83 4 000,00 8 000,00 844,83
Otwarte Mistrzostwa Krakowa w Lekkiej 1 2083,52| 100000 198352
Atletyce
Otwartc_a Mlstrzostwa Krakowa Miodzikow 1 3711,50| 100000 271150
w Lekkiej Atletyce
Matopolski Memoriat Treneréw 1 6 328,58 3 000,00 3328,58
Otwarty Puchar Krakowa 4 14 685,30 14 685,30
Mls’Frzc?stv.va W.Oje’WOdtha Matopolskiego 1 8 083,50 5 000,00 3 083,50
Junioréw i Juniorow Miodszych
Mistrzostwa Wojewodztwa Mtodzikow 1 5 965,47 2 000,00 3965,47
Razem 24 67 544,42| 5 000,00|20 000,00| 8 000,00|34 544,42

lll. Charakterystyka realizowanych imprez sportowych w roku 2009
GP MZLA-PZLA w Biegach Przetajowych - 07.03.2009; 14.03.2009; 28.03.2009; 03.10.2009;
17.10.2009; 24.10.2099; 21.11.2009

Czwartki Lekkoatletyczne - 14.05.2009; 21.05.2009; 28.05.2009; 04.06.2009; 10.09.2009;
17.09.2009; 21.09.2009; 01.10.2209

Otwarte Mistrzostwa Krakowa w Lekkiej Atletyce — 20.06.2009

Otwarte Mistrzostwa Krakowa Mtodzikow w La — 31.05.2009

Matopolski Memoriat Trenerow — 10.05.2009

Otwarty Puchar Krakowa — 16.05.2009; 31.05.2009; 06.09.2009; 21.09.2009
Matopolska Liga Mtodzikéw — 31.05.2009; 06.09.2009

Mistrzostwa Wojewodztwa Matopolskiego Juniorow i Juniorow Mtodszych — 13.06.2009
Mityng Lekkoatletyczny Mtodzikéw — 13.06.2009

Mistrzostwa Wojewodztwa Mtodzikéw — 06.09.2009




Sprawozdanie z organizacji imprez sportowych w 2010 roku

I. Dotacje
ROK UMK WM PZLA SUMA
2010 12 000,00 28 000,00 5 000,00 45 000,00
Il. Koszt catkowity realizacji dotowanych imprez sportowych
Nazwa imprez llosc Koszt Dotacia & ;
P y Cykll caIkowity UMK WM PZLA Srodki
wilasne
GP MZLA-PZLA W Biegach Przetajowych 4 14 101,96 5943,82| 5000,00| 3158,14
Czwartki Lekkoatletyczne 7 14917,71| 6572,00 8 345,71
Matopolski Memoriat Treneréw 1 5811,02 3 200,00 2611,02
Otwarty Puchar Krakowa 3 24 356,36/ 5000,00| 8 000,00 11 356,36
Matopolska Liga Miodzikow 2 1 376,23 800,00 576,23
Mlstrzqstv_va W_OJe’wodztwa Matopolskiego 1 12 405,42 5 548,00 6 857,23
Junioréw i Juniorow Miodszych
Mistrzostwa Wojewoddztwa Mtodzikow 1 6 910,24 1 934,00 4 975,24
Mecz Lekkoatletyczny Juniorow
Miodszych PKR-SWI-Mt P 1 7 214,96 2 573,60 4 641,36
Razem 20 87 093,90| 11 572,00| 27 999,42| 5 000,00| 42 521,29

lll. Charakterystyka realizowanych imprez sportowych

GP MZLA-PZLA w Biegach Przetajowych - 6.03.2010; 20.03.2010; 9.10.2010; 20.11.2010
Czwartki Lekkoatletyczne - 13.05.2010;

16.09.2010; 23.09.2010

27.05.2010; 10.06.2010;

Otwarte Mistrzostwa Krakowa Mtodzikow w Lekkiej Atletyce — 30.05.2010
Matopolski Memoriat Treneréw - 01.05.2010
Otwarty Puchar Krakowa - 15.05.2010; 19.06.2010; 12.09.2010
Matopolska Liga Mtodzikéw - 15.05.2010; 19.09.2010
Mistrzostwa Wojewddztwa Matopolskiego Junioréw i Juniorow Miodszych - 08.05.2010
Matopolski Mityng Lekkoatletyczny - 30.05.2010

Mistrzostwa Wojewodztwa Mtodzikéw - 19.09.2010
Mecz Lekkoatletyczny Junioréw Mtodszych PKR-SWI-MEP - 12.06.2010

17.06.2010; 0 9.09.2010;




Sprawozdanie z organizacji imprez sportowych w 2011 roku

|. Dotacje
ROK UMK WM PZLA SUMA
2011 37 000,00 30 000,00 7 000,00 74 000,00
II. Koszt catkowity realizacji dotowanych imprez sportowych
Nazwa imprez llosc Kosazt ~oada 3 i
P y Cykll caltkowity UMK WM PZLA Srodki
wiasne
GP MZLA-PZLA w Biegach Przefajowych 4 13 771,80| 5 000,00 3000,00| 5771,80
Czwartki Lekkoatletyczne 15986,01| 7 000,00 4 000,00| 4 986,01
Otwartg Mlstrzostwa Krakowa Mtodzikow 1 5 253,00/ 3 000,00 2 253,00
w Lekkiej Atletyce
Matopolski Memoriat Treneréw 1 7 219,02 3 906,00 3 313,02
Otwarty Puchar Krakowa 2 20 940,13 7 000,00| 7 002,00 6 938,13
Matopolska Liga Miodzikow 2 5918,15 3 522,00 2 396,15
Mlstrzqstv_va W_OJe’wodztwa Matopolskiego 1 12 287,59 7 288,00 4 999,59
Junioréw i Juniorow Miodszych
M|§tr;ostwa Wojewodztwa Mtodzikéw i 1 6 938,30 2 754,00 4 184,30
Dzieci Starszych
XXI Krakowski Bieg Samorzgdowy 1 15 000,00| 15 000,00 15 000,00
Razem 20 103 314,00| 37 000,00 24 472,00 7 000,00 49 842

lll. Charakterystyka realizowanych imprez sportowych

GP MZLA-PZLA w Biegach Przetajowych - 5.03.2011; 26.03.2011; 15.10.2011; 19.11.2011
Czwartki Lekkoatletyczne - 5.05.2011; 19.05.2011; 26.05.2011; 9.06.2011; 16.06.2011; 8.09.2011;

22.09.2011

Otwarte Mistrzostwa Krakowa Mtodzikoéw w Lekkiej Atletyce - 04.06.2011
Matopolski Memoriat Treneréw - 30.04.2011
Otwarty Puchar Krakowa - 18.06.2011; 11.09.2011

Matopolska Liga Mtodzikéw - 15.05.2011; 11.09.2011
Mistrzostwa Wojewodztwa Matopolskiego Juniorow i Juniorow Mtodszych - 28.05.2011

Mityng Lekkoatletyczny Mtodzikéw - 28.05.2011

Mistrzostwa Wojewodztwa Miodzikéw i Dzieci Starszych - 25.09.2011

Halowe Mistrzostwa Wojewodztwa Matopolskiego Junioréw Mtodszych i Junioréow - 15.01.2011

XXI Krakowski Bieg Samorzgdowy - 14.05.2011
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Sprawozdanie z organizacji imprez sportowych w 2012 roku

|. Dotacje
ROK UMK WM PZLA SUMA
2012 5 000,00 35 000,00 2 730,00 42 730,00
Il. Koszt catkowity realizacji dotowanych imprez sportowych
Nazwa imprez llos¢ Koszt Dotacia & ;
P y Cykll calkowity UMK WM PZLA Srodki
wilasne
GP MZLA-PZLA w Biegach Przefajowych 4 17 440,48 7 816,00/ 2 730,00| 6 894,48
Otwarte Mistrzostwa Krakowa Mtodzikéw
w Lekkiej Atletyce 1 5 266,00 1 200,00 4 066,00
Matopolski Memoriat Treneréw 1 10 623,00 6 640,00 3 983,00
Otwarty Puchar Krakowa 2 36 013,95| 5000,00| 11 400,00 19 613,95
Matopolska Liga Mtodzikéw 2 4 168,00 1 500,00 2 668,00
Mistrzostwa Wojewodztwa
Matopolskiego Juniorow i Juniorow 1 7792,23 3 558,00 4 234,23
Miodszych
Mistrzostwa Wojewodztwa Miodzikow i
Dzieci Starszych 1 6 968,77 2 886,00 4 082,77
Halowe Mistrzostwa Wojewddztwa
Matopolskiego Junioréw Mtodszych i 1 458,67 458,67
Junioréw
Razem 13 88 731,10 5 000,00/ 35 000,00| 2730,00|46 001,10

lll. Charakterystyka realizowanych imprez sportowych

GP MZLA-PZLA w Biegach Przetajowych - 3.03.2012; 17.03.2012; 27.10.2012; 17.11.2012

Otwarte Mistrzostwa Krakowa Mtodzikow w Lekkiej Atletyce - 02.06.2012
Matopolski Memoriat Treneréw - 06.05.2012
Otwarty Puchar Krakowa - 09.06.2012; 09.09.2012

Matopolska Liga Mtodzikéw - 02.06.2012; 09.09.2012
Mistrzostwa Wojewddztwa Matopolskiego Junioréw i Juniorow Mtodszych - 13.05.2012

Mistrzostwa Wojewodztwa Miodzikéw i Dzieci Starszych - 22.09.2012

Halowe Mistrzostwa Wojewodztwa Matopolskiego Junioréw Mtodszych i Juniorow - 21.01.2012
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.  EFEKTY SPORTOWE

A. Stan sportowy

Stan sportowy klubéw wojewdédztwa matopolskiego w latach 2009-2012:

2009 2010 2011 2012

Zawodniczki - K 295 495 439 429
Zawodnicy - M 412 507 482 485
2M+K 707 1002 921 914
Zestawienie klas sportowych w latach 2009-2012:

Klasa / Rok 2009 2010 2011 2012
KLASA MM 6 7 8 7
KLASA M 18 19 14 15
KLASA | 44 35 38 42
KLASA I 80 70 70 60
KLASA lI 127 125 123 120
KLASA IV 53 59 82 89
KLASA V 33 77
RAZEM 328 315 368 410

Tab. Liczba zawodnikéw punktujagcych w ramach Wspétzawodnictwa Sportowego Dzieci

i Mlodziezy w latach 2009-2012

Rok 2mmp 3jun | 4jmt | 5S5mio Razem
09 29 23 49 140 241
10 23 24 45 144 236
11 14 25 50 124 213
12 18 21 35 112 186 zmiana regulaminu WSDIM
Razem 84 93 179 520 876
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Tab. Liczba zawodnikéw Klubéw wojewédztwa matopolskiego punktujacych w ramach

Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy w latach 2009-2012

Klub Sportowy Rok 2mmp 3jun 4jmt 5mto Razem
WKS Wawel Krakow 09 10 5 8 15 38
10 6 7 6 11 30
11 8 9 16 35
12 3 10 14 35
WKS Wawel Krakéw Suma 26 23 33 56 138
AZS-AWF Krakow 09 18 6 11 6 41
10 16 5 10 3 34
11 12 5 10 2 29
12 10 8 2 20
AZS-AWF Krakéw Suma 56 24 31 13 124
MLUKS Tarnéw 09 4 19 26
10 2 22 28
11 1 24 33
12 2 11 19
MLUKS Tarnéw Suma 9 21 76 106
ULKS Fajfer 2001 Lapanéw 09 3 3 19 25
10 2 5 20 27
11 1 6 19 26
12 3 19 22
ULKS Fajfer 2001 Lapanéw Suma 6 17 77 100
SKS Kusy Krakow 09 1 23 24
10 1 14 15
11 3 16 19
12 6 16 22
SKS Kusy Krakéw Suma 11 69 80
LKS Ktos Olkusz 09 2 15 17
10 1 2 11 14
11 2
12 6
LKS Ktos Olkusz Suma 1 6 32 39
ULKS Lipinki 09 5 4 9
10 1 2 10 13
11 2 2 9 13
12 3 1 4
ULKS Lipinki Suma 1 5 9 24 39
ZKS Unia Tarnow 09 1 1 4 6
10 1 2 12
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11 2 1 7
12 2 7
ZKS Unia Tarnéw Suma 6 4 22 32
IKS Olkusz 09 2 6
10 1 2 12
11 2 8
12 1
IKS Olkusz Suma 1 7 22 30
UKS Kobylanka 09 13 13
10
11
12 4
UKS Kobylanka Suma 25 25
MKS Tempo Kety 09 1 4
10 3
11 3
12 1 2 4
MKS Tempo Kety Suma 1 9 11 22
UKS Bieganie.pl Stryszawa 09 2 2
10 7 7
11 7 7
12 6 6
UKS Bieganie.pl Stryszawa Suma 22 22
UKS Budowlani Nowy Sgcz 09 2
10 2 1
11 4
12 1 2 1
UKS Budowlani Nowy Sacz Suma 7 10 4 21
LKS Brzezina Osiek 11 1 9 10
12 2 8 10
LKS Brzezina Osiek Suma 3 17 20
UKS Maraton Sekowa 09 7 7
10 9 9
UKS Maraton Sekowa Suma 16 16
KS Cracovia 1906 Krakéw 09 3 5
10 2 1
11 1 1
KS Cracovia 1906 Krakéw Suma 6 7 13
MUKS ILKUS Olkusz 09
10 5
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11 1
12 1 2 3
MUKS ILKUS Olkusz Suma 1 11 12
UKS Kusy Bukowno 09 2 2
10 1 1 2
11 2 2
12 3 3
UKS Kusy Bukowno Suma 1 8 9
ULKS Bielgim Bielany 11 1 1
12 5
ULKS Bielgim Bielany Suma 1 6
UKS Brzeszcze 09 1 1
10 1 1 1 3
11 1 1
UKS Brzeszcze Suma 2 2 1 5
LKS Grodzisko Raciechowice 10 2 2
11 2 2
LKS Grodzisko Raciechowice Suma 4 4
UKS Bieganie.pl Wieliczka 09 3
UKS Bieganie.pl Wieliczka Suma 3
UKS Polfin Oswiecim 12 2 2
UKS Polfin Oswiecim Suma 2 2
UKS Korzeniowski.pl Krakow 10 1 1
11 1 1
UKS Korzeniowski.pl Krakéw Suma 2 2
UKS Gimpel Nowy Targ 11 1 1
12 1 1
UKS Gimpel Nowy Targ Suma 2 2
nst. Olkusz 12 1 1
Suma 1 1
MKS-MOS Rabka Zdr¢j 09 1 1
MKS-MOS Rabka Zdréj Suma 1 1
AZS Politechniki Krakowskiej 12 1 1
AZS Politechniki Krakowskiej Suma 1 1
UKS Jedynka Skawina 11 1 1
UKS Jedynka Skawina Suma 1 1
Suma koncowa 84 93 179 520 876
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B. Wyniki sportowe

KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
W SYSTEMIE WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO DZIECI | MLODZIEZY W 2009 ROKU
W BIEGACH PRZELAJOWYCH | LEKKIEJ ATLETYCE

M. Klub sportowy MBNFI>L MI;.IJDmI I\/éF;J Razem | MMM | OOM | MPJ OOM | MMP | Razem | Razem
BP LA LA LA MPJ LA LA BP+LA
1. |Klub Sportowy AZS AWF Krakow 5 3 21 29 7 29 32 61 301,7 | 369,7 398,7
2. | WKS Wawel Krakéw 0 2 2 4 32 36 33 69 88 189 193
3. | Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy Tarnéw 16 4 5 25 13 8 6 14 0 27 52
4. | Uczniowski Klub Sportowy Fajfer 2001 Lapanéw 17 3 2 22 15 6 7 13 0 28 50
5. | Szkolny Klub Sportowy Kusy Krakow 7 0 0 7 41 1 0 1 0 42 49
6. |Ludowy Klub Sportowy Ktos Olkusz 7 3 0 10 14 1 0 1 0 15 25
7. | Uczniowski Ludowy Klub Sportowy Lipinki 1 8 0 9 5 9 0 9 0 14 23
8. | Uczniowski Klub Sportowy Budowlani Nowy Sgcz 2 6 0 8 1 14 0 14 0 15 23
9. | Klub Sportowy Cracovia Krakéw 0 2 6 8 0 8 3 11 0 11 19
10.| Uczniowski Klub Sportowy Maraton Sekowa 2 0 0 2 12,5 0 0 0 0 12,5 14,5
11.| Integracyjny Klub Sportowy Olkusz 7 2 0 9 3 2 0 2 0 5 14
12.| Zaktadowy Klub Sportowy Unia Tarnéw 3 1 4 8 5 0 0 0 0 5 13
13.| Uczniowski Klub Sportowy Kobylanka 0 0 0 0 11 0 0 0 0 11 11
14.| Uczniowski Klub Sportowy bieganie.pl Wieliczka 0 6 0 6 0 3 0 3 0 3 9
15.| Miedzyszkolny Klub Sportowy Tempo Kety 0 0 0 0 4 3 0 3 0 7 7
16.| Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy llkus Olkusz 3 0 0 3 2 0 0 0 0 2 5
17.| Uczniowski Klub Sportowy Kusy Bukowno 3 0 0 3 0 0 0 0 0 0 3
18. | Uczniowski Klub Sportowy bieganie.pl Stryszawa 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 2
19. | Uczniowski Klub Sportowy Brzeszcze 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 2
20.| Miedzyszkolny Klub Sportowy MOS Rabka Zdroj 0 0 0 0 0 2 0 2 0 2 2
74 40 40 154 | 166,5 | 122 83 205 |389,7| 761,2 915,2
95 30 49 174 176 90 | 136,75 | 226,75 | 518,5 | 921,25 | 1095,25
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO NA OG,C')’LNOPOLSKIEJ
OLIMPIADZIE MLODZIEZY W BIEGACH PRZELAJOWYCH — ZAMOSC 4.04.2009

Lp.|Dystans | Nazwisko |Imie Ur. | P |Klub sportowy Trener Miejsce | Pkt
1. 5000 |Kulka Szymon 93 |M|ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz 3 7
2. 3000 |Dulak Katarzyna |93 | K|UKS Budowlani Nowy Sgcz | Klimek Jozef 7 6
3. 3000 |Litwinska |Jagoda 93 | K |UKS Bieganie.pl Wieliczka |Jarosz Michat 17 4
4, 5000 |lwaniec Mariusz 92 IM|MLUKS Tarnéw Jasicz R./Sobczyk G. 19 4
5. 5000 |Kluba Marcin 93 |M|ULKS Fajfer Lapanéw Karas Stanistaw 23 3
6. 3000 |Ciempka |Agata 92 | K|LKS Kios Olkusz Mentlewicz Janusz 29 3
7. 5000 |Motak Jakub 92 |M|KS Cracovia Krakow Jarosz Michat 38 2
8. 3000 |Szwarndg |Jolanta 92 | K|KS AZS AWF Krakow Brachman Tomasz 41 2
9. 3000 |Chlebda |Anna 92 | K |UKS Bieganie.pl Wieliczka |Jarosz Michat 42 2
10.| 3000 |taskawiec|Marta 92 | K|IKS Olkusz Chechelski Kazimierz 50 2
11.| 3000 |Zajgc Karol 92 |M|WKS Wawel Krakow Stawiarz Edward 51 1
12.| 2000 |Mikler Anna 93 | K|KS AZS AWF Krakow Brachman Tomasz 57 1
13.| 2000 |Podsiadto |[Roksana |92 |K|WKS Wawel Krakéw Stawiarz Edward 64 1
14.| 3000 |[Kosinski [Daniel 92 |M|ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz 74 1
15.| 2000 |Heresniak |Matgorzata|93 | K |ZKS Unia Tarnow Walaszek Jarostaw 75 1
16.| 2000 |Knapczyk |Patrycja 92 | K |KS Cracovia Krakow Kukla Rafat 84 0
17.| 3000 |Lisowski |Damian 92 IM|KS AZS AWF Krakéw Brachman Tomasz 90 0
18.| 2000 |Burda Marzena |93 |K|UKS Bieganie.pl Wieliczka |Jarosz Michat 90 0
19.| 3000 |Duda Bartosz 93 |M|UKS Kusy Bukowno Kowina Grazyna 92 0
20.| 3000 |[Kraj Arkadiusz |92 |M|UKS Brzeszcze Szromba Marek 98 0
21.| 3000 |Mrugacz |Dominik 93 |M|ULKS Fajfer 2001 Lapanow |Karas Stanistaw 99 0
22.| 2000 |Slezak Karolina 93 | K |IKS Olkusz Chechelski Kazimierz 100 | O
23.| 3000 |Grzeda Wojciech |92 |M|KS Cracovia Krakow Kukla Rafat 100 | O
24.| 2000 |Papuga |Justyna 92 | K| MLUKS Tarnéw Jasicz Ryszard 102 0
25.| 3000 |Michniak |Jan 92 |M|WKS Wawel Krakow Sobczyk Grzegorz 110 | O
26.| 5000 |Mazur Jakub 92 IM|KS AZS AWF Krakéw Brachman Tomasz DNF | O
27.| 5000 |Gorowski (tukasz 93 | M| UKS Budowlani Nowy Sagcz | Mr6z Piotr DNF | O
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KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
NA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADZIE MLODZIEZY W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2009

Lp. |Klub Sportowy Punkty %
1. ULKS Lipinki 8 20,00
2. UKS Budowlani Nowy Sacz 6 15,00
3. UKS Bieganie.pl Wieliczka 6 15,00
4. MLUKS Tarnéw 4 10,00
5. ULKS Fajfer 2001 tapandéw 3 7,50
6. LKS Ktos Olkusz 3 7,50
7. KS AZS AWF Krakow 3 7,50
8. KS Cracovia Krakéw 2 5,00
9. IKS Olkusz 2 5,00
10. |WKS Wawel Krakow 2 5,00
11. | ZKS Unia Tarnéw 1 2,50
40 100
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO NA MISTRZOSTWACH POLSKI
JUNIOROW W BIEGACH PRZELAJOWYCH — OLSZYNA 14.03.2009

Lp. Nazwisko Imie Ur |Pte¢ Klub Sportowy Dystans | Miejsce | Punkty
1. [Broniatowska |Katarzyna [90| K |KS AZS AWF Krakéw 4000 1 15
2. |Suder Izabela 90| K |KS AZS AWF Krakow 2000 9 6
3. |Buczkowski Stawomir 91| M |KS Cracovia Krakéw 3000 9 6
4. |Dadej Dawid 91| M |ZKS Unia Tarnow 3000 22 4
5. |Kaczmarczyk Tomasz 90| M |MLUKS Tarnow 6000 23 4
6. |Mrugacz Magdalena |90 | K |ULKS Fajfer 2001 tapanéw | 2000 37 2
7. | Spolnik Monika 91| K |WKS Wawel Krakéw 2000 38 2
8. |Szczepanhska Anna 91| K |MLUKS Tarnéw 2000 44 1
9. |Dadej Piotr 90| M |WKS Wawel Krakéw 3000 49
10. | Kurowska Katarzyna |91 | K |WKS Wawel Krakéw 2000 52
11. | Perucka Kamila 90| K |KS AZS AWF Krakow 2000 55
12.| Grzybowska Beata 91| K |MUKS llkus Olkusz 2000 58
13. | Gorczyca Dariusz 91| M |KS AZS AWF Krakow 3000 62
14. | Czesnowska Katarzyna |90| K |LKS Kios Olkusz 2000 67
15. | Makowska Roksana 90| K |LKS Kios Olkusz 2000 68
16. | Plewa Mateusz 91| M |KS AZS AWF Krakow 3000 79
17.|topuch Pawet 91| M |IKS Olkusz 3000 83
18. | Majcherkiewicz |Grzegorz 91| M |LKS Kios Olkusz 3000 92
19. | Wesotowski Michat 91| M |WKS Wawel Krakéw 3000 93
20. | Gumutka Y ukasz 91| M |IKS Olkusz 3000 96
KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUB()V\[ WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
NA MISTRZOSTWACH POLSKI JUNIOROW W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2009
Lp. |Klub Sportowy Punkty %
1. KS AZS AWF Krakow 21 52,50
2. KS Cracovia Krakow 6 15,00
3. MLUKS Tarnéw 5 12,50
4. ZKS Unia Tarnéw 4 10,00
5. ULKS Fajfer 2001 tapandéw 2 5,00
6. WKS Wawel Krakéw 2 5,00
40 100
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WYNIKI REPREZENTACJI WQJEW()DZTWA MALOPOLSKIEGO NA MISTRZOSTWACH POLSKI
JUNIOROW i SENIOROW W BIEGACH PRZELAJOWYCH — OLSZYNA 14.03.2009

Lp. Nazwisko Imie Ur | PteC Klub Sportowy Dystans | Miejsce | Punkty
1. [Broniatowska |Katarzyna [90| K |KS AZS AWF Krakow 4000 1 15
2. |Suder Izabela 90| K |KS AZS AWF Krakow 2000 9 6
3. | Buczkowski Stawomir |91 | M |KS Cracovia Krakow 3000 9 6
4. |Dadej Dawid 91| M |ZKS Unia Tarnéw 3000 22 4
5. |Kaczmarczyk |Tomasz 90| M |MLUKS Tarnéw 6000 23 4
6. |Mrugacz Magdalena | 90| K |ULKS Fajfer 2001 Lapandow 2000 37 2
7. | Spolnik Monika 91| K |WKS Wawel Krakéw 2000 38 2
8. |Szczepanska |Anna 91| K |MLUKS Tarnéw 2000 44 1
9. |Dadej Piotr 90| M |WKS Wawel Krakéw 3000 49
10. | Kurowska Katarzyna 91| K |WKS Wawel Krakow 2000 52
11. |Perucka Kamila 90| K |KS AZS AWF Krakow 2000 55
12. | Grzybowska Beata 91| K |MUKS llkus Olkusz 2000 58
13. | Gorczyca Dariusz 91| M |KS AZS AWF Krakéw 3000 62
14.| Czesnowska Katarzyna |90| K |LKS Kios Olkusz 2000 67
15. | Makowska Roksana 90| K |LKS Ktos Olkusz 2000 68
16. | Plewa Mateusz 91| M |KS AZS AWF Krakéw 3000 79
17.|topuch Pawet 91| M |IKS Olkusz 3000 83
18. | Majcherkiewicz |Grzegorz [91| M |LKS Ktos Olkusz 3000 92
19. | Wesotowski Michat 91| M |WKS Wawel Krakéw 3000 93
20. | Gumutka tukasz 91| M |IKS Olkusz 3000 96
1. |Murzyn Kamil 86| M |KS Cracovia Krakéw 4000 5
2. |Wolarek Anna 89| K |KS AZS AWF Krakéw 3000 10
3. |Szlezak Matylda 89| K |KS AZS AWF Krakow 3000 11
4. | Stawik Maria 89| K |KS AZS AWF Krakow 3000 12
5. |Palka Adrianna |87 | K |KS AZS AWF Krakéw 3000 13
6. |Chtosta Justyna 87| K |MUKS llkus Olkusz 7000 15
7. |Borawska Anna 88| K |MUKS llkus Olkusz 3000 23
8. | Czerwinski Adam 88| M |WKS Wawel Krakéw 4000 26
9. |Zabawski Jarostaw 88| M |WKS Wawel Krakéw 10000 28
10. | Kos Kamil 89| M |KS AZS AWF Krakow 4000 28
11.|Gebara Rafat 85| M |WKS Wawel Krakow 10000 31
12.|Cedro Mitosz 86| M |WKS Wawel Krakéw 10000 32
KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUB()V\[ WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
NA MISTRZOSTWACH POLSKI JUNIOROW W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2009
Lp. |Klub Sportowy Punkty %
1. KS AZS AWF Krakéw 21 52,50
2. KS Cracovia Krakéw 6 15,00
3. MLUKS Tarnéw 5 12,50
4, ZKS Unia Tarnow 4 10,00
5. ULKS Fajfer 2001 Lapanéw 2 5,00
6. WKS Wawel Krakow 2 5,00
40 100
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWOI?ZTWA MALOPOLSKIEGO
NA MALYM MEMORIALE IM. JANUSZA KUSOCINSKIEGO W LEKKIEJ ATLETYCE 2009

M |Nazwisko |Imie P |Ur.|Klub Sportowy Trener Klubowy Konkurencja| Wynik
3 |[Nowak Monika K|95|WKS Wawel Krakéw |Szuberla Stanistaw |dysk 40.95
3 |Burda Katarzyna |K|94/WKS Wawel Krakéw |Szuberla Stanistaw |0szczep 39.69
4 [Krzywda |Malwina K|94|SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota [4x100 m 51.41
4 [Kuzma Maja K|94|SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota [4x100 m 51.41
4 |Taran Kinga K|95|SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota [4x100 m 51.41
4 \Wolnicka |lzabela K|95|SKS Kusy Krakdéw Kaduszkiewicz Dorota [4x100 m 51.41
5 |[Kuzma Maja K|94|SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota {100 m ppt. |15.17el
5 |Nowak Monika K|95|WKS Wawel Krakow |Szuberla Stanistaw  |kula 12.21
5 |Bielecki Hubert M{94|SKS Kusy Krakéw Slusarczyk Ewa 4x100 m 45.94
5 |Nowak Tomasz M|95|SKS Kusy Krakéw Slusarczyk Ewa 4x100 m 45.94
5 |Szczupak |Michat M|[94 |SKS Kusy Krakéw Slusarczyk Ewa 4x100 m 45.94
5 |Ziaja Michat M|[94 |SKS Kusy Krakéw Slusarczyk Ewa 4x100 m 45.94
6 |Bartnik Natalia K|94|MLUKS Tarnow Jasicz Ryszard 300 ppt. 47.46
6 (Wegrzyn |[Magdalena [K|95|MLUKS Tarnéw Jasicz Ryszard 600 m 1:39.49
6 [Jarzyna |Aleksandra [K|94|WKS Wawel Krakéw |Krawcewicz Maria w dal 5.08
7 |Ziaja Michat M|94 |SKS Kusy Krakéw Slusarczyk Ewa wzwyz 1.75
8 |Frgczek Kamil M{94|ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz |110 m ppt. |15.97el
9 [Martyna  |Bogusz M{94|WKS Wawel Krakow |Kaduszkiewicz Jerzy |w dal 5.98
9 |Zawadzka |Gabriela K|94|MKS Tempo Kety tysek Tadeusz w dal 5.01
9 |Przywara |Dawid M|94 |SKS Kusy Krakéw Slusarczyk Ewa wzwyz 1.70
10|Gega Monika K|94|AZS AWF Krakow Kotodziej Roman 1000m 3:07.13
11 |Ostrowski [Piotr M{94|MLUKS Tarnow Jasicz Ryszard 300 m 38.47
12 |Kuzma Maja K {94 |SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota |Dysk 31.60
13|Sarnecki |Pawet M|[94|AZS AWF Krakow Jaros Alicja 100m 11.61
14 |Chowaniak |Natalia K[94|UKS Maraton Sekowa |(Gucwa Aleksander wzwyz 1.45
15 [Morton Marlena K|95|SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota {100 m ppt. 16.07
15 Molek Dariusz M|94 |ULKS Fajfer Lapanow |Karas Stanistaw 600 m 1:29.41
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16 |Mstowska |Aleksandra [K|94|LKS Ktos Olkusz Mentlewicz Czestawa |300 m 43.48
18 |Krezel Aleksandra |K|95|MUKS llkus Olkusz Borawski Krzysztof 300 m 43.69
20 |Gorkiewicz |Barbara K|95|LKS Ktos Olkusz Bulkiewicz Jan 100 m ppt. 16.94
20 |[Pasternak |Maciej M{94|SKS Kusy Krakéw Slusarczyk Ewa 300 ppt. 43.18
21 |Ciesla Przemystaw |M|94 |LKS Ktos Olkusz Bulkiewicz Jan 300 ppt. 43.41
22 |Fugas Tomasz M|94|WKS Wawel Krakéw |Swierczynski Andrzej |100 m 11.81
22 |Nowak Dawid M|94 |ULKS Fajfer tapanow |Karas Stanistaw 2000 m 6:20.91
23 |Szczupak [Michat M{94|SKS Kusy Krakow Slusarczyk Ewa 100 m 11.81
23 |Tabor Dominik M|95|ULKS Fajfer Ltapanéw |Karas Stanistaw 1000 m 2:47.56
23 [Nowak Tomasz M|95|SKS Kusy Krakéw Slusarczyk Ewa 110 m ppt. 18.23
23 |Gtgb Maciej M{94|AZS AWF Krakdéw Brachman Tomasz 600m 1:31.15
26 |Taran Kinga K[95|SKS Kusy Krakdéw Kaduszkiewicz Dorota {100 m 13.19
33 [Klimek lwona K|95|MLUKS Tarnow Jasicz Ryszard 100 m 13.55
PK|Bielecki Hubert M{94|SKS Kusy Krakéw Slusarczyk Ewa 100 m 12.14
PK|Krzywda [Malwina K|94|SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota {100 m 13.61
PK|Wolnicka |lzabela K[95|SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota {100 m 13.40
MEDALISCI MALEGO MEMORIALU W LEKKIEJ ATLETYCE ZAMOSC 26-27.09.2009

M | Nazwisko Imie P |Ur. Klub Sportowy Kon. Wynik Trener klubowy

3 |Nowak Monika K| 95 | WKS Wawel Krakow | dysk 40.95 | Szuberla Stanistaw
3 |Burda Katarzyna |K| 94 | WKS Wawel Krakéw |oszczep | 39.69|Szuberla Stanistaw

2

Brgzowe medale

11

Miejsc finatowych

NAJWAZNIEJSZE LICZBY MALEGO MEMORIALU IM. JANUSZA KUSOCINSKIEGO 2009

NAJLEPSZE ZAWODNICZKI MALEGO MEMORIALU IM. JANUSZA KUSOCINSKIEGO 2009

Monika Nowak i Katarzyna Burda (WKS Wawel Krakéw) — brgzowe medalistki

NAJWIEKSZE NIESPODZIANKI MALEGO MEMORIALU IM. JANUSZA KUSOCINSKIEGO 2009

Magdalena Wegrzyn (MLUKS Tarnéw) — 6 miejsce na 600 m

Maja Kuzma (SKS Kusy Krakéw) — 5 miejsce na 100 m ppt.
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO NA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADZIE MLODZEZY W LEKKIEJ ATLETYCE
KRAKOW 24-26.07.2009

Lp. Nazwisko Imie ur. Klub sportowy Trener klubowy Kon.-1 Wynik-1 | M-1 | Pkt-1 | Kon.-2 | Wynik-2 | M-2 | Pkt-2 | Blok | Razem
1 |Dulak Katarzyna |92 |UKS Budowlani Nowy Sacz |Klimek Jozef 2000 prz. |6:50,18 |1 9 W |9
2 |Kulka Szymon 93 |ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz  [3000 m 8:40,76 |2 7 w |7
3 |Losiniecki Kamil 92 |AZS AWF Krakow Slusarczyk Ewa 110 ppt. 14,82 3 6 BK |6
4 |lwaniec Mariusz 92 |MLUKS Tarnéw Jasicz Ryszard 2000 prz. |6:05,32 |4 5 W |5
5 |[Marmon Sara 92 |UKS Budowlani Nowy Sgcz | Klimek Jozef 3000 m 10:20,73 |5 5 W |5
6 |Lesniakiewicz |Tomasz 92 |KS Cracovia 1906 Krakow Kukla Rafat 100 m 11,04 10 |3 200 m |23,21 18 |1 BK |4
7 |Banas Adrian 93 |ULKS Fajfer2001 tapanow Kara$ Stanistaw Oszczep |58,58 8 4 R 4
8 | Samborski Mikofaj 93 |AZS AWF Krakow Slusarczyk Ewa 200 m 22,76 11 |3 BK |3
9 | Nowotarski Piotr 92 |MKS Tempo Kety Drabek Krzysztof Oszczep |52,61 12 |3 R 3
10 |Potok Daniel 93 |MLUKS Tarnéw Jasicz Ryszard 1500 m 4:08,99 (10 |3 W |3
11 | Litwinska Jagoda 93 | UKS Bieganie.pl Wieliczka Jarosz Michat 3000 m 10:48,02 |12 |3 W |3
12 | Marchewka Angelika |92 |WKS Wawel Krakow Kaduszkiewicz Jerzy |3-skok 10,86° 11 |3 SK |3
13 |Piszczek Krzysztof |92 |AZS AWF Krakéw Slusarczyk Ewa 110 ppt. 15,28 15 |2 BK |2
14 |taskawiec Marta 92 |IKS Olkusz Chechelski Kazimierz {1500 m 5:10,75 |16 |2 W 2
15 | Motak Jakub 92 |KS Cracovia 1906 Krakow Jarosz Michat 3000 m 9:06,56 |13 |2 w |2
16 |Perucki Barttomiej |93 |MKS MOS Rabka Zdrgj Perucki Wiestawa Wzwyz 188 13 |2 3-skok [NM - 0 SK |2
17 |Janus Arnold 92 |ULKS Fajfer2001 tapanow Kara$ Stanistaw Kula 15,98 15 |2 R 2
18 | Cetnarowicz Rafat 92 |ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz  |400 ppt. 57,02 13 |2 BK |2
19 |Tarka Dominika |92 |WKS Wawel Krakow Kaduszkiewicz Jerzy | 100 ppt. 14,84 13 |2 BK |2
20 |Dubaj Justyna 92 |WKS Wawel Krakow Kaduszkiewicz Jerzy |wzwyz 154 14 |2 SK |2
21 | Szwarnég Jolanta 92 |AZS AWF Krakow Brachman Tomasz 2000 prz. |7:41,72 |17 |1 w |1
22 |Gerycz Karolina 92 |KS Cracovia 1906 Krakéw Jarosz Michat 5000 ch. |32:03,89 |18 |1 w |1
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23 |Kachnic Artur 93 |KS Cracovia 1906 Krakow Kukla Rafat Oszczep |48,98 17 |1 R 1
24 | Ciempka Agata 92 |LKS Kios Olkusz Mentlewicz Czestawa |1500 m 5:21,06 |19 |1 W 1
25 |Jerzmanowska |Karolina 93 | SKS Kusy Krakow Fraczyk Bogustawa 200 m 26,40 18 |1 BK |1
26 |Nycz Nina 93 |MKS Tempo Kety tysek Tadeusz 100 ppt. 15,84 23 |0 BK |0
27 | Szczurek Klaudia 92 | WKS Wawel Krakow Krawcewicz Maria W dal 4,94 22 |0 SK |0
28 | Podsiadto Roksana |92 |WKS Wawel Krakéw Stawiarz Edward 800 m 2:25,71 |21 |0 w |0
WYNIKI BIEGOW SZTAFETOWYCH
29 AZS AWF Krakow | 4x 100 M 43,20 1 9 9
30 AZS AWF Krakow | 4x 400 M |DNF 8 4 4
31 AZS AWF Krakow Il 4x 400 M |3:28,16 |12 |3 3
32 WKS Wawel Krakéw 4x 100K |50,16 13 |2 2
33 AZS AWF Krakow I 4x100 M |44,51 18 |1 1
RAZEM |95
PUNKTY ZALICZONE ZA UDZIAL W EUROPEJSKIM FESTIWALU MLODZIEZY
34 | Bukowczyk Agnieszka |92 |WKS Wawel Krakow Kaduszkiewicz Jerzy |wzwyz 9 SK |9
35 | Gaudyn Weronika |92 |WKS Wawel Krakow Kaduszkiewicz Jerzy | 3-skok 9 W dal SK |18
RAZEM |122
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MEDALISCI OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY 2009

Nazwisko Imie P |Ur. Klub Sportowy Konkurencja | Wynik Trener Klubowy
Dulak Katarzyna |K |93 |UKS Budowlani Nowy Sgcz |2000 prz. 6:50.18 | Klimek Jozef
Stawiarz | Dariusz M |93 [AZS AWF Krakow
Piszczek |Krzysztof |M|92 |AZS AWF Krakow .

4 x100m 43.20|Slusarczyk Ewa
tosiniecki |Kamil M |92 |AZS AWF Krakow
Samborski | Mikofaj M |93 |AZS AWF Krakéw
Kulka Szymon M |93 |ULKS Lipinki 3000m 8:40.76 | Swierzowski Tomasz
tosiniecki |Kamil M |92 |AZS AWF Krakow 110 ppt. 14.82|Slusarczyk Ewa

NAJWAZNIEJSZE LICZBY OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZEZY W LEKKIEJ

ATLETYCE 2009

Ztote medale

Srebrny medal

Brgzowy medal

Al |rR,|DN

Miejsca finatowe

KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO 2009

Klub sportowy
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Razem

122 (95+27)
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO NA MISTRZOSTWACH POLSKI JUNIOROW 2009

Lp. | Nazwisko Imie Ur. | Klub sportowy Trener klubowy Kon.-1 Wynik-1 M-1 | Pkt-1 | Kon.-2 | Wynik-2 | M-2 | Pkt-2 | Blok | Razem
1 Broniatowska | Katarzyna 90 | AZS AWF Krakow Kotodziej Roman 1500m 4:27,78 1 15 3000m | 9:54,39 | 4 9 w 24
2 Jedrusik Mateusz 91 | WKS Wawel Krakéw Nowak Marcin 100m 10,72 4 9 200m 21,90 2 12 BK 21
3 Twardowski Adrian 90 | WKS Wawel Krakéw Szpar Ryszard 3-skok 14,62 7 6 SK 6
4 Banasik Monika 90 | WKS Wawel Krakéw Kaduszkiewicz Jerzy 100ppt 16,09 16 2 400ppt | 64,89 16 2 BK 4
5 Derus Michat 90 | MLUKS Tarnéw Jasicz Ryszard 100m 10,00 9 4 200m DNF - 0 BK 4
6 Mrugacz Magdalena | 90 | ULKS Fajfer 2001 tapanéw Karas S./Sobczyk G. 5000m 18:01,74 | 9 4 W 4
7 Maslanka Paulina 91 | AZS AWF Krakéw Jaros Alicja 100m 12,62 11 3 BK 3
8 Olszewska Emanuela 91 | AZS AWF Krakow Giza Andrzej 400 ppt. 63,61 10 3 BK 3
9 Poradzisz Patryk 91 | ULKS Fajfer 2001 Lapanow Karas Stanistaw Oszczep 55,87 12 3 R 3
10 | Wosiek Sonia 91 | KS Cracovia 1906 Krakow Jarosz Michat 10000 ch. | 59:55,68 | 12 3 W 3
11 | Kaczmarczyk | Tomasz 90 | MLUKS Tarnow Jasicz Ryszard 3000 prz. | 10:16,53 | 16 2 w 2
12 | Kowalska Patrycja 90 | AZS AWF Krakow Zapart Stanistaw W dal 5,32 15 2 SK 2
13 | Wiodarczyk Natalia 91 | UKS Brzeszcze Wiodarczyk Mirostaw 3-skok 11,25 16 2 SK 2
14 | Zurek Klaudia 91 | WKS Wawel Krakéw Giza Andrzej 400ppt 64,11 13 2 BK 2
15 | Buczkowski Stawomir 91 | KS Cracovia 1906 Krakow Kukla Rafat 800m 1:56.12 20 0 1500m | 4:04.40 | 24 0 w 0
16 | Dadej Dawid 91 | ZKS Unia Tarnéw Jasicz R./Sobczyk G. 800m 1:55.90 19 0 1500m | 4:01.83 | 20 0 w 0
17 | Gorgj Magdalena | 90 | MUKS ILKUS Olkusz Borawski Krzysztof Oszczep 28.36 17 0 R 0
18 | Karon Bartosz 91 | IKS Olkusz Chechelski Kazimierz 5000m 15:48.66 | 19 0 W 0
19 | Miszczak Jakub 91 | WKS Wawel Krakéw Szpar Ryszard 400ppt 57.11 24 0 BK 0
20 | Pabich Marta 90 | AZS AWF Krakéw Jaros Alicja 3-skok 10.73 21 0 SK 0
21 | Szczepanska | Anna 91 | MLUKS Tarnéw Jasicz Ryszard 800 m 2:21.40 18 0 W 0
22 | Wrona tukasz 91 | ULKS Fajfer 2001 tapanéw Karas$ S./Sobczyk G. 5000m 16:33.26 | 35 0 w 0
23 | Zambrowska Magdalena | 91 | MLUKS Tarnéw Jasicz Ryszard 400m 60.36 20 0 BK 0
RAZEM | 83
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MEDALISCI MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW 2009

Miejsce | Nazwisko Imie P |Ur. |Klub Sportowy Konkurencja |Wynik |Trener Klubowy
1 Broniatowska |Katarzyna |K |90 |AZS AWF Krakow 1500 m 4:27,78| Kotodziej Roman
2 Jedrusik Mateusz M |91 |WKS Wawel Krakéw |200m 21,90 | Nowak Marcin

NAJWAZNIEJSZE LICZBY MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW W LEKKIEJ ATLETYCE 2009

1 Ztoty medal
1 Srebrny medal
3 Miejsca finatowe
KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO 2009
Lp. Klub sportowy Punkty %
1 WKS Wawel Krakow 33 39,8
2 AZS AWF Krakow 32 38,6
7 ULKS Fajfer2001 Lapandéw 7 8,4
6 MLUKS Tarnéw 6 7,2
5 KS Cracovia 1906 Krakow 3 3,6
8 UKS Brzeszcze 2 2,4
10 IKS Olkusz 0 0
12 MUKS ILKUS Olkusz 0 0
Razem 83 100
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO NA MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH POLSKI 2009

Lp. | Nazwisko Imie Ur. | Klub sportowy Trener klubowy Kon.-1 Wynik-1 2/' Ekt' gonk.- Wynik-2 g/l gkt' Blok | Razem
1 Rybak Justyna 89 | AZS AWF Krakow Slusarczyk Ewa 100m 12,17 6 12 100ppt | 13,77 1 25 BK 37
2 Golba Katarzyna | 89 | AZS AWF Krakow Sudot Grzegorz 10000ch | 50:03 1 25 W 25
3 Ptonka Katarzyna | 88 | AZS AWF Krakéw Zapart Stanistaw 3-skok 12,97 1 25 W dal DNS - 0 SK 25
4 Chrusciel Lucyna 88 | AZS AWF Krakow Mirek Wactaw 10000ch | 50:27 2 21 W 21
5 Janecka Katarzyna | 87 | AZS AWF Krakéw Salamonowicz Lech | 400ppt 58,95 2 21 BK 21
6 Kondraciuk Karol 87 | AZS AWF Krakéw Zapart Stanistaw 3-skok 15,68 2 21 SK 21
7 Czyz Radostaw | 88 | WKS Wawel Krakéw Szpar Ryszard 400ppt 51,39 3 18 BK 18
8 Zych Anna 88 | AZS AWF Krakow Bora Piotr 3-skok 12,84 3 18 SK 18
9 Herok Jarostaw | 88 | AZS AWF Krakow Zapart Stanistaw tyczka 4,90 3 17 SK 17
10 | Pogonowski | Maciej 87 | AZS AWF Krakow Giza Andrzej 110ppt 14,51 4 16 400ppt | 60,22 24 |0 BK 16
11 | Bodzek Tomasz 88 | WKS Wawel Krakow Kaduszkiewicz Jerzy | 3-skok 15,35 5 14 SK 14
12 | Kope¢ Jowita 88 | AZS AWF Krakow Zapart Stanistaw 7-boj 2904 5 0 BK 14
13 | Szlezak Matylda 89 | AZS AWF Krakow Kotodziej Roman 3000prz | 10:53,10 | 5 14 5000m | 17:51,71 |10 |O W 14
14 | Tarnowski Piotr 89 | WKS Wawel Krakow Kaduszkiewicz Jerzy | 110ppt 14,80 5 14 BK 14
15 | Wawak Marcelina | 89 | AZS AWF Krakow Zapart Stanistaw Tyczka 300 5 14 SK 14
16 | Rybak Weronika | 89 | AZS AWF Krakdow Sudot Grzegorz 10000ch | 55:33 6 12 W 12
17 | Wala Sylwester | 88 | AZS AWF Krakéw Bora Piotr W dal 7,19 6 12 SK 12
18 | Czerwinski Adam 88 | WKS Wawel Krakéw Sobczyk Grzegorz 800m 1:52,71 |7 10 W 10
19 | Hejna Edyta 87 | AZS AWF Krakow Zapart Stanistaw Wzwyz 160 7 9 SK
20 | Prazuch Agnieszka | 88 | AZS AWF Krakow Zapart Stanistaw Wzwyz 160 7 9 SK
21 | Labut Pawet 87 | AZS AWF Krakow Zapart Stanistaw Wzwyz 200 8 2,66 SK 2,7
22 | Borawska Anna 88 | MUKS ILKUS Olkusz Borawski Krzysztof 800m 2:22,77 |14 |0 W 0
23 | Broniatowski | Maciej 87 | WKS Wawel Krakow Sobczyk Grzegorz 800m 1:58,27 |20 | O W 0
24 | Chiosta Justyna 87 | MUKS ILKUS Olkusz Borawski Krzysztof 800m 2:3250 |15 | O W 0
25 | Czamota | Tomasz | 88 | IKS Olkusz Chechelski 5000m | 15:46,24 | 20 | 0 W 0
Kazimierz
26 | Dwojak Pawet 88 | ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz | 1500m DNS w 0
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27 | Jajuga Pawet 87 | AZS AWF Krakow Giza Andrzej 400ppt 53,31 14 |0 BK 0
28 | Majewski Piotr 87 | WKS Wawel Krakéw Kaduszkiewicz Jerzy | 3-skok 14,24 11 |0 SK 0
29 | Palka Adriana 87 | AZS AWF Krakow Kotodziej Roman 1500m DNS - 0 W 0
30 | Pierdg Pawet 87 | WKS Wawel Krakow Szpar Ryszard 400ppt DNF - 0 BK 0
31 | Sikora Rafat 87 | AZS AWF Krakow Kisiel Krzysztof 20000ch | DQ - 0 W 0
32 | Suchowiecka | Paula 89 | WKS Wawel Krakow Szpar Ryszard 100m 12,59 15 |0 200m 25,72 19 BK 0
33 | Sutek Adrian 89 | AZS AWF Krakow Salamonowicz Lech | 110ppt 15,80 11 |0 BK 0
34 | Trzop Katarzyna | 88 Ef’a kcgj‘vco"ialgoe; Kukla Rafat 200m 2522 |12 |0 400m | 5722 |9 BK 0
35 | Wolarek Anna 89 | AZS AWF Krakow Kotodziej Roman 800m 2:13,84 | 9 0 W 0
36 | Wszotek Pawet 89 | WKS Wawel Krakow Sobczyk Grzegorz 5000m 15:51,71 122 |0 W 0
WYNIKI BIEGOW SZTAFETOWYCH
37 WKS Wawel Krakéw 4x 400 M | 3:14,20 | 3 18 18
38 AZS AWF Krakow 4x 100 M | 42,00 14 14
39 WKS Wawel Krakow 2X0 ls016 |5 |14 14
40 AZS AWF Krakow 4x 400 M | DNS - 0 0
RAZEM | 389,7
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MEDALISCI MEODZEZOWYCH MISTRZOSTW POLSKI W LEKKIEJ ATLETYCE 2009

M| Nazwisko Imie P Ur. Klub Sportowy Konkurencja | Wynik |  Trener Klubowy
1 Rybak Justyna K 89| AZS AWF Krakow 100ppt 13,77 Ewa Slusarczyk
1 Golba Katarzyna K 89| AZS AWF Krakow 10000ch | 50:03
1 Plonka |Katarzyna K 88| AZS AWF Krakéw 3-skok 12,97 | Zapart Stanistaw
2| Chrusciel | Lucyna 88| AZS AWF Krakow 10000ch
2| Janecka |Katarzyna K 87| AZS AWF Krakow 400ppt 58,95 | Salamonowicz Lech
2 | Kondraciuk Karol M 87| AZS AWF Krakow 3-skok 15,68 | Zapart Stanistaw
3 Czyz Radostaw M 88 | WKS Wawel Krakéw 400ppt 51,39 Szpar Ryszard
3 Zych Anna K 88| AZS AWF Krakow 3-skok 12,84 Bora Piotr
3 Herok Jarostaw M 88| AZS AWF Krakéw Tyczka 490
Czyz Radostaw M 88 Szpar Ryszard
Pierog Pawet M 87 Szpar Ryszard
3 WKS Wawel Krakow | 4x 400m
Sobér Damian M 88 Szpar Ryszard
Czerwinski | Adam M 88 Sobczyk Grzegorz

NAJWAZNIEJSZE LICZBY MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTW POLSKI 2009

KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO 2009

3 Ztote medale
3 Srebrny medal
4 Brgzowy medal
15 Miejsca finatowe
Lp. Klub sportowy Punkty %
AZS AWF Krakow 301,7 77,4
WKS Wawel Krakéw 88 22,6
IKS Olkusz 0 0
KS Cracovia 1906 Krakow 0 0
MUKS ILKUS Olkusz 0 0
ULKS Lipinki 0 0
Razem 389,7 100
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KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
W SYSTEMIE WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO DZIECI I MLODZIEZY W 2010 ROKU

W BIEGACH PRZELAJOWYCH I LEKKIEJ ATLETYCE

M Klub sportowy MML | OOM | MPJ | RAZEM | MMM | OOM MPJ OOM MMP | RAZEM | RAZEM
BP BP BP BP LA LA LA MPJ LA LA LA+BP
1. | KS AZS AWF Krakow 3 8 0 11 2 11 20,5 31,5 254 287,5 298,5
2. | WKS Wawel Krakow 0 0 2 2 24 18,5 55 73,5 127 2245 226,5
3. | ULKS Fajfer 2001 Lapanéw 19 7 3 29 13 10 2 12 0 25 54
4. | MLUKS Tarnéw 21 6 5 32 16 3 2 5 0 21 53
5. | UKS Budowlani Nowy Sacz 1 13 12 26 0 13 7 20 0 20 46
6. | SKS Kusy Krakéw 1 0 0 1 35,67 3 0 3 0 38,67 39,67
7. | ULKS Lipinki 6 9 0 15 6 9 0 9 8 23 38
8. | IKS Olkusz 12 3 8 23 6 0 0 0 0 6 29
9. | MKS Tempo Kety 0 0 0 0 6 16 0 16 0 22 22
10.| ZKS Unia Tarnéw 2 2 6 10 3 7 0 7 0 10 20
11.| LKS Kios Olkusz 1 4 1 6 14 0 0 0 0 14 20
12.| UKS Maraton Sekowa 0 0 0 0 14,75 0 0 0 0 14,75 14,75
13.| MUKS ILKUS Olkusz 6 0 0 6 6 0 0 0 0 6 12
14.] UKS Brzeszcze 2 0 0 2 0 6 4 10 0 10 12
15.| UKS Bieganie.pl Stryszawa 0 0 0 0 9 0 0 0 0 9 9
16.| UKS Kobylanka 0 0 0 0 6,66 0 0 0 0 6,66 6,66
17.] KS Cracovia1906 Krakéw 0 0 3 3 0 3 0 3 0 3 6
18.| UKS Kusy Bukowno 1 1 0 2 0 0 0 0 0 0 2
19.| LKS Grodzisko Raciechowice 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 2
20.| UKS Korzeniowski 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1
21.| UKS Bieganie.pl Wieliczka 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
22.| MKS MOS Rabka Zdrgj 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
23.| UKS Polfin O$wiecim 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
24.| UKS Jedynka Skawina 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
2010 | 75 53 40 168 165,08 | 99,5 90,5 190 389 744,08 912,08
2009 | 74 40 40 154 166,5 122 83 205 389,7 761,2 915,2
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KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
NA MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTWACH MLODZIKOW
W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2010

Lp. Klub sportowy Punkty %
1 MLUKS Tarnow 21 28
2 ULKS Fajfer tapanéw 19 25,3
3 IKS Olkusz 12 16
4 MUKS llkus Olkusz 6 8
5 ULKS Lipinki 6 8
6 AZS AWF Krakow 3 4
7 ZKS Unia Tarnow 2 2,7
8 UKS Brzeszcze 2 2,7
9 LKS Ktos Olkusz 1 1,325
10 |SKS Kusy Krakow 1 1,325
11 |UKS Kusy Bukowno 1 1,325
12 UKS Budowlani Nowy Sgcz 1 1,325

Razem S 100%
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

NA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADZIE MLODZEZY W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2010

Lp. | Nazwisko Imie Ur. | Pt |Klub sportowy Dystans M-ce PK
1. |Kulka Szymon 93 | M |ULKS Lipinki 5000m 1 9
2. |Dulak Katarzyna | 93 | K |UKS Budowlani Nowy Sacz 3000m 2 7
3. |Potok Daniel 93 | M |MLUKS Tarnéw 3000m 10 5
4. |Kluba Marcin 93 | M |ULKS Fajfer Lapanow 5000m 10 5
5. |Mikler Anna 93 | K |KS AZS AWF Krakow 2000m 12 5
6. |Piekarz Krystian 93 | M |UKS Budowlani Nowy Sacz 3000m 13 5
7. |Januszek Artur 94 | M |LKS Kitos Olkusz 5000m 22 3
8. |Knapik Michat 93 | M |ZKS Unia Tarnéw 3000m 36 2
9. |Slezak Karolina 93 | K |IKS Olkusz 2000m 41 2
10.|Rzymek Sabina 94 | K |MLUKS Tarnéw 3000m 51 1
11.|Gorowski Artur 93 | M |UKS Budowlani Nowy Sacz 5000m 52 1
12.|Gega Monika 94 | K |[KS AZS AWF Krakéw 3000m 54 1
13.|Gazet Katarzyna |93 | K |KS AZS AWF Krakow 2000m 60 1
14.|Molek Dariusz 94 | M |ULKS Fajfer Lapanow 3000m 61 1
15.|Mstowska Aleksandra | 94 | K |LKS Ktos Olkusz 2000m 61 1
16.|Wilk Aleksandra | 93 | K |UKS Kusy Bukowno 3000m 63 1
17.|Bielat Kacper 84 | M |IKS Olkusz 3000m 68 1
18.|Janicka Laura 93 | K [KS AZS AWF Krakéw 2000m 80 1
19.|Nowak Dawid 94 | M |ULKS Fajfer Lapanow 5000m 80 1
20.|Wolny Justyna 94 | K | SKS Kusy Krakow 2000m 81 0
21.|Stelmach Przemystaw | 94 | M |ULKS Fajfer tapanow 5000m 92 0
22.|Majcherkiewicz | Mateusz 94 | M |LKS Ktos Olkusz 3000m 92 0
23.|Duda Bartosz 93 | M |UKS Kusy Bukowno 3000m 96 0
24.|Cieslik Aleksandra | 93 | K |LKS Ktos Olkusz 2000m 101 0
25.|Kowalik Marcin 93 | M |KS AZS AWF Krakow 3000m 101 0
26.| Danecki Michat 94 | M |MUKS ILKUS Olkusz 5000m 103 0
27.|Nowak Wioletta 93 | K [IKS Olkusz 2000m 105 0
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NA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADZIE MLODZIEZY W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2010

KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Lp. |Klub Sportowy Punkty %
1 UKS Budowlani Nowy Sgcz 13 24,5
2 ULKS Lipinki 9 17
3 AZS AWF Krakow 8 15,1
4 ULKS Fajfer 2001 Lapanow 7 13,2
5 MLUKS Tarnéw 6 11,3
6 LKS Ktos Olkusz 4 7,5
7 IKS Olkusz 3 57
8 ZKS Unia Tarnow 2 3,8
9 UKS Kusy Bukowno 1 1,9

53 100
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO NA MISTRZOSTWACH
POLSKI JUNIOROW W BIEGACH PRZELAJOWYCH BYDGOSZCZ 14.03.2010

Lp. Nazwisko Imie Ur | Ptec Klub Sportowy Dystans | Miejsce | Punkty
1. |Marmon Sara 92| K |UKS Budowlani Nowy Sacz | 2000m 2 12
2. |Karon Bartosz |91| M |IKS Olkusz 8000m 6 8
3. |Dadej Dawid 91| M |ZKS Unia Tarnow 4000m 12 6
4. |lwaniec Mariusz |92| M |MLUKS Tarnow 8000m 17 5
5. |Wrona tukasz 91| M |ULKS Fajfer Lapanéw 8000m | 29 3
6. |Motak Jakub 92| M |KS Cracovia 1906 Krakow 8000m | 34 2
7. |Podsiadto Roksana [92| K |WKS Wawel Krakéw 2000m | 34 2
8. |Buczkowski Stawomir |[91| M |KS Cracovia 1906 Krakéw 4000m | 40 1
9. |Ciempka Agata 92| K |LKS Kios Olkusz 6000m | 41 1
10. | Szwarndg Jolanta 92| K |KS AZS AWF Krakéw 6000m | 49 0
11. |Krawczyk Dominik 91| M |UKS Kusy Bukowno 8000m | 52 0
12. |Majcherkiewicz | Grzegorz (91| M |LKS Ktos Olkusz 4000m | 57 0
13. | Kurowska Katarzyna |[91| K |WKS Wawel Krakéw 2000m | 62 0
14. | Radwan Michat 91| M |KS Cracovia 1906 Krakow 8000m | 63 0
15. | Michniak Jan 92| M |WKS Wawel Krakow 4000m | 65 0
16. | Kochanska Kaja 91| K |KS AZS AWF Krakow 2000m | 66 0
17. | Cetnarowicz Rafat 92| M |ULKS Lipinki 4000m | 98 0

KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
NA MISTRZOSTWACH POLSKI JUNIOROW W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2010

Lp. |Klub Sportowy Punkty %
1 UKS Budowlani Nowy Sgcz 12 30
2 IKS Olkusz 8 20
3 ZKS Unia Tarnéw 6 15
4 MLUKS Tarnéw 5 12,5
5 ULKS Fajfer 2001 Lapanow 3 7,5
5 KS Cracovia Krakéw 3 7,5
7 WKS Wawel Krakow 2 5
8 LKS Ktos Olkusz 1 2,5

40 100
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NA MALYM MEMORIALE IM.

WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWOI?ZTWA MALOPOLSKIEGO
JANUSZA KUSOCINSKIEGO W LEKKIEJ ATLETYCE 2010

Miejsce |Nazwisko |Imie Ur.|Klub Sportowy Trener Klubowy Konkurencja
1 Nowak Monika 95 |WKS Wawel Krakéw |Swierczynski Andrzej |dysk
1 Nowak Monika 95 |WKS Wawel Krakéw |Swierczynski Andrzej [kula
2 |Tabor Dominik 95 |Fajfer Lapanow Karas Stanistaw 2000m
3 Macias |Anna 96 |UKS Korzeniowski  |Bujas Monika 3000chéd
4  |Konior Justyna 95 |[MKS Tempo Kety tysek Tadeusz wzwyz
5 Derewecki |[Mateusz 95 |AZS AWF Krakow Brachman Tomasz 600m
5 Sum Przemystaw | 95 |WKS Wawel Krakow |Szuberla Stanistaw kula
5 |Wegrzyn |Magdalena |95 |MLUKS Tarnow Jasicz Ryszard 600m
6 Morton Marlena 95 |SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota |300ppt
7 Nowak Gabriela 95 |SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota |0szczep
9 Krezel Aleksandra |95 |MUKS ILKUS Olkusz |Borawski Krzysztof 1000m
10 |Nowak Tomasz 95 |SKS Kusy Krakéw Slusarczyk Ewa 110ppt
10 [Sum Przemystaw | 95 |WKS Wawel Krakow |Szuberla Stanistaw dysk
11 |tazarz Patrycja 95 IMKS Tempo Kety tysek Tadeusz w dal
11 |Ziaja Piotr 95 |SKS Kusy Krakow Slusarczyk Ewa 110ppt
12 |Hekfowski |[Rafat 95 IMUKS Tarnow Jasicz Ryszard 1000m
13 |Arczynski |Grzegorz 95 |SKS Kusy Krakéw Slusarczyk Ewa 110ppt
14 |Borczak |Aleksandra |95 |SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota |(wzwyz
15 |Taran Kinga 95 |SKS Kusy Krakow Kaduszkiewicz Dorota |w dal
17  |Przybylski |Wojciech 95 |SKS Kusy Krakdéw Slusarczyk Ewa 300ppt
20 |Pedziwiatr |Klaudia 96 |SKS Kusy Krakéw Fragczyk Bogumita 100m
21 |Morton Marlena 95 |SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota |[100ppt
22  |Nowak Tomasz 95 |SKS Kusy Krakéw Slusarczyk Ewa 300ppt
25 |Kaliwoda [Monika 96 |IKS Olkusz Chechelski Kazimierz  {1000m
25 |Rowinski [Wojciech 95 |MUKS ILKUS Olkusz [Borawski Krzysztof 300m
26 |Klimek Iwona 95 |IMLUS Tarnéw Jasicz Ryszard 300ppt
PK |Taran Kinga 95 |SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota (100m
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MEDALISCI MALEGO MEMORIALU W LEKKIEJ ATLETYCE

M | Nazwisko Imie P | Ur. Klub Sportowy Kon. Wynik Trener klubowy

1 | Nowak Monia K| 95 | WKS Wawel Krakow | dysk 47.71 |Swierczynski Andrzej

1 | Nowak Monia K| 95 | WKS Wawel Krakéw | kula 13.90 | Swierczynski Andrzej

2 | Tabor Domini M| 95 | Fajfer Lapanow 2000m 2:52.12 |Karas Stanistaw

3 | Macias Anna K| 96 | UKS Korzeniowski 3000chod | 15:26.44 | Bujas Monika
NAJWAZNIEJSZE LICZBY MALEGO MEMORIALU IM. JANUSZA KUSOCINSKIEGO

2 Ztote medale

1 Srebrny medal

1 Brgzowy medal

6 Miejsc finatowych

NAJLEPSI ZAWODNICY MALEGO MEMORIALU IM. JANUSZA KUSOCINSKIEGO

Macias Anna UKS Korzeniowski-brgzowy medal

Monika Nowak -WKS Wawel Krakow — dwa ztote medale -najlepsza zawodniczka MMJK
Tabor Dominik ULKS Fajfer Lapanow — srebrny medal

NAJWIEKSZE NIESPODZIANKI MALEGO MEMORIALU IM. JANUSZA KUSOCINSKIEGO

Konior Justyna — skok wzwyz IV miejsce
Derewecki Mateusz — 600m V miejsce
Wegrzyn Magdalena — 600m V miejsce
Sum Przemystaw — kula V miejsce
Morton Marlena -300m ppt. VI miejsce
Nowak Gabriela- oszczep VIIOmiejsce
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KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

NA MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTWACH MLODZIKOW W LA 2010

Lp. Klub sportowy Punkty %
1. |SKS Kusy Krakéw 35,67 21,6
2. |WKS Wawel Krakow 24 14,6
3. |MLUKS Tarnow 16 9,7
4. |UKS Maraton Sekowa 14,75 9,0
5. |LKS Ktos Olkusz 14 8,5
6. |ULKS Fajfer Lapanow 13 7,9
7. |UKS Bieganie.pl Stryszawa 9 5,5
8. |UKS Kobylanka 6,66 4,0
9. |ULKS Lipinki 6 3,6
10. |IKS Olkusz 6 3,6
11. |MKS Tempo Kety 6 3,6
12. | MUKS ILKUS Olkusz 6 3,6
13. | ZKS Unia Tarnow 3 1,8
14. | AZS AWF Krakow 2 1,2
15. | LKS Grodzisko Raciechowice 2 1,2
16. | UKS Korzeniowski.pl 1 0,6
17. |KS Cracovia Krakow 0 0
18. |UKS Brzeszcze 0 0
19. | UKS Budowlani Nowy Sacz 0 0

Razem 165,08 100%
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO NA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADZIE MLODZEZY W LA 2010

Lp. | Nazwisko Imie Ur. | Klub sportowy Trener klubowy Konk.-1 |Wyn-1 M-ce-1 |Pkt 1 |Konk.-2 |Wyn-2 |Mce-2 |Pkt-2 |Blok Razem
1 |[Nycz Nina 93 | WKS Wawel Krakow Kaduszkiewicz Jerzy 100 ppt. |14.39 2 7 100m 12,49 |9 3 BK 5

Nycz Nina 93 | MKS Tempo Kety 5
2 | Dulak Katarzyna | 93 | UKS Budowlani Nowy Sgcz | Klimek Jozef 2000 prz. |6:46.47 1 9 w 9
3 |Kulka Szymon 93 | ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz 3000 m 8:34.37 1 9 w 9
4 |Banas Adrian 93 | ULKS Fajfer2001 tapanéw Karas Stanistaw Oszczep |66.64 1 9 R 9
5 |Zawadzka Gabriela 94 | MKS Tempo Kety tysek Tadeusz w dal 5.48 5 5 3-skok 8 4 SK 9
6 |Knapik Michat 93 | ZKS Unia Tarnéw Wataszek Jarostaw 800m 1:54.96 2 7 7
7 | Dybat Kamil 93 | UKS Brzeszcze Majcherczyk Grzegorz |Oszczep |64.03 3 6 R 6
8 |Perucki Barttomiej 93 | WKS Wawel Krakow Kaduszkiewicz Jerzy wzwyz 185 6 4 SK 4
9 |Leskéw Maciej 93 | WKS Wawel Krakow Kaduszkiewicz Jerzy 3-skok 13.54 8 4 W dal 5,92 21 SK 2

Leskow Maciej 93 | MKS Tempo Kety Lysek Tadeusz 3-skok 13.54 8 4 W dal 5,92 21 SK 2
10 | Piekarz Krystian 93 | UKS Budowlani Nowy Sacz | Klimek Jézef 2000 prz. |6:18.73 8 4 w 4
11 |Kuzma Maja 94 | SKS Kusy Krakow Kaduszkiewicz Dorota | 100ppt 15,22 10 3 BK 3
12 | Kachnic Artur 93 |KS Cracovia 1906 Krakow Kukla Rafat Oszczep |56.77 el 12 3 R 3
13 | Jarzyna Aleksandra | 94 | WKS Wawel Krakow Krawcewicz Maria 100ppt 15,40 15 2 w dal 4,89 18 1 BK/SK |3
14 | Cieslik Mitosz 93 | WKS Wawel Krakow Kaduszkiewicz Jerzy wzwyz 175 12 2,5 SK 2,5
15 | Jerzmanowska |Karolina 93 | KS AZS AWF Krakow Giza Andrzej 200 m 26,80 15 2 BK 2
16 | Mikler Anna 93 | KS AZS AWF Krakow Brachman Tomasz 800m 2:19.79 el |15 2 w 2
17 | Potok Daniel 93 | MLUKS Tarnow Jasicz Ryszard 1500 m 4:11.87 16 2 w 2
18 |Rybak Martyna 94 |KS AZS AWF Krakéw Kotodziej Roman 800m 2:22.36 17 1 W 1
19 | Rzymek Sabina 94 | MLUKS Tarnow Jasicz Ryszard 2000prz | 7:47.80 17 1 w 1
20 |Gega Monika 94 | KS AZS AWF Krakow Kotodziej Roman 800m 2:21.86 18 1 w 1
21 |Kluba Marcin 93 | ULKS Fajfer Lapanéw Kara$ Stanistaw 1500m 4:19.12 19 1 W 1
22 |Fraczek Kamil 94 | ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz 110ppt DQ 0 0 BK 0

WYNIKI BIEGOW SZTAFETOWYCH
23 AZS AWF Krakow 4x 400 K |4:02.30 10 3 BK 3
24 AZS AWF Krakow 4x 100 M |44.05 13 BK
25 WKS Wawel Krakow 4x 100 K [50.96 13 BK
RAZEM 99,5
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MEDALISCI OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY W LEKKIEJ ATLETYCE 2010

M | Nazwisko | Imie P |Ur. |Klub Sportowy Konkurencja | Wynik Trener Klubowy
1 |Dulak Katarzyna |K |93 UKS Budowlani Nowy 2000 prz. 6:50,18 Klimek Jézef
Sacz RPJImt
1 |Bana$ Adrian M |93 | ULKS Fajfer tapanéw |oszczep 66.64 M|ch_n|ak Jan/Karas
Stanistaw
1 | Kulka Szymon |M |93 |ULKS Lipinki 3000m 8:40,76 Swierzowski Tomasz
2 |Knapik [Michat M |93 | ZKS Unia Tarnow 800m 1:54.96 Wataszek Jarostaw
2 |Nycz Nina K |93 |WKS Wawel Krakow 100ppt 14.39 Kaduszkiewicz Jerzy
3 | Dybat Kamil M |93 | UKS Brzeszcze oszczep 64.03 Majcherczyk Grzegorz

NAJWAZNIEJSZE LICZBY OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZEZY W LEKKIEJ
ATLETYCE 2010

3 Ztote medale
2 Srebrne medale
1 Brgzowy medal
5 Miejsc finatowych

KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
Lp. Klub sportowy Punkty %
1 WKS Wawel Krakow 18.5 18,6
2 MKS Tempo Kety 16 16,0
3 UKS Budowlani Nowy Sgcz 13 13,1
4 | AZS AWF Krakéw 11 11,1
5 ULKS Fajfer2001 tapanéw 10 10,1
6 ULKS Lipinki 9 9,1
7 ZKS Unia Tarnéw 7 7,0
8 UKS Brzeszcze 6 6,0
9 KS Cracovia 1906 Krakéw 3 3,0
9 MLUKS Tarnéw 3 3,0
9 SKS Kusy Krakow 3 3,0

razem 99,5 (95,5+27) 100%
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO NA MISTRZOSTWACH POLSKI JUNIOROW W LEKKIEJ ATLETYCE

Lp. | Nazwisko Imie Ur. [Klub sportowy Trener klubowy Kon.-1 |W-1 M-1 Ekt Kon.-2 |W-2 g/l gkt' Blok | Razem

1 |Gaudyn Weronika 92 |WKS Wawel Krakéw | Kaduszkiewicz Jerzy |w dal 5.66 5 8 3-skok [12.91 |1 |15 |SK |24.75

2 |Jedrusik Mateusz 91 |KS AZS AWF Krakéw |Nowak Marcin 100m 10.63 5 8 200m (21.77el|8 |5 BK |6,5
Jedrusik Mateusz 91 |WKS Wawel Krakéw | Nowak Marcin 6,5

3 |Tarka Dominika 92 |WKS Wawel Krakéw | Kaduszkiewicz Jerzy |100ppt |[15.04 5 BK [9.75

4 | Bukowczyk Agnieszka 92 |WKS Wawel Krakéw | Kaduszkiewicz Jerzy |wzwyz |170 4 |8,5 SK (8.5

5 |Szwarndg Jolanta 92 |KS AZS AWF Krakéw |Brachman Tomasz 2000prz |7:22.80 |6 |7 w |7

6 |Marmon Sara 92 g;csz Budowlani Nowy | imek Jozef 3000m |10:28.26|9 |4  |1500m|4:48.26|11 (3 (W |7

7 $:r‘l‘(‘;yg W. Rojowska M, Marchewka A, |\y k5 wawel Krakéw gig;fékie"‘”cz J, 4x100m [49.75 |6 |7 BK

8 |Wiodarczyk Natalia 91 |UKS Brzeszcze Wiodarczyk Mirostaw | 3-skok [11.73 ?2 4 wdal |0 0 |0 SK |4

9 |Marchewka Angelika 92 |WKS Wawel Krakéw  |Kaduszkiewicz Jerzy |3-skok |[11.05 15 |2 wdal [4.91 18 |0 SK |3.75

10 |Zurek Klaudia 91 |KS AZS AWF Krakow |Giza Andrzej 400ppt |63.52 12 |3 BK |3

11 |tosiniecki Kamil 92 |KS AZS AWF Krakéw |Slusarczyk Ewa 110ppt |15.11 15 |2 BK |2

12 |Gaudyn Jakub 92 |KS AZS AWF Krakéw |Slusarczyk Ewa 200m 23.15 16 |2 BK |2

13 | Zambrowska Magdalena 91 |MLUKS Tarnéw Jasicz Ryszard 400m 59.12 14 |2 BK |2

14 | Poradzisz Patryk 91 E:gaingfer 2001 Karas Stanistaw Oszczep|52.23 16 |2 R 2

15 |Rojowska Maria 92 |WKS Wawel Krakéw | Szpar Ryszard 200m 26.02 17 |0 BK |1.75

16 |taskawiec Marta 92 |IKS Olkusz Chechelski Kazimierz |2000prz |8:42.39 |17 |0 0

17 |Haratyk Michat 92 |KS AZS AWF Krakéw | Galon Piotr kula 14.60 18 |0 R 0

18 | Motak Jakub 92 ﬁrsa Ifg\'j‘vco"ia 1906 | jar0sz Michat 3000m |9:10.08 |18 |0 w |0

19 |Podsiadto Roksana 92 |WKS Wawel Krakéw | Stawiarz Edward 5000m [19:25.49|20 |0 w |0

20 | Cetnarowicz Rafat 92 |ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz |400ppt [57.00 23 |0 BK |0

21 |Wojtaszek Dawid 92 ?;3 Gimpel Nowy | . pionski Piotr kala 1287 |23 |0 R |0

22 |lwaniec Mariusz 92 |MLUKS Tarnéw Jasicz Ryszard 3000prz |19:21.22|24 |0 W |0
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23 | Buczkowski Stawomir o1 |[c> Gracovia 108y, ia Rafat 800m |1:58.33 |28 |0 w |0
24 | Majcherkiewicz Grzegorz 91 |LKS Ktos Olkusz Mentlewicz Czestawa |800 2:04.25 |28 |0 W |0
25 | Michniak Jan 92 |WKS Wawel Krakéw | Sobczyk Grzegorz 800m 1:58.89 |32 |0 W |0
26 | Arczynski Mirostaw 92 |KS AZS AWF Krakéw |Slusarczyk Ewa 110ppt | 16.55 32 |0 BK |0
27 |Wrona tukasz 91 E;gaigvijfer 2001 Karas Stanistaw 5000m |[DNF |0 |0 w |0
RAZEM [90,5
MEDALISCI MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW W LEKKIEJ ATLETYCE 2010
M Nazwisko Imie P Ur. Klub Sportowy Konkurencja Wynik Trener Klubowy
1 Gaudyn Weronika K 192 WKS Wawel Krakéw 3-Skok 12.91 Kaduszkiewicz Jerzy
NAJWAZNIEJSZE LICZBY MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW W LEKKIEJ ATLETYCE 2010
1 Ztoty medal
7 Miejsc finatowych
KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO 2010
Lp. Klub sportowy Punkty %
1 WKS Wawel Krakow 55 60,8
2 AZS AWF Krakéw 20,5 22,6
3 UKS Budowlani Nowy Sgcz 7 7,8
4 UKS Brzeszcze 4 4.4
5 MLUKS Tarnéw 2 2,2
6 ULKS Fajfer2001 tapanéw 2 2,2
7 IKS Olkusz 0 0
8 KS Cracovia 1906 Krakow 0 0
9 LKS Ktos Olkusz 0 0
Razem 90,5 100
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO NA MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH POLSKI 2010

Ip. | Nazwisko Imie Ur. | Klub sportowy Trener Klubowy Konk.-1 Wyn-1 M-ce |Pkt1 |Konk.-2 |Wyn-2 m-ce |Pkt-2 | Blok | Razem
1 |Broniatowska |Katarzyna |90 |AZS AWF Krakow Kroél Zbigniew 1500m 4:22.48 |2 21 5000m |16:43.25 |1 25 w 46
2 |Szlezak Matylda 89 |AZS AWF Krakow Mirek Wactaw 3000prz 10:21.56 |1 25 5000m |16:59.83 |3 18 w 43
3 |Czyz Radostaw |88 |WKS Wawel Krakéw | Szpar Ryszard 110ppt 14.83 3 18 400ppt [51.95 2 21 BK 39
4 | Czerwinski Adam 88 |WKS Wawel Krakow | Sobczyk Grzegorz 1500m 3:46.71 |2 21 800m 1:51.34 |5 14 w 35
5 |Ptonka Katarzyna |88 |AZS AWF Krakow Zapart Stanistaw W dal 5.86 6 12 3-skok |12.76 3 18 SK 30
6 |Golba Katarzyna |89 |AZS AWF Krakow Wactaw Mirek Chad 1:43:44 |2 21 w 10,5
7 |Krzewina Jakub 89 |AZS AWF Krakow Salamonowicz Lech  |400m 46.80 2 21 BK 10,5
8 |Tarnowski Piotr 89 |WKS Wawel Krakéw | Kaduszkiewicz Jerzy |110ppt 14.68 2 21 BK 21
9 |Zych Anna 88 |AZS AWF Krakow Bora Piotr 3-skok 13.12 2 21 SK 21
10 | Haratyk tukasz 88 |AZS AWF Krakow Galon Piotr kula 18.07 3 18 R 18
11 | Pasierbek Magdalena {90 |AZS AWF Krakow Giza Andrzej 100ppt 14.69 4 16 BK 16
12 | Bodzek Tomasz 88 |WKS Wawel Krakéw | Kaduszkiewicz Jerzy |3-skok 15.31 4 16 SK 16
13 |Roch Bartosz 90 |AZS AWF Krakow Galon Piotr dysk 51.71 4 16 R 8
14 | Prazuch Agnieszka |88 |AZS AWF Krakow Zapart Stanistaw Wzwyz 165 4 15 SK 15
15 | Chrusciel Lucyna 88 | AZS AWF Krakéw Wactaw Mirek Chod 1:47:45 |5 14 W 14
16 | Wawak Marcelina |89 |AZS AWF Krakow Tyczka 2.80 7 6 SK 6
17 | Kulka Regina 89 | ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz |3000prz 12:00.43 |8 8 5000m |19:06.37 |12 0 W 8
18 |Wala Sylwester |88 |AZS AWF Krakéw Bora Piotr W dal 7.16 8 8 SK 8
19 | Banasik Monika 90 |WKS Wawel Krakéw | Szpar Ryszard 400ppt 65.79 15 0 BK 0
20 | Grabowska Matgorzata |88 |AZS AWF Krakow Zapart Stanistaw W dal 5.15 16 0 3-skok |11.62 10 0 SK 0
21 |Hayder Kamila 88 |AZS AWF Krakow Kotodziej Roman 800m 2:14.69 |10 0 w 0
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22 | Kowalska Patrycja 90 |AZS AWF Krakow Zapart Stanistaw W dal 5.36 14 0 3-skok |DNS 0 SK 0
23 | Mateusiak tukasz 88 |AZS AWF Krakow Bora Piotr W dal 6.98 9 0 SK 0
24 | Matkowski Grzegorz |90 |MKS Tempo Kety tysek Tadeusz 3-skok 14.41 15 0 SK 0
25 | Piech Kacper 90 |WKS Wawel Krakéw | Sobczyk Grzegorz 5000m 15:51.14 |28 0 w 0
26 | Potrola Karolina 89 |AZS AWF Krakow Giza Andrzej 400ppt 62.65 11 0 BK 0
27 | Samborski Maciej 88 |AZS AWF Krakow Salamonowicz Lech 100m 10.96 12 0 BK 0
28 | Stawik Maria 89 |AZS AWF Krakow 1500m 4:38.99 |10 0 800m 2:15.99 |11 W 0
29 | Sobor Damian 88 |WKS Wawel Krakéw | Szpar Ryszard 200m 22.21 11 0 BK 0
30 | Suchowiecka |Paula 89 |WKS Wawel Krakéw | Szpar Ryszard 100m 12,53 16 0 BK 0
31 | Sutek Adrian 89 |AZS AWF Krakow Giza Andrzej 110ppt DNF 0 0 BK 0
32 | Suszek Marcin 90 |AZS AWF Krakow 100m 11.24 18 0 BK 0
33 | Trzop Katarzyna |88 |KS Cracovia Krakow |Kukla Rafat 400m 58.72 13 0 200m DNS 0 BK 0
34 | Twardowski | Adrian 90 |WKS Wawel Krakéw | Szpar Ryszard 3-skok 14.38 16 0 SK 0
35 | Wolarek Anna 89 |AZS AWF Krakow 1500m 4:38.25 |9 0 800m DNS 0 W 0
36 | Wozniak Jakub 90 |WKS Wawel Krakéw | Sobczyk Grzegorz 5000m 15:05.25 |13 0 W 0
365
37 WKS Wawel Krakéw 4x 100 M |42.17 4 16 16
38 AZS AWF Krakow 4x 400 K |3:54.91 (8 8 8
39 WKS Wawel Krakow 4 x400 K |4:04.33 |10 0 0
40 AZS AWF Krakow 4x 100 M |DQ 0 0 0
24
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MEDALISCI MLODZEZOWYCH MISTRZOSTW POLSKI W LEKKIEJ ATLETYCE 2010

Miejsce Nazwisko Imie P | Ur Klub Sportowy Konkurencja Wynik Trener Klubowy
1 Broniatowska Katarzyna K [90 | AZS AWF Krakow 5000m 16:43.25 Krél Zbigniew
1 Szlezak Matylda K [89 | AZS AWF Krakow 3000prz 10:21.56 Mirek Wactaw
2 Broniatowska Katarzyna K [90 | AZS AWF Krakow 1500m 4:22.48 Krél Zbigniew
2 Czerwinski Adam M | 88 | WKS Wawel Krakow 1500m 3:46.71 Sobczyk Grzegorz
2 Czyz Radostaw M | 88 | WKS Wawel Krakow 400ppt 51.95 Szpar Ryszard
2 Golba Katarzyna K |89 | AZS AWF Krakow Chéd 1:43:44 Sudot Grzegorz
2 Krzewina Jakub M | 89 | AZS AWF Krakow 400m 46.80 Salamonowicz Lech
2 Tarnowski Piotr M | 89 | WKS Wawel Krakow 110ppt 14.68 Kaduszkiewicz Jerzy
2 Zych Anna K |88 | AZS AWF Krakow 3-skok 13.12 Bora Piotr
3 Czyz Radostaw M | 88 | WKS Wawel Krakow 110ppt 14.83 Szpar Ryszard
3 Haratyk tukasz M | 88 | AZS AWF Krakow kula 18.07 Galon Piotr
3 Ptonka Katarzyna K |88 | AZS AWF Krakow W dal 5.86 Zapart Stanistaw
3 Szlezak Matylda K [89 | AZS AWF Krakow 5000m 16:59.83 Mirek Wactaw

NAJWAZNIEJSZE LICZBY MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTW POLSKI W LEKKIEJ ATLETYCE 2010

2 Ztote medale

7 Srebrny medal
4 Brgzowy medal
12 | Miejsc finatowych

KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA

Lp. Klub sportowy Punkty %
1 | AZS AWF Krakéw 254 65,3
2 | WKS Wawel Krakow 127 32,6
3 | ULKS Lipinki 8 2,1

KS Cracovia 1906 Krakow 0 0

MKS Tempo Kety 0 0
Razem 389 100
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KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
W SYSTEMIE WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO DZIECI | MLODZIEZY W 2011 ROKU
W BIEGACH PRZELAJOWYCH | LEKKIEJ ATLETYCE

M. Klub sportowy MML | OOM|MPJ |Razem | MMM | OOM |MPJ | OOM | MMP | Razem Razem
BP | BP | BP BP LA LA LA | MPJ LA LA
1. |Klub Sportowy AZS AWF Krakéw 0 4 6 10 1 21,16 | 12 | 33,16 | 175 | 209,16 | 219,16
2. |WKS Wawel Krakéw 11 3 2 16 17 35 56 9 41 149 165
3. |Uczniowski Ludowy Klub Sportowy Lipinki 8 3 15 26 9 3 27 39 0 48 74
4. |MLUKS Tarnéw 32 3 0 35 20 13 2 15 0 35 70
5. |Uczniowski Klub Sportowy Budowlani Nowy Sacz 0 0 21 21 0 0 38 38 0 38 59
6. |ULKS Fajfer 2001 tapanow 10 11 5 26 10 8 0 8 0 18 44
7. |Szkolny Klub Sportowy Kusy Krakow 0 0 0 0 33 5 0 5 0 38 38
8. |Ludowy Klub Sportowy Brzezina Osiek 2 0 0 2 18 2 0 2 0 20 22
9. |Zaktadowy Klub Sportowy Unia Tarnéw 0 0 0 0 4 0 16 16 0 20 20
10,/ Integracyjny Klub Sportowy Olkusz 15 3 0 18 2 0 0 0 0 2 20
11.|Miedzyszkolny Klub Sportowy Tempo Kety 0 0 0 0 2 13 0 13 0 15 15
12./Uczniowski Klub Sportowy bieganie.pl Stryszawa 2 0 0 2 9 0 0 0 0 9 1"
13./Klub Sportowy Cracovia Krakow 0 0 2 2 0 3 0 3 0 3 5
14. Uczniowski Klub Sportowy Kobylanka 0 0 0 0 4,5 0 0 0 0 4,5 4,5
15.Ludowy Klub Sportowy Grodzisko Raciechowice 4 0 0 4 0 0 0 0 0 0 4
16.|Uczniowski Klub Sportowy Maraton Sekowa 0 0 0 0 0 3 0 3 0 3 3
17.|Uczniowski Klub Sportowy Brzeszcze 0 0 0 0 0 3 0 3 0 3 3
18.|Uczniowski Klub Sportowy Kusy Bukowno 1 0 0 1 2 0 0 0 0 2 3
19./Ludowy Klub Sportowy Ktos Olkusz 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 2
20.|Uczniowski Klub Sportowy Korzeniowski.pl Krakow 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 2
21.Uczniowski Klub Sportowy Gimpel Nowy Targ 0 0 0 0 0 0 2 2 0 2 2
22./Uczniowski Klub Sportowy Jedynka Skawina 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1
23./Uczniowski Ludowy Klub Sportowy Bielgim Bielany 0 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1
24.Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy llkus Olkusz 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
25. Uczniowski Klub Sportowy Polfin Oswiecim 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
201Mrok| 85 | 28 | 51 164 | 135,5 | 110,16 | 153 |272,16| 216 | 623,66 787,66
2010rok| 75 | 53 | 40 168 [165,08| 99,5 |90,5| 190 | 389 | 744,08 | 912,08
2009 rok| 74 | 40 | 40 154 | 166,5 | 122 | 83 | 205 |389,7| 761,2 | 915,2
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KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

NA MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTWACH MLODZIKOW

W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2011

Lp. |Klub sportowy Punkty %
1. MLUKS Tarnéw 32 37,6
2. IKS Olkusz 15 17,6
3. WKS Wawel Krakow 11 12,9
4. ULKS Fajfer Lapanow 10 11,8
5. ULKS Lipinki 8 9,4
6. LKS Grodzisko Raciechowice 4 4,7
7. LKS Brzezina Osiek 2 2,4
8. UKS bieganie.pl Stryszawa 2 2,4
9. UKS Kusy Bukowno 1 1,2
Razem 85 100%
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~ WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWO_DZTWA MALOPOLSKIEGO
NA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADZIE MLODZEZY W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2011

Lp.| Nazwisko Imie Ur | PteC Klub Sportowy Dystans | Miejsce | Punkty
1. |Tabor Dominik 95| M |ULKS Fajfer 2001 Lapanéw |5000m 3 7
2. |Horwat Barbara 94| K |AZS AWF Krakow 3000m 22 3
3. |Smedowski |Pawet 94| M |ULKS Lipinki 5000m 26 3
4. |Molek Dariusz 94| M |ULKS Fajfer 2001 Lapanéw |3000m 30 3
5. |Czapla Krystian 95| M |IKS Olkusz 5000m 38 2
6. |Gregorarz |Magdalena |95 K |WKS Wawel Krakéw 3000m 43 2
7. |Derewecki |Mateusz 95| M |AZS AWF Krakow 3000m 52 1
8. |Nowak Dawid 94| M |ULKS Fajfer 2001 Ltapanéw |5000m 53 1
9. |Debski Szymon 95| M |WKS Wawel Krakéw 3000m 56 1
10. | Rzymek Sabina 94| K |[MLUKS Tarnéw 3000m 61 1
11. |Januszek | Artur 94| M |LKS Ktos Olkusz 5000m 66 1
12. | Stota Jacek 95| M |MLUKS Tarnéw 3000m 72 1
13. |Wegrzyn Magdalena |95| K |MLUKS Tarnow 2000m 73 1
14. | Bielat Kacper 94| M |IKS Olkusz 3000m 75 1
15. | Cioch Pawet 95| M |LKS Ktos Olkusz 3000m 81 0
16. | Byczek Kinga 95| K |IKS Olkusz 3000m 86 0
17. |Wolny Justyna 94| K |AZS AWF Krakéw 2000m 90 0
18. | Klauzner Jakub 95| M |WKS Wawel Krakéw 5000m 91 0
19. | Skret Patrycja 95| K [|IKS Olkusz 2000m 92 0
20. |Hektowski | Rafat 95| M |MLUKS Tarnow 3000m 108 0
21. |Adamczyk |Edyta 94| K |[MLUKS Tarnéw 2000m DNF 0

KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
NA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADZIE MLODZIEZY W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2011

Lp. |Klub Sportowy Punkty %
1 ULKS Fajfer 2001 Ltapanow 11 39,3
2 AZS AWF Krakow 4 14,3
3 ULKS Lipinki 3 10,7
3 IKS Olkusz 3 10,7
3 MLUKS Tarnéw 3 10,7
3 WKS Wawel Krakow 3 10,7
7 LKS Ktos Olkusz 1 3,6

28 100
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEW()DZTWA MALOPOLSKIEGO NA MISTRZOSTWACH
POLSKI JUNIOROW W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2011

Lp.| Nazwisko Imie Ur | Ptec Klub Sportowy Dystans | Miejsce | Punkty
1. [Kulka Szymon |93 | M |ULKS Lipinki 6000m 1 15
2. |Marmon Sara 92| K |UKS Budowlani Nowy Sgcz | 2000m 2 12
3. |Dulak Katarzyna | 93| K |UKS Budowlani Nowy Sgcz 4000m 4 9
4. | Mikler Anna 93| K |KS AZS AWF Krakéw 2000m 11 6
5. |Kluba Marcin 93| M |ULKS Fajfer tapanéw 6000m 15 5
6. |Podsiadlo |Roksana |92 | K |WKS Wawel Krakow 4000m 33 2
7. |Motak Jakub 92| M |KS Cracovia 1906 Krakow 6000m 35 2
8. |Piekarz Krystian 93| M |UKS Budowlani Nowy Sgcz 3000m 52 0
9. |Michniak |Jan 92| M |WKS Wawel Krakow 3000m 53 0
10. | Pasich Wojciech {93 | M |IKS Olkusz 3000m 54 0
11. | Potok Daniel 93| M |MLUKS Tarnow 3000m 57 0
12. | Gorkiewicz | Michat 93| M |LKS Kios Olkusz 3000m 61 0
13. |Duda Bartosz 93| M |UKS Bukowno 3000m 74 0

KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUB()V\[ WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
NA MISTRZOSTWACH POLSKI JUNIOROW W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2011

Lp. |Klub Sportowy Punkty %
1 UKS Budowlani Nowy Sacz 21 41,20
2 ULKS Lipinki 15 29,50
3 AZS AWF Krakow 6 11,70
4 ULKS Fajfer 2001 Lapanow 5 9,80
5 WKS Wawel Krakéw 2 3,90
6 KS Cracovia Krakéw 2 3,90
7 IKS Olkusz 0 0,00
7 LKS Ktos Olkusz 0 0,00
7 MLUKS Tarnéw 0 0,00
7 UKS Kusy Bukowno 0 0,00

Razem 51 100,00
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
NA MALYM MEMORIALE IM. JANUSZA KUSOCINSKIEGO W LEKKIEJ ATLETYCE 2011
MEDALISCI | MIEJSCA FINALOWE

Miejsce |Nazwisko Imie Ur. |Klub Sportowy Trener Klubowy Konkurencja/ wynik
1 Sikora Marta 96 |SKS Kusy Krakéw Slusarczyk Ewa 100pt/14,78
1 Pedziwiatr, Mrozowska, Sikora, Tekiela 96 |SKS Kusy Krakéw Slusarczyk Ewa 4x100K/ 49,46
3 Macias Anna 96 |UKS Korzeniowski.pl Bujas Monika 3000ch6d/15:05:82
4 Kluska Rafat 96 |MLUKS Tarnéw Jasicz Ryszard 600/1:27:85
4 Kowalewska Anna 96 |WKS Wawel Krakow Szuberla Stanistaw Dysk/ 37,52
6 Mordyl Jakub 96 [MLUKS Tarnow Styczynski Piotr 100/11,71
6 Jasinski Y ukasz 96 |LKS Brzezina Osiek Bulkiewicz Jan 300pt/ 40,75
6 Kurowski, Ostromecki, Mirek, Pyrz 96 |SKS Kusy Krakow Slusarczyk Ewa 4x100M/46,28
7 Sacha Damian 96 |MLUKS Tarnow Jasicz Ryszard 2000/ 6:06:47
7 Pyrz Bartosz 96 |SKS Kusy Krakéw Slusarczyk Ewa 300/ 37,05
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KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

NA MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTWACH MLODZIKOW W LA 2011

Lp. Klub sportowy Punkty %
1 SKS Kusy Krakéw 33 24,4
2 MLUKS Tarnéw 20 14,8
3 LKS Brzezina Osiek 18 13,3
4 WKS Wawel Krakéw 17 12,5
5 ULKS Fajfer Lapanéw 10 7,4
6 UKS Bieganie.pl Stryszawa 9 6,6
6 ULKS Lipinki 9 6,6
8 UKS Kobylanka 4,5 3,3
9 ZKS Unia Tarnow 4 3,0
10 |IKS Olkusz 2 1,5
10 |MKS Tempo Kety 2 15
10 |UKS Kusy Bukowno 2 15
10 |UKS Korzeniowski.pl Krakéw 2 15
14 |LKS Ktos Olkusz 1 0,7
14 |AZS AWF Krakow 1 0,7
14 |UKS Jedynka Skawina 1 0,7

Razem 135,5 100%
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO NA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADZIE MLODZEZY W LA 2011

M-

Lp. Nazwisko Imie Ur. Klub sportowy Trener klubowy Konk.-1 | Wynik-1 | M-1 | Pkt 1 | Konk.-2 | Wyn-2 5 szt Blok | Razem
1 |Nowak Monika 95 |WKS Wawel Krakéw Swierczynski Andrzej dysk 46.02| 1 9 kula 10.16| 12 | 3 R 12
2 |Jarzyna Aleksandra | 94 |WKS Wawel Krakéw Krawcewicz Maria w dal 5.52| 3 6 100ppt 1537|115 | 2 |SK 8
3 |Morton Marlena 95 |WKS Wawel Krakéw Kaduszkiewicz Jerzy 100ppt 14.85| 6 4 WZWYyZ 1501 13| 2 | BK 6
4 | Adamczyk Edyta 94 |MLUKS Tarnow Jasicz Ryszard 400ppt 54.21| 4 5 BK 5
5 |Kuzma Maja 94 |AZS AWF Krakow Giza Andrzej 100ppt 14.60| 4 5 BK 5
6 |Zawadzka Gabriela 94 |MKS Tempo Kety tysek Tadeusz 3 skok 11.13| 5 5 SK 5
7 |Tabor Dominik 95 |ULKS Fajfer Lapanow Kara$ Stanistaw 3000m | 9:02.97| 6 4 W 4
8 |kazarz Patrycja 95 |MKS Tempo Kety Lysek Tadeusz 3 skok 10.96| 6 4 SK 4
9 |Konior Justyna 95 |MKS Tempo Kety tysek Tadeusz WZWyzZ 1.64| 6 4 SK 4
10 |Ziaja Michat 94 | AZS AWF Krakow Zapart Stanistaw wzZwyz 190 7 | 3.66 SK | 3.66
11 |Fraczek Kamil 94 |ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz 110ppt 14.62| 9 3 BK 3
12 |Wikar Mateusz 94 |KS Cracovia 1906 Janik Krzysztof 100m 11.36| 10 3 BK 3
13 |Molek Dariusz 94 |ULKS Fajfer Lapanow Karas Stanistaw 1500m | 4:12.90| 10 3 W 3
14 |Chmielewska |Katarzyna 94 | AZS AWF Krakow Brachman Tomasz 200m 25.59| 10 3 BK 3
15 |Wolnicka Izabela 95 |SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota 100ppt 15.02| 11 3 BK 3
16 |Zajgc Zuzanna 95 |WKS Wawel Krakéw Kaduszkiewicz Jerzy wzZwyz 155 11 3 SK 3
17 |Burda Katarzyna 94 | WKS Wawel Krakéw Szuberla Stanistaw Oszczep 36.62| 12 3 R 3
18 |tabno Ewa 94 | ZKS Unia Tarnow Wataszek Jarostaw 100m 13.05| 22 0 w dal 5.08| 12| 3 | SK 3
19 |Przywara Dawid 94 |AZS AWF Krakow Zapart Stanistaw wzZwyz 1.85| 12 | 25 SK 2.5
20 |Dziech Justyna 94 |UKS Brzeszcze Wtodarczyk Wtodzimierz| w dal 5.24| 14 2 3 skok 1058|118 | 1 |SK 3
21 |Ciesla Przemystaw | 94 |ULKS Brzezina Osiek Bulkiewicz Jan 400ppt 57.87| 15 2 BK 2
22 |Wegrzyn Magdalena 95 | MLUKS Tarnéw Jasicz Ryszard 400m 61.34| 16 2 BK 2
23 | Arczynski Grzegorz 95 |AZS AWF Krakow Slusarczyk Ewa 100ppt 15.47| 15 2 BK 2
24 | Sebastian Adamus 94 | ULKS Bielgim Bielany Drabek Krzysztof wzZwyz 185| 14 1 SK 1
25 | Nowak Gabriela 95 | SKS Kusy Krakéw Michniak Jan oszczep 31.90| 17 1 R 1
26 |Sum Przemystaw | 95 |WKS Wawel Krakow Szuberla Stanistaw kula 15.28| 17 1 R 1
27 |Mstowska Aleksandra 94 |AZS AWF Krakow Slusarczyk Ewa 400m 61.24| 18 1 BK 1
28 |Derewecki Mateusz 95 |AZS AWF Krakow Brachman Tomasz 800m 2:02.41| 19 1 W 1
29 |Rzymek Sabina 94 |MLUKS Tarnow Jasicz Ryszard 2000prz | 8:00.96| 19 1 w 1
30 |Borczak Aleksandra 95 | SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota wZwyz 1.50| 19 1 SK 1
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31 |Nowak Dawid 94 |ULKS Fajfer Lapanow Karas Stanistaw 2000prz | 6:48.00| 19 1 W 1
32 | Ostrowski Piotr 94 |MLUKS Tarnow Jasicz Ryszard 400ppt 58.23| 21 0 BK 0
33 | Smedowski Pawet 94 |ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz 3000m | 9:38.56| 21 0 W 0
34 |Taran Kinga 95 |SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota w dal NM| O 0 SK 0
WYNIKI BIEGOW SZTAFETOWYCH
35 Egg\?vl;l(gol\;:;iggamczyk Edyta, Wegrzyn Magdalena, MLUKS Tamoéw Jasicz Ryszard 4X 400K |4:05.19(4 [BK | 5
36 |Kuzma M, Chmielewska K, Mstowska A, Kaleta O, AZS AWF Krakow Brachman T, Giza A, Slusarczyk E  [4x 100K | 50.02|12 |BK 3
37 |Wesotowska M, Morton M, Kwiatkowska A, Jarzyna A, WKS Wawel Krakéw Krawcewicz M, Kaduszkiewicz J 4x 100K | 50.59(15 |BK 2

MEDALISCI OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY 2011

Miejsce | Nazwisko Imie P | Ur Klub Sportowy Konkurencja Wynik Trener Klubowy
1 Nowak Monika K | 95 | WKS Wawel Krakéw dysk 46.02m Swierczynski Andrzej
3 Jarzyna Aleksandra | K | 94 | WKS Wawel Krakw w dal 5.52m Krawcewicz Maria
KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
Lp. Klub sportowy Punkty %
1 WKS Wawel Krakow 35 31,7
2 AZS AWF Krakow 21,16 19,2
3 MKS Tempo Kety 13 11,7
3 MLUKS Tarnéw 13 11,7
5 ULKS Fajfer2001 Lapanéw 8 7,2
6 SKS Kusy Krakow 5 4,5
7 ULKS Lipinki 3 2,7
7 ZKS Unia Tarnow 3 2,7
7 UKS Brzeszcze 3 2,7
7 KS Cracovia 1906 Krakow 3 2,7
11 LKS Brzezina Osiek 2 1,8
12 ULKS Bielgim Bielany 1 1,4
Razem 110,16 100%
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO NA MISTRZOSTWACH POLSKI JUNIOROW W LA 2011

Lp. Nazwisko Imie Ur. Klub sportowy Trener Klubowy Kon-1 | Wynik-1 ’\g Plkt Kon.-2 | Wynik-2 '\g P;t' Blok | Razem
1. |Kulka Szymon 93 |ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz |3000m | 8:08.81| 2 | 12 |5000m |14:36.54| 1 | 15 | W 27
2. |Gaudyn Weronika 92 |WKS Wawel Krakéw Kaduszkiewicz Jerzy |3-skok 1294 1 | 15 |Wdal 538| 7 6 | SK 23
3. |Marmon Sara 92 g;(sz“dOW'a”i NOWY | Klimek Jozef 800m | 2:09.18| 4 | 9 |1500m| 4:3468| 3 | 10 | W | 19
4. |Dulak Katarzyna | 93 g;(fz Budowlani Nowy | jimek Jézef 2000prz| 7:0851| 6 | 7 [5000m|17:37.41| 2 | 12 | w | 19
5. |Knapik Michat 93 |ZKS Unia Tarnéw ‘ga*aszek JiSobezyk \gh0m | 15223 2 | 12 |1500 | 4:0227|14| 2 | w | 14
6. |Bukowczyk Agnieszka 92 |WKS Wawel Krakow Kaduszkiewicz Jerzy |wzwyz 1.70| 3 | 10 SK 10
7. |Tarka Dominika 92 |WKS Wawel Krakéw Kaduszkiewicz Jerzy | 100ppt 15.24| 7 6 BK 8
8. |Nycz Nina 93 |WKS Wawel Krakéw Kaduszkiewicz Jerzy | 100ppt 14.87| 6 7 BK 7
9. |Perucki Barttomiej 93 |WKS Wawel Krakéw Kaduszkiewicz Jerzy |wzwyz 195| 9 4 |W dal 6.51| 17 SK 4
10. | Szwarndg Jolanta 92 |AZS AWF Krakow Brachman Tomasz 2000prz | 7:13.31| 10| 4 |1500m| 4:47.81|18| O W 4
11. | Brzezinski Maciej 93 |AZS AWF Krakow Salamonowicz Lech 100m 10.88| 11| 3 BK 3
12. | Jerzmanowska Karolina 93 |AZS AWF Krakow Giza Andrzej 200m 2574|112 | 3 |100m 1259 17| 0 | BK 3
13. |Bieda Robert 92 |UKS Gimpel Nowy Targ |Jabtonski Piotr 1500m 4:02.13(13 | 2 w 2
14. | Mikler Anna 93 |AZS AWF Krakow Brachman Tomasz 800m 2:16.89| 15| 2 |1500m| 4:4557(17| O w 2
15. | Potok Daniel 93 |MLUKS Tarnéw Jasicz Ryszard 3000prz | 9:57.12| 15| 2 w 2
16. | Ligieza tukasz 92 |ZKS Unia Tarnéw Jasicz Ryszard 400ppt 58.101 16| 2 BK 2
17.|Rojowska Maria 92 |WKS Wawel Krakow Szpar Ryszard 100ppt 156217 | O BK 2
18.|{Was Patrycja 92 |WKS Wawel Krakow Swierczynski Andrzej |100m 1283|25| O BK 2
19. | Podsiadto Roksana 92 | WKS Wawel Krakéw Stawiarz Edward 5000m [19:29.00(17| O 0
20. | Wojtaszek Dawid 92 |UKS Gimpel Nowy Targ |Jabtonski Piotr kula 1484121 O R 0
21.| Arczynski Mirostaw 92 |AZS AWF Krakow Slusarczyk Ewa 110ppt 154124 | O BK 0
22. |Haratyk Michat 92 |AZS AWF Krakow Galon Piotr kula 14.12125| O R 0
93, |Gaudyn W., Tarka D., Was P., Rojowska |\ s \wawel Krakéw 4x100m | 49.07| 5 | 8 BK| 0

M.

54




MEDALISCI MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW W LEKKIEJ ATLETYCE 2011

Miejsce | Nazwisko Imie P | Ur Klub Sportowy Konkurencja | Wynik Trener Klubowy

1 Gaudyn Weronika | K | 92 | WKS Wawel Krakéw 3-SKOK 12.94 Kaduszkiewicz Jerzy

1 Kulka Szymon M | 93 | ULKS Lipinki 5000m 14:36.54 | Swierzowski Tomasz

2 Knapik Michat M | 93 | ZKS Unia Tarnéw 800m 1:52.23 | Wataszek Jarostaw / Sobczyk Grzegorz
2 Kulka Szymon M | 93 | ULKS Lipinki 3000m 8:08.81 | Swierzowski Tomasz

2 Dulak Katarzyna | K | 93 | UKS Budowlani Nowy Sgcz | 5000m 17:37.41 | Klimek Jozef

3 Bukowczyk | Agnieszka | K | 92 | WKS Wawel Krakéw WZWYyZ 1.70 Kaduszkiewicz Jerzy

3 Marmon Sara K | 92 | UKS Budowlani Nowy Sgcz | 1500m 4:34.68 | Klimek Jozef

KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO 2011

Lp. Klub sportowy Punkty %
1 WKS Wawel Krakéw 56 37,0
2 UKS Budowlani Nowy Sgcz 38 24,7
3 ULKS Lipinki 27 17,5
4 ZKS Unia Tarnéw 16 10,4
5 AZS AWF Krakow 12 7,8
5 UKS Gimpel Nowy Targ 2 1,3
MLUKS Tarnow 2 1,3
Razem 153 100%
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO NA MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH POLSKI 2011

Ip. | Nazwisko Imie ur |Klub sportowy Trener klubowy Konk.-1 | Wynik-1 | m-ce | Pkt 1 | Konk.-2 | Wynik-2 | m-ce | Pkt-2 | Blok | Razem
1 |Broniatowska |[Katarzyna |90 |AZS AWF Krakéw Kroél Zbigniew 1500m | 4:29.55 2 21 800m | 2:05.08 | 1 23 wW 48,5
2 |Szlezak Matylda 89 | AZS AWF Krakow Mirek Wactaw 3000prz | 10:04.11| 1 25 w 25
3 |Tarnowski Piotr 89 | WKS Wawel Krakow |Kaduszkiewicz Jerzy | 110ppt 14.43 1 25 BK 25
4 |Roch Bartosz 90 | AZS AWF Krakéw Galon Piotr dysk 51.97 2 21 R 21
5 |Krzewina Jakub 89 | AZS AWF Krakéw Salamonowicz Lech 400m 46.82 3 18 BK 9
6 |Zurek K, Broniatowska K, AZS AWF Krakow  |Giza A. Krol Z, 4x100m | 3:48.13 | 3 | 18 BK | 0
Pélrala K Siawik M Mirelk \\/
7 |Suchowiecka |Paula 89 | WKS Wawel Krakéw | Szpar Ryszard 100m 12.03 4 16 200m DNF 0 BK 16
8 |Stawik Maria 89 |AZS AWF Krakow Mirek Wactaw 1500m | 4:46.23 7 10 800m | 2:10.28 9 0 W 14,5
9 |Rybak Justyna 89 | AZS AWF Krakow Slusarczyk Ewa 100ppt | 14.49 5 14 BK 14
10 | Zurek Klaudia 91 |AZS AWF Krakéw Giza Andrzej 100ppt 15.97 17 0 400ppt | 61.94 8 8 BK | 12,5
11 | Stec Jarostaw 90 | AZS AWF Krakéw Mirek Wactaw 3000prz | 9:07.39 6 12 W 6
12 |Wolarek Anna 89 | AZS AWF Krakoéw Mirek Wactaw 1500m | 4:51.15 | 13 0 800m | 2:08.92 6 12 w 12
13 | Wiodarczyk Natalia 91 |AZS AWF Krakéw Zapart Stanistaw w dal 5.42 13 0 3-skok | 12.23 8 8 SK 8
14 | Pétrola Karolina 89 |AZS AWF Krakéw Giza Andrzej 100ppt 15.10 13 0 400ppt | 65.62 13 0 BK 4,5
15 |Jedrusik Marcin 91 |AZS AWF Krakéw Nowak Marcin 100m 10.94 13 0 200m 22.00 20 0 BK 0
16 | Maslanka Paulina 91 |AZS AWF Krakéw Giza Andrzej 100m 12.97 18 0 BK 0
17 |Plechta Marzena 89 |AZS AWF Krakéw Nieroda Renata dysk 36.98 14 0 R 0
18 | Banasik Monika 90 |WKS Wawel Krakéw | Szpar Ryszard 100ppt 15.02 11 0 BK 0
19 |Kulka Regina 89 | ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz 3000prz | 11:50.16 | 11 0 w 0
20 | Zambrowska Magdalena |91 | MLUKS Tarnow Jasicz Ryszard 400ppt 65.35 12 0 BK 0
216
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MEDALISCI MLODZEZOWYCH MISTRZOSTW POLSKI W LEKKIEJ ATLETYCE 2011

Miejsce | Nazwisko Imie Ur. Ptec Klub Sportowy Konkurencja | Wynik Trener Klubowy
1 Broniatowska | Katarzyna 90 K AZS AWF Krakéw 800m 2:05.08 | Krol Zbigniew
1 Szlezak Matylda 89 K AZS AWF Krakéw 3000prz 10:04.11 | Mirek Wactaw
1 Tarnowski Piotr 89 M WKS Wawel Krakéw 110ppt 14.43 | Kaduszkiewicz Jerzy
2 Broniatowska | Katarzyna 90 K AZS AWF Krakéw 1500m 4:29.55 | Krél Zbigniew
2 Roch Bartosz 90 M AZS AWF Krakéw dysk 51.97 | Galon Piotr
3 Krzewina Jakub 89 M AZS AWF Krakéw 400m 46.82 | Salamonowicz Lech
3| Potola Karolina, Stawik Maria | K| AZS AWF Krakow aaoom | 34813 | 75 LU Wadtaw

NAJWAZNIEJSZE LICZBY MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTW POLSKI 2011

3 Ztote medale

2 Srebrne medale
2 Brgzowe medale
7 Miejsc finatowych

KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO 2011

Lp. | Klub sportowy Punkty %
1 | AZS AWF Krakéw 175 81
2 | WKS Wawel Krakow 41 19

Razem 216 100
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NAJWAZNIEJSZE SUKCESY SPORTOWE MALOPOLSKICH LEKKOATLETOW NA IMPREZACH MISTRZOWSKICH W 2012 ROKU

Lp. Nazwisko Imie Ur. Klub Sportowy Konkurencja | Kat. wiekowa | Miejsce | Wynik | Ranga imprezy Trener

1. |Rafat Sikora 87 |KS AZS AWF Krakow |50 km chod | Senior 18 3:47:47 10

2. |Agnieszka Szwarn6ég | 86 |[KS AZS AWF Krakéw |20 km chod | Senior 22 1:31:14 10 Mirek Wactaw
3. |Grzegorz Sudot 78 |KS AZS AWF Krakow |20 km chéd | Senior 24 1:22:40 10 llia Markov

4. |Matylda Szlezak 89 |KS AZS AWF Krakow |3000m prz. |Senior 1(23)’ 10:08.84 10 Mirek Wactaw
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KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
W SYSTEMIE WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO DZIECI | MLODZIEZY W 2012 ROKU W LA

M. Klub sportowy MML | MPJmt | MPJ | Razem | MMML | OOM | MPJ | OOM | MMP | Razem | Razem
BP BP BP BP LA LA | LA |MPJ | LA LA |BP+LA
1. [Klub Sportowy AZS AWF Krakow 0 0 7 7 7 0 [415|41,5| 163 | 211,5 | 218,5
2. |WKS Wawel Krakow 4 3 0 7 23 49 17,5/ 66,5| 71 | 160,5 | 167,5
3. |Uczniowski Klub Sportowy Fajfer 2001 Lapanow 7 7 0 14 27 11 0 1 0 38 52
4. |Uczniowski Ludowy Klub Sportowy Lipinki 1 0 16 17 1 0 32 | 32 0 33 50
5. | Miedzyszkolny Ludowy Klub Sportowy Tarnéw 6 0 0 6 10 17 11 28 0 38 44
6. | Szkolny Klub Sportowy Kusy Krakéw 0 0 0 0 23 18 0 18 0 41 41
7. | Zaktadowy Klub Sportowy Unia Tarnéw 0 0 0 0 10 0 23 | 23 0 33 33
8. | Miedzyszkolny Klub Sportowy Tempo Kety 0 0 0 0 9 13 7 20 0 29 29
9. | Uczniowski Klub Sportowy Budowlani Nowy Sgcz 0 4 10 14 1 10 0 10 0 1 25
10.| Ludowy Klub Sportowy Brzezina Osiek 2 0 0 2 15 8 0 8 0 23 25
11.|Uczniowski Klub Sportowy bieganie.pl Stryszawa 0 0 0 0 10 0 0 0 0 10 10
12.|Uczniowski Klub Sportowy Gimpel Nowy Targ 0 0 0 0 0 0 8 8 0 8 8
13.| Uczniowski Klub Sportowy Bielgim Bielany 0 0 0 0 8 0 0 0 0 8 8
14.| Integracyjny Klub Sportowy Olkusz 3 0 0 3 2 2 0 2 0 4 7
15.| Miedzyszkolny Uczniowski Klub Sportowy llkus Olkusz 0 0 0 0 3 3 0 3 0 6 6
16.| Niestowarzyszona Olkusz 0 4 0 4 0 2 0 2 0 2 6
17./Uczniowski Klub Sportowy Kobylanka 0 0 0 0 6 0 0 0 0 6 6
18.| Ludowy Klub Sportowy Ktos Olkusz 2 0 0 2 3 0 0 0 0 3 5
19.| Uczniowski Klub Sportowy Polfin Oswiecim 2 0 0 2 3 0 0 0 0 3 5
20./ Uczniowski Klub Sportowy Kusy Bukowno 3 0 0 3 2 0 0 0 0 2 5
21./Klub Uczelniany AZS Politechniki Krakowskiej 0 0 0 0 0 4 0 4 0 4 4
2012 rok| 30 18 33 81 163 | 137 | 140 | 277 | 234 | 674 755

59




KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

NA MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTWACH MLODZIKOW

W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2012

Miejsce Klub sportowy Punkty %
1 ULKS Fajfer 2001 Lapanéw 7 23,3
2 MLUKS Tarnéw 6 20,0
3 WKS Wawel Krakéw 4 13,3
4 UKS Kusy Bukowno 3 10,0
4 IKS Olkusz 3 10,0
6 LKS Brzezina Osiek 2 6,7
6 LKS Ktos Olkusz 2 6,7
6 UKS Polfin Oswiecim 2 6,7
9 ULKS Lipinki 1 3,3

Razem 30 100%
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
NA MISTRZOSTWACH POLSKI JUNIOROW MLODSZYCH W BIEGACH PRZELAJOWYCH
SZCZECIN 24.03.2012

Lp. | Nazwisko Imie Ur Klub Sportowy Trener Klubowy Dystans | Miejsce | Punkty
1. |Tabor Dominik |95 E;;P)(asnz\?\jfer 2001 Karas Stanistaw 5000 2 7
2. |Kaliwoda |Monika 96 | niestowarzyszona Borawski Krzysztof 3000 9 4
3. |sadowska|Natalia |95 gaKfz Budowlani Nowy | (jimek Jozef 3000 | 10 | 4
4. |Gregorarz |Magdalena|95|WKS Wawel Krakow Sobczyk Grzegorz 3000 20 2
5. |Mikosz Mateusz |96 |WKS Wawel Krakow Sobczyk Grzegorz 5000 26 1
6. |Nachman |Dawid 95 |WKS Wawel Krakow Sobczyk Grzegorz 5000 36 0
7. |Jacewicz |Paulina 96 tJ;.;(aSr]gverfer 2001 Kara$ Stanistaw 3000 42 0
8. |Derewecki|Mateusz |95 |KS AZS AWF Krakow Brachman Tomasz 3000 43 0
9. [Czapla Krystian 95 |IKS Olkusz Chechelski Kazimierz | 5000 47 0
10.|Byczek Kinga 95 |IKS Olkusz Chechelski Kazimierz | 3000 47 0
11.|Debski Szymon 95 |WKS Wawel Krakow Sobczyk Grzegorz 3000 48 0
12.|Baran Barttomiej |96 | ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz 5000 51 0
13.|Cioch Pawet 95| LKS Ktos Olkusz Mentlewicz Czestawa | 3000 60 0
14.|Gutowicz |Monika 96 | WKS Wawel Krakow Sobczyk Grzegorz 2000 63 0
15. | Dudzic Krzysztof |96 E:;(asngvitjfer 2001 Karas Stanistaw 3000 68 0
16.|Swiderek |Kacper |96 |UKS Kusy Bukowno g‘;";‘;%‘;k'mm”a 3000 | 71 0
KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
NA MISTRZOSTWACH POLSKI JUNIOROW MLODSZYCH W BIEGACH
PRZELAJOWYCH 2012
Lp. |Klub Sportowy Punkty %
1 ULKS Fajfer 2001 Lapanow 7 38,89
2 niestowarzyszona 4 22,22
2 UKS Budowlani Nowy Sgcz 4 22,22
4 WKS Wawel Krakow 3 16,67
18 100,00
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
NA MISTRZOSTWACH POLSKI JUNIOROW W BIEGACH PRZELAJOWYCH
SZCZECIN 24.03.2012

Lp.| Nazwisko Imie Ur Klub Sportowy Trener Klubowy | Dystans|Miejsce | Punkty
22.|Kulka Szymon  |93|ULKS Lipinki Swierzowski 6000 1 15
Tomasz
23. | Dulak Katarzyna| 93 qucSz Budowlani Nowy |\ imek Jézef 4000 | 3 10
24. | Mikler Anna 93 |KS AZS AWF Krakéw Brachman Tomasz 2000 8
25.| Smedowski | Pawet 94 |ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz| 6000 20
26.|Januszek | Artur 94 |LKS Ktos Olkusz Mentlewicz 6000 32
Czestawa
27.|Pasich Wojciech |93]|IKS Olkusz Che.ch_elskl 3000 36
Kazimierz
28.| Gorkiewicz |Michat 93| LKS Kios Olkusz Mentlewicz 3000 | 46
Czestawa
29. |Molek Dariusz 94 ULKS Fajfer 2001 Karas Stanistaw 3000 49
tapanéw
30. | Bielat Kacper  |94|LKS Kios Olkusz Mentlewicz 3000 | 55
Czestawa
31.|Nowak  |Dawid  |94|YKS Fajfer 2001 Kara$ Stanistaw 3000 | DNF
tapanéw

KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUB()V\[ WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
NA MISTRZOSTWACH POLSKI JUNIOROW W BIEGACH PRZELAJOWYCH 2012

Lp. |Klub Sportowy Punkty %
1 ULKS Lipinki 16 48,49
UKS Budowlani Nowy Sgcz 10 30,30
AZS AWF Krakéw 7 21,21
33 100,00
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO W MISTRZOSTWACH POLSKI MLODZIKOW — SLUBICE 2012

Lp. | Nazwisko imie Rok ur. | Klub Sportowy Trener klubowy Kon.-1 |Wynik-1 |M-1 |Kon.-2 |Wyn-2 |M-2 |Blok
1. |SICIARZ Klaudia 98 KS AZS AWF Krakéw Slusarczyk Ewa 100pt 14.45|1 100m 12.48|2 BK
2. |MARTYNA Katarzyna |98 WKS Wawel Krakow Krawcewicz Maria w dal 5.50{2 |300m 41.95|7 |SK/BK
3. |KOWALIK Konrad 97 MLUKS Tarnow Golec Bartlomiej 2000m | 5:59.61(4 W
4. |CISINSKI Maciej 97 MKS Tempo Kety Lysek Tadeusz w dal 6.23|4 SK
5. |GORYCKA Sylwia 98 UKS bieganie.pl Stryszawa |Kukla Rafat 600m 1:39.28|7 W
6. |KNAPIK Kamil 97 ZKS Unia Tarnéw Wataszek Jarostaw 300mpt 41.24\7 110mpt | 16.17|9 BK
7. |WOTA Gaja 98 WKS Wawel Krakéw Krawcewicz Maria 300mpt 47.17(9 100mpt| 15.91|15 |BK
8. |RECZEK Bartosz 97 UKS Kobylanka Dziedziak Jerzy w dal 5.80(9 SK
9. |HUCZEK Kamil 97 LKS Brzezina Osiek Bulkiewicz Jan miot(5) 411219 R
10. | MIREK Katarzyna 98 SKS Kusy Krakow Kaduszkiewicz Dorota |wzwyz 15512 SK
11. |DYNEROWICZ Michat 97 SKS Kusy Krakéw Slusarczyk Ewa wzwyz 175|12 [110mpt| 16.91|14 |BK/SK
12.|OLEK Kamila 98 SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota |100m 13.10|13 BK
13. | ZABINSKI Alan 97 WKS Wawel Krakéw Pa$ Mariusz 100m 11.86/14 |{300m 47.86|20 |BK
14. | GORAK Paulina 97 MLUKS Tarnéw Golec Barttomiej 600m 1:41.77|15 W
15. | KAMYSZ Marta 98 SKS Kusy Krakéw Kaduszkiewicz Dorota |300mpt 47.95|15 BK
16. | ZELAZNY Patryk 97 MUKS ILKUS Olkusz Borawski Krzysztof 300m 38.49|16 BK
17. |GALUS Natalia 97 MLUKS Tarnow Golec Barttomiej 600m 1:42.48 |17 w
18. MAKOS Michat 97 MKS Tempo Kety Sysak Tomasz 1000m | 2:47.05|17 W
19. |WASIK Wojciech 97 LKS Brzezina Osiek Bulkiewicz Jan 300mpt 43.75]19 BK
20. |LAMPART Tomasz 98 SKS Kusy Krakow Slusarczyk Ewa 300mpt 4421121 BK
WYNIKI BIEGOW SZTAFETOWYCH
|21. |S.Tarah, M. Kamysz, A. Wilgocka, K. Olek |SKS Kusy Krakow Kaduszkiewicz Dorota ‘4x100m ‘ 51.96‘6 ’ ’ ‘ ‘BK

MEDALISCI MISTRZOSTW POLSKI MLODZIKOW — SLUBICE 2012

Miejsce Nazwisko Imie P | Ur Klub Sportowy Konkurencja Wynik Trener Klubowy
1 SICIARZ Klaudia K |98 KS AZS AWF Krakow 100mpt 14.45 | Slusarczyk Ewa
2 SICIARZ Klaudia K |98 KS AZS AWF Krakéw 100m 12.48 | Slusarczyk Ewa
2 MARTYNA Katarzyna K |98 WKS Wawel Krakow w dal 5.50 | Krawcewicz Maria
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KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

NA MIEDZYWOJEWODZKICH MISTRZOSTWACH MLODZIKOW W LA 2012

Lp. Klub sportowy Punkty %
1 ULKS Fajfer Lapanéw 27 16,6
2 SKS Kusy Krakéw 23 14,1
2 WKS Wawel Krakéw 23 14,1
4 LKS Brzezina Osiek 15 9,2
5 MLUKS Tarnéw 10 6,2
6 UKS Bieganie.pl Stryszawa 10 6,2
6 ZKS Unia Tarnéw 10 6,2
8 MKS Tempo Kety 9 55
9 UKS Bielgim Bielany 8 4,9
10 |KS AZS AWF Krakéw 7 4,3
11 |UKS Kobylanka 6 3,7
12 |UKS Polfin Oswiecim 3 1,8
12 | LKS Ktos Olkusz 3 1,8
12 | MUKS ILKUS Olkusz 3 1,8
15 IKS Olkusz 2 1,2
15 |UKS Kusy Bukowno 2 1,2
17 |ULKS Lipinki 1 0,6
17 |UKS Budowlani Nowy Sgcz 1 0,6
Razem 163 100%
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO NA OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADZIE MLODZIEZY W LA
KRAKOW 20-22.07.2012

Lp. Nazwisko Imig ur. Klub sportowy Trener klubowy Kon.-1 | Wynik-1 '\4 Plit' K()2n.- W%/n- M- PI2<t- Blok | Razem
1. |Nowak Monika 95 |WKS Wawel Krakéw 2‘;\"(‘;:;‘;?’“5"' dysk 47.59 9 | kula |1404| 5| 5 | R | 14
2. |Morton Marlena 95 |WKS Wawel Krakow ?:g‘;sz"'e""'cz 100ppt | 1424| 2 | 7 | 100 [12.73[14| 3 |BK | 10
3. |Konior Justyna 95 |MKS Tempo Kety Lysek Tadeusz wzwyz 168| 2 7 SK 7
4. |Sadowska Natalia 95 |UKS Budowlani Nowy Sacz | Klimek Jozef 3000 (10:21.85| 5 5 w 5
5. |Pasternak Krystian 96 |SKS Kusy Krakow Slusarczyk Ewa oszczep 60.86| 5 5 R 5
6. |Tabor Dominik 95 |ULKS Fajfer Lapanow Karas Stanistaw 3000 8:57.34| 6 5 w 5
7. |Brohczyk Angelika 95 |UKS Budowlani Nowy Sacz | Klimek Jozef 800 2:14.86| 6 5 w 5
8. |Debski Szymon 95 |WKS Wawel Krakéw Sobczyk Grzegorz 800 1:55.59| 6 5 W 5
9. |Majda Michat 96 |LKS Brzezina Osiek Eﬁéﬁ'ﬁi\gfj‘” oszczep 59.55| 6 5 R 5
10. | Rygorczuk Mariusz 95 |WKS Wawel Krakéw Szuberla Stanistaw dysk 48.34| 6 5 5
11.|Nawara Anna 95 ﬁ;lf‘ozwsszg}'tecm'k' Kotodziej Roman 1500 4:54.58| 7 4 w 4
12. | Sikora Marta 96 |SKS Kusy Krakow Slusarczyk Ewa 100ppt 14721 9 | 4 100 |12.74|18 | 2 | BK 6
13. |tazarz Patrycja 95 |MKS Tempo Kety tysek Tadeusz trojskok 111611 | 3 |wdal| 477|12| 3 | SK 6
14.|Sum Przemystaw 95 |WKS Wawel Krakéw Szuberla Stanistaw kula 15.83| 11| 3 | dysk NM 0 R 3
15. | Nowak Gabriela 95 [WKS Wawel Krakow Michniak Jan oszczep 36.33| 12| 3 kula 850|120 | 2 R 5
16. | Karas Mariola 96 |MLUKS Tarnow Golec Barttomiej 400 58.56|12 | 3 BK 3
17.|Wegrzyn Magdalena 95 |MLUKS Tarnow Golec Barttomiej 400 59.05(14 | 3 BK 3
18. | Jacewicz Paulina 96 |ULKS Fajfer tapanow Karas$ Stanistaw 2000prz.| 7:53.29|14 | 3 W 3
19. | Gregorarz Magdalena 95 [WKS Wawel Krakow Sobczyk Grzegorz 3000 |10:58.11|14 | 3 W 3
20. | Konieczny Dominik 95 |ULKS Fajfer Lapanéw Karas S./Michniak J. | oszczep 5230(15| 3 R 3
21. | Krezel Aleksandra 95 |MUKS ILKUS Olkusz Borawski Krzysztof 400ppt 65.84| 15| 3 BK 3
22. | Jasinski tukasz 96 |LKS Brzezina Osiek Bulkiewicz Jan 400ppt 5712| 15| 3 BK 3
23. |Jedras Dominik 96 |WKS Wawel Krakéw Kaduszkiewicz Jerzy 100 114517 | 2 BK 2
24.|Czapla Krystian 95 |IKS Olkusz Chechelski Kazimierz | 1500 4:15.02|18 | 2 wW 2
25. | Kowalewska Anna 95 |WKS Wawel Krakow Szuberla Stanistaw dysk 31.29(18 | 2 R 2
26. | Mrozowska Mrozowska 96 |SKS Kusy Krakow Slusarczyk Ewa 200 265219 | 2 100 | 12.80(21| 0 | BK 2
27. |Pyrz Bartosz 96 |SKS Kusy Krakow Slusarczyk Ewa 200 23.23(21| O BK 0
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28. | Pedziwiatr Klaudia 96 |SKS Kusy Krakow Slusarczyk Ewa 100 13.17(24 | O BK 0

29. | Kaliwoda Monika 96 |niestowarzyszona Borawski Krzysztof 3000 [11.05.49|18 | 2 wW 2
WYNIKI BIEGOW SZTAFETOWYCH

1. |Wegrzyn M, Matug G, Karas$ M, Giéwka K MLUKS Tarnéw Golec Bartomiej 4x 400 K 3:57.53| 4 5 BK 5

2. |Pedziwiatr K, Mrozowska E, Sikora M., Tekiela J. |SKS Kusy Krakéw |Slusarczyk Ewa 4x 100 K 49.08| 4 5 BK 5

3. |Wegrzyn M, Matug G, Karas$ M, Gtéwka K MLUKS Tarnéw Golec Barttomiej 4x 100 K 51.52| 15 3 BK 3

4. |Heklowski R., Biedron B., Mordyl J., Kluska R. MLUKS Tarnéw Golec Barttomiej 4x400 M 3:34.57| 16 3 BK 3

MEDALISCI OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZIEZY W LEKKIEJ ATLETYCE

Miejsce Nazwisko Imie P | Ur Klub Sportowy Konkurencja Wynik | Trener Klubowy
1 Nowak Monika K | 95 |WKS Wawel Krakow dysk 46.02 | Swierczynski Andrzej
2 Morton Marlena K 95 |WKS Wawel Krakéw 100ppt 14.24|Kaduszkiewicz Jerzy
2 Konior Justyna K | 95 |MKS Tempo Kety WZWyZ 1.68|Lysek Tadeusz

NAJWAZNIEJSZE LICZBY OGOLNOPOLSKIEJ OLIMPIADY MLODZEZY W LEKKIEJ ATLETYCE

1 Ztoty medal

2 Srebrny medal

10 Miejsc finatowych

KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO

Lp. Klub sportowy Punkty | %

1 WKS Wawel Krakow 49| 35,76

2 SKS Kusy Krakéw 18| 13,14

3 MLUKS Tarnéw 17| 12,41

4 MKS Tempo Kety 13| 9,49

5 ULKS Fajfer2001 Lapanéw 11| 8,03

6 UKS Budowlani Nowy Sgcz 10| 7,30

7 LKS Brzezina Osiek 8| 5,84

8 KU AZS Polit. Krakowskiej 41 2,92

9 MUKS ILKUS Olkusz 3| 2,19

10 IKS Olkusz 2| 1,46

10 Niestowarzyszona 2| 1,46

Razem 137| 100%
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WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO NA MISTRZOSTWACH POLSKI JUNIOROW
BIALYSTOK 22-24.06.2012

Lp. | Nazwisko Imig Ur. |Klub sportowy Trener klubowy Kon.-1 \l/\/ynlk- '\4 Ekt Kon.-2 | Wynik-2 '\g PI2<t- Blok | Razem
1. |Kulka Szymon 93 |ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz [3000m [8:12.16| 1 | 15 |5000m [14:50.11| 1 | 15 | W 30
Mstowska A., Mikler A., 93- ] Brachman. Giza
2. Jerzmanowska K., 94 KS AZS AWF Krakow Slusarczylé ' 4x400 (3:54,35| 1 | 15 BK 15
Chmielewska K.
3. |Brzezihski Maciej 93 |KS AZS AWF Krakéw Salamonowicz Lech 100 10.74 | 4 | 9 |200 2233 | 8 7 | BK 16
4. |tabno Ewa 94 | Unia Tarnow Walaszek Jarostaw w dal 5.58 5 | 8 |trojskok| 11.97 | 5 8 | SK 16
5. |Koztowska Agnieszka 93 |KS AZS AWF Krakow Merwa Janusz trojskok | 12.03 | 4 | 9 SK 9
6. |Bieda Robert 93 |UKS Wimpel Nowy Targ |Jabtoniski Piotr 3000prz|9:43.06| 6 | 8 W 8
7. |Nycz Nina 93 |WKS Wawel Krakow Kaduszkiewicz Jerzy 110ppt | 14.46 | 8 7 BK 7
8. |Zawadzka Gabriela 93 |MKS Tempo Kety Lysek Tadeusz trojskok | 11.46 | 8 7 SK 7
9. |Knapik Michat 93 |Unia Tarnow Walaszek Jarostaw 800 1:56.90| 8 | 7 |1500 4:1061 |21 | O W 7
10. | Perucki Barttomiej 93 |WKS Wawel Krakéw Kaduszkiewicz Jerzy wzwyz 199 |10 | 4,5 |wdal 6,65 13| 2 | SK 6,5
11.|Potok Daniel 93 |MLUKS Tarnéw Golec Barttomiej 3000prz|9:45.24| 9 | 6 W 6
12.| Adamczyk Edyta 94 | MLUKS Tarnéw Golec Barttomiej 400ppt | 64.78 |10 | 5 BK 5
13. | Mikler Anna 93 |KS AZS AWF Krakéw Brachman Tomasz 800 2:19.78 10| 5 W 5
14.|Burda Katarzyna 94 |WKS Wawel Krakéw Szuberla Stanistaw oszczep| 3740 (11| 4 R 4
15. | Chmielewska Katarzyna 94 |KS AZS AWF Krakéw Brachman Tomasz 400 5766 |12 | 3 BK 3
16. | Fraczek Kamil 94 |ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz 110ppt | 15.14 |14 | 2 |400ppt | 60.05 [24| O | BK 2
17.|Ziaja Michat 94 |KS AZS AWF Krakow Zapart Stanistaw wWzZwyz 192 |15 2 SK 2
18. | Jerzmanowska Karolina 93 |KS AZS AWF Krakow Giza Andrzej 100 1266 |19 | O |200 2545 |15| 2 | BK 2
19. | Przywara Dawid 94 |KS AZS AWF Krakéw Zapart Stanistaw wzZwyz 188 |16 | 2 SK 2
20. |Karolina Wrébel 93 Egazvfslf;"te‘:h”'ka Kotodziej Roman 400 6131 [18| 0 |200 2784 |28| 0 |BK| 0
21.|Ciesla Przemystaw |94 |LKS Brzezina Osiek Bulkiewicz Jan 400ppt | 5789 |21 | O BK 0
22.| Smedowski Pawet 94  |ULKS Lipinki Swierzowski Tomasz 3000 9:18.61 |22 | 0 |5000 16:59.28 21| O W 0
23. | Wikar Mateusz g4 |KS Cracovia 1906 Janik Krzysztof 100 11.25 |22 | 0 BK| 0O
Krakow
24.|Sgczawa Jakub 93 |KS AZS AWF Krakow Zapart Stanistaw w dal 648 |23| O SK 0
25. |Kaczorowski Maciej 94 |WKS Wawel Krakéw Sobczyk Grzegorz 800 1:58.09 | 27 W 0
RAZEM 152,5
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MEDALISCI MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW W LEKKIEJ ATLETYCE 2012

Miejsce | Nazwisko Imie P | Ur. | Klub Sportowy Konkurencja | Wynik Trener Klubowy
1 Kulka Szymon M | 93 ULKS Lipinki 5000m 14:36.54 | Swierzowski Tomasz
1 Kulka Szymon M | 93 ULKS Lipinki 3000m 8:08.81 | Swierzowski Tomasz
L et A Jermanousia [y |33 [KSRISANE Taaaoom | amaas | SusarcniEue Brchmer
NAJWAZNIEJSZE LICZBY MISTRZOSTW POLSKI JUNIOROW W LEKKIEJ ATLETYCE 2012
3 Ztote medale
10 Miejsc finatowych
KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO 2012
Lp. Klub sportowy Punkty % Po podziale
1 AZS AWF Krakow 54 35,4 41,5
2 ULKS Lipinki 32 21,0 32
3 ZKS Unia Tarnéw 23 15,1 23
4 WKS Wawel Krakow 17,5 11,5 17,5
5 MLUKS Tarnéw 11 7,2 11
6 UKS Gimpel Nowy Targ 8 5,2 8
7 MKS Tempo Kety 7 4,6 7
Razem 152,5 100% 140
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MIEJSCA FINALOWE

WYNIKI REPREZENTACJI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO NA MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTWACH POLSKI 01-02.10.2012

Ip. Nazwisko Imie ur. Klub sportowy Trener klubowy Kon.-1 Wynik-1 | M-2 | Pkt 1 | Kon.-2 | Wynik-2 | M-2 | Pkt-2 | Blok | Razem
Wactawska Natalia 91 |WKS Wawel Krakow | Sobczyk Grzegorz |1500m 4:37:87 16 | 5000 [16:44:18| 2 21 | BK 37
Roch Bartosz 90 |AZS AWF Krakéw |Galon Piotr dysk 53,65 21 R 21

3.  |Rudnicki Marcin 92 |AZS AWF Krakéw |Zapart Stanistaw wzwyz 204 3 18 SK 18
4. "}":;?’lj‘i'"'('igieza’ Choczynski, AZS AWF Krakow | Nowak, Giza ax100m | 4149 | 3 | 18 BK | 18
5. |Haratyk Michat 92 |AZS AWF Krakéw Galon Piotr kula 17,72 4 16 dysk 51,41 16 R 32
6. |Jedrusik Mateusz 91 |AZS AWF Krakow Nowak Marcin 100m 10.84 5 14 | 200m | 21,68 14 | BK 28
7. | Gawronski Pawet 90 |AZS AWF Krakéw Sudot Grzegorz 20kmchéd | 1:33:30 | 5 14 W 14
8. |Waloski Dawid 92 |WKS Wawel Krakéw |Sobczyk Grzegorz 800m 1:53:69 | 5 14 BK 14
9. |Zurek Klaudia 91 |AZS AWF Krakow Giza Andrzej 400ppt 60,24 5 14 BK 14
10. |Twardowski Adrian 90 |WKS Wawel Krakéw |Kaduszkiewicz Jerzy |trojskok 15,00 6 12 SK 12
11. |Ligieza tukasz 92 |AZS AWF Krakéw Giza Andrzej 400ppt 53,53 7 10 BK 10
12. |Wolska, Banasik, Was, Tarka WKS Wawel Krakéw 4x100 50,71 6 12 BK 12
13. |Wactawska, Banasik, Was, Tarka WKS Wawel Krakéw 4x400 4:13:17 8 8 BK 8
14. |Matyja, Ligieza, Choczyniski, Dunal |AZS AWF Krakéw Nowak, Giza 4x400m 3:25,61 | 8 8 BK 8

246

MEDALISCI MLODZEZOWYCH MISTRZOSTW POLSKI W LEKKIEJ ATLETYCE 2012

Miejsce | Nazwisko Imie Ur. Pte¢ | Klub Sportowy Konkurencja Wynik Trener Klubowy
2 Wactawska Natalia 91 K | WKS Wawel Krakow 5000m 16:44:18 | Sobczyk Grzegorz
2 Roch Bartosz 90 M | AZS AWF Krakoéw dysk 53,65 Galon Piotr
3 Rudnicki Marcin 92 M | AZS AWF Krakow wzwyz 204 Zapart Stanistaw
3 Matyja, Ligieza, Choczynski, Jedrusik M | AZS AWF Krakow 4x100 4:29.55 Nowak, Giza
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NAJWAZNIEJSZE LICZBY MLODZIEZOWYCH MISTRZOSTW POLSKI 2012

2 Srebrne medale

2 Brgzowe medale

13 | Miejsc finatowych

KLASYFIKACJA PUNKTOWA KLUBOW WOJEWODZTWA

Lp. Klub sportowy Punkty % Ppu; dkztiyareo
1 | AZS AWF Krakow 163 66,3 163
2 | WKS Wawel Krakow 83 33,7 71
Razem 246 100% 234




KLASYFIKACJA PUNKTOWA | PROCENTOWA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
W SYSTEMIE WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO DZIECI | MLODZIEZY

W LATACH 2000-2012 W LEKKIEJ ATLETYCE

M Rok Mtodzik | Junior mt | Junior | JML.+J | Razem | Mtodziez. | Razem | % Z Pkt
10 2000 662,25 | 4,65 --
12 2001 179 70 156 226 405 202,13 | 607,13 | 4,18 | -55,12
11 2002 164 92 146 238 402 273 675,00 (4,64 | +67,87
10 2003 186 145 107 252 438 334,50 | 772,50 (5,32 | +97,50
7 2004 172 118 187,67 | 305,67 | 477,67 | 458,50 | 936,17 (6,30 | +163,17
9 2005 120,33 | 107,33 211 | 318,33 | 438,66 | 420,50 | 859,16 |5,75| -77,01
10 2006 153 84 156,3 | 240,3 | 393,30 | 362,50 | 755,80 -103,36
8 2007 174 73 201 274 448 445 893,00 +137,2
8 2008 176 90 136,75 | 226,75 | 402,75 | 518,50 | 921,25 |6,16| +28,25
10 2009 169,5 122,5 83 205,5 375 363,17 | 738,17 | 4,81 | -183,08
10 2010 165,08 99,5 90,5 190 | 355,08 389 744,08 | 5,04 | +5,91
13 2011 135,5 110,16 153 | 272,16 | 407,66 216 623,66 (4,17 | -120,42
2012 163 137 140 277 440 234 647 - -

KLASYFIKACJA PUNKTOWA | PROCENTOWA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
W SYSTEMIE WSPOLZAWODNICTWA SPORTOWEGO DZIECI | MLODZIEZY
W LATACH 2000-2010 W BIEGACH PRZELAJOWYCH

M-ce Rok Mtodzik | Junior Mt | Junior | JMt+J | Razem | % | Z Pkt
16 2000 122 4,09
15 2001 75 21 18 39 114 3,81 -8
1 2002 74 33 49 82 156 525 | +42
15 2003 57 32 26 58 115 3,88 | -41
14 2004 51 31 40 71 122 4,09 +7
12 2005 61 39 64 103 164 558 | +42
11 2006 88 38 37 75 163 555| -1
13 2007 79 35 27 62 141 471 | -22
9 2008 95 30 49 79 174 581 | +33
12 2009 74 40 40 80 154 516 | -20
9 2010 75 53 40 93 168 562 | +14
9 2011 85 28 51 79 164 5,49 -4

2012 30 18 33 51 81 - -
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SKS Kusy AITIWKS Wawel| MLUKS LKS Ktos Maraton AZSAWF UKS IKS Olkusz ULKS ZKSUma ILKUS MKSTempo Budotani | UKSKUSY | giocae o
Krakow A Krakéw Tarnow Olkusz Krakow Kobylanka Lipinki Tarnéw Kety Bukowno ganie.p
tapanow Sekowa Olkusz Nowy Sacz Stryszawa
09
Suma| 48 32 32 29 [ 20 | w5 | 12 [ v [ w0 | 9o [ 8 [ 5 | 4 | 3 [ 38 | 2

Ryc. Wyniki Wspétzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy w kategorii wiekowej Mtodzika w 2009 roku
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UKS | UKs
MLUKS [SKS Kusy| Fafer | \WKS | ks |ikskios| UKS | ks | MUKS UKS  |UKS Kusy|Korzeniow[Budowlani
A A Wawel Maraton .| ILKUS .
Tarnéw | Krakow Krakow Olkusz | Olkusz Sekowa Lipinki Olkusz ski.pl Nowy
¢ Krakow | Sacz
Suma| 37 | 3667 | 32 24 18 15 [ 1475 | 12 12 | 666 | 2 [+ [ 1 ]

Ryc. Wyniki Wspétzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy w kategorii wiekowej Mtodzika w 2010 roku
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1
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Ryc. Wyniki Wspétzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy w kategorii wiekowej Mtodzika w 2011 roku
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Faner Wawel SKS Kusy Brzezina MLUKS | ZKS Unia Bieganie.p| Tempo | Bielgim AZS-AWF | UKS KS Olkusz LKS Kilos [UKS Kusy|UKS Polfin ILKUS ULKS |Budowlani
2001 . Krakow Tarmnéw | Tarnéw ! Krakéw |Kobylanka Olkusz | Bukowno | O$wiecim Lipinki Nowy
A Krakow Osiek Stryszawa| Kety Bielany Olkusz
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12
Ssuma| 34 | 27 | 23 | 17 ] 16 ] 10 [ 10 [ 9 | 8 | 7 | 8 5 5 5 | 5 3 2 1

Ryc. Wyniki Wspétzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy w kategorii wiekowej Mtodzika w 2012 roku
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09
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Wyniki Wspétzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy w kategorii wiekowej Juniora Mtodszego w 2009 roku

Ryc.
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Ryc. Wyniki Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy w kategorii wiekowej Juniora Mtodszego w 2010 roku
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Ryc. Wyniki Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy w kategorii wiekowej Juniora Mtodszego w 2011 roku
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Ryc. Wyniki Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy w kategorii wiekowej Juniora Mtodszego w 2012 roku
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Ryc. Wyniki Wspétzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy w kategorii wiekowej Juniora w 2009 roku
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Ryc. Wyniki Wspétzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy w kategorii wiekowej Juniora w 2010 roku
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Ryc. Wyniki Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy w kategorii wiekowej Juniora w 2011 roku
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12
Suma 61 | 48 | 23 | 175 | 11 | 10 8 7

Ryc. Wyniki Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy w kategorii wiekowej Juniora w 2012 roku
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Ryc. Wyniki Wspétzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy w kategorii wiekowej Miodziezowca w latach 2009-2012
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10 254 20,5 19 5 127 57 18,5 24
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12 163 61 7 735 17,5 52 27

Ryc. Wyniki Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy klubéw sportowych wojewddztwa matopolskiego w latach 2009-2012
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Ryc. Wyniki Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy klubow sportowych wojewddztwa matopolskiego w latach 2009-2012
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Ryc. Wyniki Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy klubéw sportowych wojewddztwa matopolskiego w latach 2009-2012
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Ryc. Wyniki Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy klubéw sportowych wojewddztwa matopolskiego w latach 2009-2012
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Ryc. Wyniki Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy klubéw sportowych wojewddztwa matopolskiego w latach 2009-2012

89



25

20
15
10
5
0 I
3jun 4jmt 5mio 4jmt 5mio
LKS Ktos Olkusz LKS Brzezina Osiek
09 3 21
10 1 4 15
1 1,5 2 20

12

17

Ryc. Wyniki Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy klubéw sportowych wojewddztwa matopolskiego w latach 2009-2012
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Ryc. Wyniki Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy klubéw sportowych wojewédztwa matopolskiego w latach 2009-2012
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Ryc. Wyniki Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy klubéw sportowych wojewddztwa matopolskiego w latach 2009-2012
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3jun 4jmt 5mio 4jmt 5mio 4jmt 5mio 3jun
UKS Brzeszcze UKS Kusy Bukowno ULKS Bielgim Bielany UKS Gimpel Nowy Targ
09 2 3
10 4 6 2 1 1
1 3 2 2
12 5 8 8

Ryc. Wyniki Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy klubéw sportowych wojewddztwa matopolskiego w latach 2009-2012
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Ryc. Wyniki Wspotzawodnictwa Sportowego Dzieci i Mtodziezy klubéw sportowych wojewddztwa matopolskiego w latach 2009-2012
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Tab. Wyniki

wojewodztwa matopolskiego

we Wspolzawodnictwie Sportowym Dzieci

i Mlodziezy za 2009-2012 rok

Klasyfikacja taczna:

Rok 2mmp 3jun 4jmt 5mio Razem
09 352,67 123,00 162,50 243,50 881,67
10 389,00 130,50 152,50 240,08 912,08
11 230,50 202,50 138,16 220,25 791,41
12 236,50 185,50 155,00 193,00 770,00

Razem 1208,67 641,50 608,16 896,83 3355,16

Tab. Wyniki Klubéw wojewoédztwa matopolskieqgo we Wspotzawodnictwie Sportowym Dzieci

i Mlodziezy za 2009-2012 rok

Klasyfikacja taczna:

Klub Sportowy 09 10 11 12 Razem
AZS-AWF Krakéow 347,17 298,50 234,66 231,00 1111,33
WKS Wawel Krakéw 193,00 226,50 163,00 170,00 752,50
MLUKS Tarnéw 52,00 53,00 70,00 44,00 219,00
ULKS Fajfer 2001 Lapanéw 50,00 54,00 43,00 52,00 199,00
ULKS Lipinki 27,50 38,00 64,75 50,00 180,25
SKS Kusy Krakéw 49,00 39,67 37,00 41,00 166,67
UKS Budowlani Nowy Sacz 23,00 46,00 59,00 25,00 153,00
ZKS Unia Tarnow 13,00 20,00 23,00 33,00 89,00
MKS Tempo Kety 14,00 22,00 15,00 29,00 80,00
IKS Olkusz 14,00 29,00 20,00 7,00 70,00
LKS Klos Olkusz 24,00 20,00 1,50 5,00 50,50
LKS Brzezina Osiek 22,00 25,00 47,00
KS Cracovia 1906 Krakéw 26,50 6,00 5,00 37,50
UKS Bieganie.pl Stryszawa 2,00 9,00 11,00 10,00 32,00
UKS Maraton Sekowa 14,50 14,75 29,25
UKS Kobylanka 11,00 6,66 4,50 6,00 28,16
MUKS ILKUS Olkusz 5,00 12,00 1,00 6,00 24,00
UKS Brzeszcze 2,00 12,00 3,00 17,00
UKS Kusy Bukowno 3,00 2,00 3,00 5,00 13,00
UKS Gimpel Nowy Targ 2,00 8,00 10,00
ULKS Bielgim Bielany 2,00 8,00 10,00
UKS Bieganie.pl Wieliczka 9,00 9,00
LKS Grodzisko Raciechowice 2,00 4,00 6,00
6,00 6,00
UKS Polfin Oswiecim 5,00 5,00
AZS Politechniki Krakowskiej 4,00 4,00
UKS Korzeniowski.pl Krakéw 1,00 2,00 3,00
MKS-MOS Rabka Zdrdéj 2,00 2,00
UKS Jedynka Skawina 1,00 1,00
Suma koncowa 881,67 912,08 791,41 770,00 3355,16
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Wyniki Klubéw wojewodztwa malopolskiego we Wspotzawodnictwie Sportowym Dzieci

i Mlodziezy za 2009-2012 rok

Klasyfikacja dla kateqgorii Miodzika:

Klub Sportowy 09 10 11 12 Razem

SKS Kusy Krakow 48,00 36,67 32,00 23,00 139,67
MLUKS Tarnéw 29,00 37,00 52,00 16,00 134,00
ULKS Fajfer 2001 Lapanéw 32,00 32,00 20,00 34,00 118,00
WKS Wawel Krakow 32,00 24,00 26,00 27,00 109,00
IKS Olkusz 10,00 18,00 17,00 5,00 50,00
LKS Ktos Olkusz 21,00 15,00 5,00 41,00
ULKS Lipinki 9,00 12,00 16,75 2,00 39,75
LKS Brzezina Osiek 20,00 17,00 37,00
UKS Bieganie.pl Stryszawa 2,00 9,00 11,00 10,00 32,00
UKS Maraton Sekowa 14,50 14,75 29,25
UKS Kobylanka 11,00 6,66 4,50 6,00 28,16
AZS-AWF Krakow 12,00 5,00 4,00 7,00 28,00
ZKS Unia Tarnow 8,00 5,00 4,00 10,00 27,00
MUKS ILKUS Olkusz 5,00 12,00 1,00 3,00 21,00
MKS Tempo Kety 4,00 6,00 2,00 9,00 21,00
UKS Kusy Bukowno 3,00 1,00 3,00 5,00 12,00
ULKS Bielgim Bielany 8,00 8,00
LKS Grodzisko Raciechowice 2,00 4,00 6,00
UKS Polfin Oswiecim 5,00 5,00
UKS Budowlani Nowy Sgcz 3,00 1,00 1,00 5,00
UKS Korzeniowski.pl Krakéw 1,00 2,00 3,00
UKS Brzeszcze 2,00 2,00
UKS Jedynka Skawina 1,00 1,00

Razem 243,50 240,08 220,25 193,00 896,83

Wyniki Klubéw wojewodztwa matopolskiego we Wspotzawodnictwie Sportowym Dzieci

i Mlodziezy za 2009-2012 rok

Klasyfikacja dla kategorii Juniora Mlodszego:

Klub Sportowy 09 10 11 12 Razem

WKS Wawel Krakéw 38,00 18,50 38,00 52,00 146,50
AZS-AWF Krakow 32,00 19,00 24,66 75,66
ULKS Fajfer 2001 Lapanow 9,00 17,00 18,00 18,00 62,00
UKS Budowlani Nowy Sacz 20,00 26,00 14,00 60,00
MLUKS Tarnéw 12,00 9,00 16,00 17,00 54,00
MKS Tempo Kety 3,00 16,00 13,00 13,00 45,00
ULKS Lipinki 18,50 18,00 6,00 42,50
SKS Kusy Krakéw 1,00 3,00 5,00 18,00 27,00
KS Cracovia 1906 Krakéw 10,00 3,00 3,00 16,00
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ZKS Unia Tarnéw 1,00 9,00 3,00 13,00
IKS Olkusz 4,00 3,00 3,00 2,00 12,00
LKS Brzezina Osiek 2,00 8,00 10,00
UKS Brzeszcze 6,00 3,00 9,00
UKS Bieganie.pl Wieliczka 9,00 9,00
LKS Klos Olkusz 3,00 4,00 1,50 8,50
6,00 6,00

AZS Politechniki Krakowskiej 4,00 4,00
MUKS ILKUS Olkusz 3,00 3,00
MKS-MOS Rabka Zdrdj 2,00 2,00
ULKS Bielgim Bielany 2,00 2,00
UKS Kusy Bukowno 1,00 1,00
Razem 162,50 152,50 138,16 155,00 608,16

Wyniki Klubow wojewoédztwa malopolskiego we Wspodtzawodnictwie Sportowym Dzieci

i Mlodziezy za 2009-2012 rok

Klasyfikacja dla kategorii Juniora:

Klub Sportowy 09 10 11 12 Razem
WKS Wawel Krakow 35,00 57,00 58,00 17,50 167,50
AZS-AWF Krakow 45,50 20,50 16,50 61,00 143,50
ULKS Lipinki 42,00 48,00 90,00
UKS Budowlani Nowy Sacz 19,00 59,00 10,00 88,00
ZKS Unia Tarnow 4,00 6,00 16,00 23,00 49,00
MLUKS Tarnéw 11,00 7,00 2,00 11,00 31,00
KS Cracovia 1906 Krakéw 16,50 3,00 2,00 21,50
ULKS Fajfer 2001 Lapanow 9,00 5,00 5,00 19,00
UKS Gimpel Nowy Targ 2,00 8,00 10,00
IKS Olkusz 8,00 8,00
MKS Tempo Kety 7,00 7,00
UKS Brzeszcze 2,00 4,00 6,00
LKS Ktos Olkusz 1,00 1,00
Razem 123,00 130,50 202,50 185,50 641,50

Wyniki Klubow wojewoédztwa malopolskiego we Wspoétzawodnictwie Sportowym Dzieci

i Mlodziezy za 2009-2012 rok

Klasyfikacja dla kategorii Mlodziezowca:

Klub Sportowy 09 10 11 12 Razem
AZS-AWF Krakow 257,67 254,00 189,50 163,00 864,17
WKS Wawel Krakow 88,00 127,00 41,00 73,50 329,50
ULKS Lipinki 8,00 8,00
MKS Tempo Kety 7,00 7,00

Razem 352,67 389,00 230,50 236,50 1208,67
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WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE DZIECI | MLODZIEZY ZA 2009 ROK

BIEGI PRZELAJOWE

WOJEWODZTWA
Lok. Wojewddztwo Woj. MMP MPJ MPJMI MMM Razem %09 %08 Postep
1 Wielkopolskie WLP 69,00 139,00 109,00 317,00 10,62 7,95 2,67
2 Pomorskie POM 63,00 76,00 104,00 243,00 8,14 8,28 -0,14
3 Slgskie SL 21,00 88,00 130,00 239,00 8,01 835 -0,34
4  Mazowieckie MAZ 83,00 50,00 105,00 238,00 7,98 8,38 -0,40
5 Dolnoslaskie DSL 82,00 62,00 83,00 227,00 7,61 7,38 0,23
6 Podkarpackie PKR 57,00 44,00 98,00 199,00 6,67 7,48 -0,81
7 Podlaskie PDL 45,00 50,00 104,00 199,00 6,67 3,61 3,06
8 Lubelskie LUB 53,00 74,00 68,00 195,00 6,53 8,85 -2,32
9 Zachodniopomorskie ZPM 78,00 47,00 63,00 188,00 6,30 7,58 -1,28
10 toédzkie tDZ 32,00 27,00 123,00 182,00 6,10 4,74 1,36
11 Kujawsko-Pomorskie KPM 53,00 41,00 68,00 162,00 5,43 5,31 0,12
12 Maltopolskie MLP 40,00 40,00 74,00 154,00 5,16 5,81 -0,65
13 Lubuskie LBU 30,00 24,00 89,00 143,00 4,79 5,01 -0,22
14 Warminsko-Mazurskie WM 34,00 24,00 57,00 115,00 3,85 3,81 0,04
15 Swie,tokrzyskie Swi 24,00 27,00 49,00 100,00 3,35 4,77 -1,42
16 Opolskie OPO 18,00 23,00 42,00 83,00 2,78 2,70 0,08
782,00 836,00 1366,00 2984,00 100,00 100,00 0,00
KLUBY

Lok. Klub Woj. MMP MPJ MPJMI MMM Razem %
27 MLUKS Tarnéw MLP 5,00 4,00 16,00 25,00 0,84
35 ULKS Fajfer 2001 tapanow MLP 2,00 3,00 17,00 22,00 0,74
40 AZS-AWF Krakéw MLP 13,50 3,00 5,00 21,50 0,72
62 Cracovia MLP 13,50 2,00 15,50 0,52
96 Ktos Olkusz MLP 3,00 7,00 10,00 0,34
102 IKS Olkusz MLP 2,00 7,00 9,00 0,30
105 ULKS Lipinki MLP 8,00 1,00 9,00 0,30
120 ZKS Unia Tarnéw MLP 4,00 1,00 3,00 8,00 0,27
124 UKS Budowlani Nowy Sacz MLP 6,00 2,00 8,00 0,27
131 Kusy Krakéw MLP 7,00 7,00 0,23
149 UKS Bieganie.pl Wieliczka MLP 6,00 6,00 0,20
179 Wawel Krakow MLP 2,00 2,00 4,00 0,13
197 UKS Kusy Bukowno MLP 3,00 3,00 0,10
201 MUKS ILKUS Olkusz MLP 3,00 3,00 0,10
225 UKS Maraton Sekowa MLP 2,00 2,00 0,07
247 UKS Bieganie.pl Stryszawa MLP 1,00 1,00 0,03
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LEKKOATLETYKA

WOJEWODZTWA
Lok Wojewédztwo Woj. MMP MPJ MPJMt MMM  Razem %09 %08 Post.
1 Mazowieckie MAZ 614,56 522,51 380,00 273,00 1790,07 11,84 13,26 -1,42
2 Wielkopolskie WLP 654,42 475,01 336,00 250,50 171593 11,35 10,17 1,18
3 Dolno$lagskie DSL 54553 426,01 241,50 234,50 144754 9,57 10,12 -0,55
4 Pomorskie POM 558,88 328,00 273,00 204,50 1364,38 9,02 9,44 -0,42
5 Kujawsko-Pomorskie KPM 521,63 345,00 242,00 121,25 1229,88 8,13 6,95 1,18
6 Slgskie SL 436,00 265,00 276,50 252,00 122950 8,13 7,17 0,96
7 Podlaskie PDL 305,51 292,00 234,25 244,00 107576 7,11 6,87 0,24
8 t 6dzkie tDZz 309,50 192,01 138,50 285,75 925,76 6,12 5,25 0,87
9 Lubelskie LUB 311,00 265,00 120,00 114,00 810,00 5,36 5,24 0,22
10 Malopolskie MLP 352,67 83,00 12250 169,50 727,67 481 6,16 -1,35
11 Lubuskie LBU 243,38 178,50 107,50 134,50 663,88 4,39 4,19 0,20
12 Zachodniopomorskie ZzZPM 105,00 231,00 176,25 112,50 624,75 4,13 4,60 -047
13 Podkarpackie PKR 130,50 171,00 150,75 166,50 618,75 4,09 3,80 0,29
14 Warminsko-Mazurskie WM 125,00 102,00 66,25 72,00 365,25 2,42 2,92 -0,50
15 Opolskie OPO 71,50 72,00 72,00 84,00 299,50 1,98 1,93 0,05
16  Swietokrzyskie Swi 55,00 92,00 39,00 47,00 233,00 154 202 -048
5340,08 4040,04 2976,00 2765,50 15121,62 100,00 100,00 0,00
KLUBY

Lok. Klub Woj. MMP MPJ MPJMI MMM Razem %
6 AZS-AWF Krakow MLP 257,67 32,00 29,00 7,00 325,67 2,15
16 Wawel Krakéw MLP 88,00 33,00 36,00 32,00 189,00 1,25
94  Kusy Krakéw MLP 1,00 41,00 42,00 0,28
130 ULKS Fajfer 2001 Lapanéw MLP 7,00 6,00 15,00 28,00 0,19
134 MLUKS Tarnoéw MLP 6,00 8,00 13,00 27,00 0,18
168 ULKS Lipinki MLP 10,50 8,00 18,50 0,12
186 UKS Budowlani Nowy Sgcz MLP 14,00 1,00 15,00 0,10
189 Tempo Kety MLP 7,00 3,00 4,00 14,00 0,09
193 Kios Olkusz MLP 14,00 14,00 0,09
198 UKS Maraton Sekowa MLP 12,50 12,50 0,08
207 UKS Kobylanka MLP 11,00 11,00 0,07
212 Cracovia MLP 3,00 8,00 11,00 0,07
261 ZKS Unia Tarnéw MLP 5,00 500 0,03
264 IKS Olkusz MLP 2,00 3,00 500 0,03
281 UKS Bieganie.pl Wieliczka MLP 3,00 3,00 0,02
295 UKS Brzeszcze MLP 2,00 2,00 0,01
296 MUKS ILKUS Olkusz MLP 2,00 2,00 0,01
300 MKS-MOS Rabka Zdroj MLP 2,00 2,00 0,01
308 UKS Bieganie.pl Stryszawa MLP 1,00 1,00 0,01
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WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE DZIECI | MLODZIEZY ZA 2010 ROK

BIEGI PRZELAJOWE

WOJEWODZTWA
Lok. Wojewoédztwo Woj. MMP MPJ MPJMi MMM Razem %10 %09 Postep
1 Slgskie SL 57,00 9500 129,00 281,00 9,39 801 1,38
2 Wielkopolskie WLP 102,00 74,00 96,00 272,00 9,09 10,62 -1,53
3 Pomorskie POM 77,00 71,00 109,00 257,00 8,59 8,14 0,45
4 Dolnoslgskie DSL 72,00 54,00 109,00 235,00 7,86 7,61 0,25
5 Lubelskie LUB 72,00 76,00 79,00 227,00 7,59 6,53 1,06
6 Podlaskie PDL 76,00 40,00 93,00 209,00 6,99 6,67 0,32
7 Mazowieckie MAZ 38,00 68,00 98,00 204,00 6,82 7,98 -1,16
8 Podkarpackie PKR 41,00 43,00 97,00 181,00 6,05 6,67 -0,62
9 Malopolskie MLP 40,00 53,00 75,00 168,00 5,62 5,16 0,46
10 todzkie LDz 9,00 49,00 110,00 168,00 5,62 6,10 -0,48
11  Zachodniopomorskie ZPM 40,00 44,00 76,00 160,00 5,35 6,30 -0,95
12  Warminsko-Mazurskie WM 33,00 35,00 74,00 142,00 4,75 3,85 0,90
13  Kujawsko-Pomorskie KPM 35,00 42,00 63,00 140,00 4,68 543 -0,75
14  Lubuskie LBU 27,00 39,00 63,00 129,00 4,31 4,79 -0,48
15  Opolskie OPO 44,00 23,00 43,00 110,00 3,68 2,78 0,90
16  Swietokrzyskie Swi 21,00 30,00 57,00 108,00 3,61 3,35 0,26
784,00 836,00 1371,00 2991,00 100,00 100,00 0,00
KLUBY

Lok. Klub Woj. MMP MPJ MPJMI MMM Razem %
19 MLUKS Tarnow MLP 5,00 6,00 21,00 32,00 1,07
23 ULKS Fajfer 2001 Lapanéw MLP 3,00 7,00 19,00 29,00 0,97
30 UKS Budowlani Nowy Sgcz MLP 12,00 13,00 1,00 26,00 0,87
41 IKS Olkusz MLP 8,00 3,00 12,00 23,00 0,77
63 ULKS Lipinki MLP 9,00 6,00 15,00 0,50
91 AZS-AWF Krakow MLP 8,00 3,00 11,00 0,37
101 ZKS Unia Tarnéw MLP 6,00 2,00 2,00 10,00 0,33
140 LKS Ktos Olkusz MLP 1,00 4,00 1,00 6,00 0,20
153 MUKS llkus Olkusz MLP 6,00 6,00 0,20
194 KS Cracovia Krakow MLP 3,00 3,00 0,10
209 UKS Kusy Bukowno MLP 1,00 1,00 2,00 0,07
223 Wawel Krakow MLP 2,00 2,00 0,07
226 UKS Brzeszcze MLP 2,00 2,00 0,07
236 Kusy Krakéw MLP 1,00 1,00 0,03
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LEKKOATLETYKA

WOJEWODZTWA
Lok. Wojewodztwo Woj. MMP MPJ MPIJMI MMM Razem %10 %09 Postep
1 Wielkopolskie WLP 561,25 527,50 273,00 25851 1620,26 10,98 11,35  -0,37
2 Mazowieckie MAZ 530,90 442,50 309,50 277,50 1560,40 10,57 11,84  -1,27
3  Slgskie SL 415,00 351,00 324,00 260,75 1350,75 9,15 8,13 1,02
4 Dolnoslgskie DSL 509,08 37350 251,50 207,50 134158 9,09 957  -048
5  Pomorskie POM 480,50 345,00 267,00 229,00 132150 895 9,02  -0,07
6 Kujawsko-Pomorskie =~ KPM 487,25 322,00 252,00 122,00 118325 8,02 813 -0,11
7 Podlaskie PDL 304,13 358,00 214,50 252,00 112863 7,65 7,11 0,54
8  Lubelskie LUB 494,50 261,50 124,00 102,00 982,00 6,65 5,36 1,29
9  todzkie tDZ 179,38 126,00 212,00 255,00 772,38 523 6,12  -0,89
10 Matopolskie MLP 389,00 90,50 99,50 165,08 744,08 5,04 4,81 0,23
11 Zachodniopomorskie =~ ZPM 194,50 182,00 161,00 99,00 636,50 4,31 4,13 0,18
12 Lubuskie LBU 208,63 12500 10550 155550 594,63 4,03 4,39 -0,36
13  Podkarpackie PKR 116,00 218,00 84,00 162,67 580,67 3,93 4,09 -0,16
14  Opolskie OPO 104,00 181,50 58,75 89,50 433,75 294 1,98 0,96
15 Warminsko-Mazurskie ~ WM 91,00 78,00 9575 7250 337,25 228 242 -0,14
16  Swietokrzyskie Swi 47,00 43,00 21,00 6300 17400 1,18 154  -0,36
5112,12 4025,00 2853,00 2771,51 14761,63 100,00 100,00 0,00|
KLUBY

Lok. Klub Woj. MMP MPJ MPJMI MMM Razem % |
6 AZS-AWF Krakéw MLP 254,00 20,50 11,00 2,00 287,50 1,95
13 Wawel Krakow MLP 127,00 55,00 18,50 24,00 224,50 1,52
106 Kusy Krakow MLP 3,00 35,67 38,67 0,26
142 ULKS Fajfer 2001 Lapanow MLP 2,00 10,00 13,00 25,00 0,17
145 ULKS Lipinki MLP 8,00 9,00 6,00 23,00 0,16
150 Tempo Kety MLP 16,00 6,00 22,00 0,15
152 MLUKS Tarnow MLP 2,00 3,00 16,00 21,00 0,14
157 UKS Budowlani Nowy Sgcz MLP 7,00 13,00 20,00 0,14
191 UKS Maraton Sekowa MLP 14,75 14,75 0,10
192 LKS Ktos Olkusz MLP 14,00 14,00 0,09
211 ZKS Unia Tarnow MLP 7,00 3,00 10,00 0,07
216 UKS Brzeszcze MLP 4,00 6,00 10,00 0,07
231 UKS Bieganie.pl Stryszawa MLP 9,00 9,00 0,06
247 UKS Kobylanka MLP 6,66 6,66 0,05
250 IKS Olkusz MLP 6,00 6,00 0,04
252 MUKS llkus Olkusz MLP 6,00 6,00 0,04
283 KS Cracovia Krakow MLP 3,00 3,00 0,02
298 LKS Grodzisko Raciechowice MLP 2,00 2,00 0,01
317 UKS Korzeniowski.pl Krakéw MLP 1,00 1,00 0,01
307 MKS Szkuner Myslibérz ZPM 1,00 1,00 0,01

101



WSPOLZAWODNICTWO SPORTOWE DZIECI | MLODZIEZY ZA 2011 ROK

BIEGI PRZELAJOWE

WOJEWODZTWA
Lok. Wojewddztwo Woj. MMP MPJ MPJM{ MMM Razem %l1 %10 Postep
1 Wielkopolskie WLP 96,00 77,50 112,00 285,50 9,56 9,09 0,47
2 Pomorskie POM 87,00 83,00 106,50 276,50 9,26 8,59 0,67
3  Mazowieckie MAZ 41,00 98,00 122,00 261,00 8,74 6,82 1,92
4  Dolnoslgskie DSL 80,00 41,00 105,00 226,00 7,57 7,86 -0,29
5 Slgskie SL 43,00 91,00 8500 219,00 7,33 9,39 -2,06
6 Lubelskie LUB 68,00 55,00 85,00 208,00 6,97 7,59 -0,62
7 Podkarpackie PKR 31,00 73,00 84,00 188,00 6,30 6,05 0,25
8 Podlaskie PDL 55,00 39,00 87,00 181,00 6,06 6,99 -0,93
9 Malopolskie MLP 51,00 28,00 85,00 164,00 5,49 5,62 -0,13
10 Zachodniopomorskie ZPM 24,00 70,00 60,00 154,00 5,16 5,35 -0,19
11 Lubuskie LBU 30,00 50,50 67,00 147,50 4,94 4,31 0,63
12 Kujawsko-Pomorskie KPM 52,00 29,00 63,50 144,50 4,84 4,68 0,16
13 todzkie LDZ 13,00 32,00 99,00 144,00 4,82 5,62 -0,80
14 Opolskie OPO 45,00 13,00 82,00 140,00 4,69 3,68 1,01
15 Warminsko-Mazurskie WM 36,00 40,00 50,00 126,00 4,22 4,75 -0,53
16  Swietokrzyskie Swi 32,00 16,00 73,00 121,00 4,05 3,61 0,44
784,00 836,00 1366,00 2986,00 100,00 100,00 0,00
KLUBY

Lok. Klub Woj. MMP MPJ MPJM}{ MMM Razem %
12 MLUKS Tarnow MLP 3,00 32,00 35,00 1,17
22 ULKS Lipinki MLP 15,00 3,00 8,00 26,00 0,87
23 ULKS Fajfer 2001 Lapanéw MLP 5,00 11,00 10,00 26,00 0,87
40 UKS Budowlani Nowy Sacz MLP 21,00 21,00 0,70
62 IKS Olkusz MLP 3,00 15,00 18,00 0,60
69 WKS Wawel Krakow MLP 2,00 3,00 11,00 16,00 0,54
101 AZS-AWF Krakéw MLP 6,00 4,00 10,00 0,33
181 LKS Grodzisko Raciechowice MLP 4,00 4,00 0,13
225 UKS Bieganie.pl Stryszawa MLP 2,00 2,00 0,07
226 KS Cracovia 1906 Krakow MLP 2,00 2,00 0,07
228 LKS Brzezina Osiek MLP 2,00 2,00 0,07
237 UKS Kusy Bukowno MLP 1,00 1,00 0,03
243 LKS Kios Olkusz MLP 1,00 1,00 0,03
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LEKKOATLETYKA

WOJEWODZTWA
| Lok. Wojewédztwo Woj. MMP MPJ MPJMt MMM Razem %11 %10 Postep
1 Mazowieckie MAZ 569,50 491,00 390,87 295,75 1747,12 11,60 10,57 1,03
2 Wielkopolskie WLP 646,50 504,25 302,82 238,00 1691,57 11,24 10,98 0,26
3 Dolnoslaskie DSL 591,00 313,00 25550 243,00 140250 9,32 9,09 0,23
4  Slgskie SL 410,00 45850 269,66 212,34 135050 8,97 9,15 -0,18
5 Pomorskie POM 47450 372,75 283,50 217,75 134850 8,96 8,95 0,01
6 Podlaskie PDL 297,50 376,00 221,50 205,00 1100,00 7,31 7,65 -0,34
7 Kujawsko-Pomorskie KPM 397,50 242,00 164,00 143,00 946550 6,29 8,02  -1,73
8 Lubelskie LUB 471,00 191,00 114,00 11400 890,00 591 665 -0,74
9  Lodzkie tDZ 18500 198,00 144,66 257,00 784,66 521 523  -0,02
10 Zachodniopomorskie ZPM 29350 158,00 173,00 110,00 73450 488 4,31 0,57
11  Lubuskie LBU 234,50 201,00 129,00 124,00 68850 457 4,03 0,54
12 Podkarpackie PKR 221,00 133,00 130,00 184,50 668,50 4,44 3,93 0,51
13 Matopolskie MLP 230,50 151,50 110,16 13525 627,41 4,17 504  -0,87
14 Warminsko-Mazurskie WM 76,00 140,00 159,13 66,00 441,13 2,93 2,28 0,65
15 Opolskie OPO 121,00 101,00 7566 129,66 427,32 284 294 -0,10
16  Swietokrzyskie Swi 63,00 41,00 3250 71,00 20750 1,38 1,18 0,20
| 5282,00 4072,00 2955,96 2746,25 15056,21 100,00 100,00 o,oo|
KLUBY

| Lok. Klub Woj. MMP MPJ MPJMI MMM Razem % |
13 AZS-AWF Krakow MLP 189,50 10,50 20,66 4,00 224,66 1,49
23 WKS Wawel Krakow MLP 41,00 56,00 35,00 15,00 147,00 0,98
115 ULKS Lipinki MLP 27,00 3,00 8,75 38,75 0,26
119 UKS Budowlani Nowy Sgcz MLP 38,00 38,00 0,25
121 SKS Kusy Krakow MLP 500 32,00 37,00 0,25
124 MLUKS Tarnéw MLP 2,00 13,00 20,00 35,00 0,23
159 ZKS Unia Tarnow MLP 16,00 3,00 4,00 23,00 0,15
167 LKS Brzezina Osiek MLP 2,00 18,00 20,00 0,13
178 ULKS Fajfer 2001 Lapanow MLP 7,00 10,00 17,00 0,11
196 MKS Tempo Kety MLP 13,00 2,00 15,00 0,10
222 UKS Bieganie.pl Stryszawa MLP 9,00 9,00 0,06
266 UKS Kobylanka MLP 4,50 4,50 0,03
296 UKS Brzeszcze MLP 3,00 3,00 0,02
299 KS Cracovia 1906 Krakow MLP 3,00 3,00 0,02
304 ULKS Bielgim Bielany MLP 2,00 2,00 0,01
312 IKS Olkusz MLP 2,00 2,00 0,01
320 UKS Korzeniowski.pl Krakéw MLP 2,00 2,00 0,01
322 UKS Kusy Bukowno MLP 2,00 2,00 0,01
323 UKS Gimpel Nowy Targ MLP 2,00 2,00 0,01
326 UKS Jedynka Skawina MLP 1,00 1,00 0,01
331 MUKS llkus Olkusz MLP 1,00 1,00 0,01
333 LKS Kios Olkusz MLP 0,50 0,50 0,00
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C. Szkolenie sportowe w ramach Kadr Wojewédztwa Miodzikéw i Junioréw

SPRAWOZDANIE ZE SZKOLENIA KADRY WOJEWODZKIEJ W 2009 ROKU

) LICZBA SZKOLONYCH ZAWODNIKOW/CZEK
WOJEWODZTWO DYSCYPLINA
KW JUNIOR KW MLODZIK
Ogotem 62 Ogotem 65
mtodzik* 0 o
— junior modszy** | O
MALOPOLSKIE lekka atletyka junior mtodszy 44
junior 18
mtodzik 65
mitodziezowiec*** |0
l. SZKOLENIE
1. Realizacja akcji szkoleniowych kadry wojewodzkiej
KW JUNIOR KW MLODZIK
L.p. Rodzaj . akeji Liczba akcji Liczba osobodni Liczba akcji Liczba osobodni
szkoleniowych
Plan Realiz. Plan Realiz. Plan Realiz. Plan Realiz.
1 |Z4drupowania 6 6 2136 2014 2 2 1296 1188
szkoleniowe
o | Konsultacje 0 1 0 100 0 0 0 0
szkoleniowe
Konsultacje selekcyjne |0 0 0 0 0 0 0 0
Konsultacje startowe 0 0 0 0 0 1 66(22)
RAZEM 6 7 2136 2114 2 3 1296 1254

2. Informacja o akcjach szkoleniowych kadry wojewédzkiej (kierunki oddziatywania szkoleniowego, stosowane
srodki treningowe, stosowane sprawdziany ogélnorozwojowe i specjalistyczne, inne informacje szkoleniowe)
Cele szkolenia

Podstawowym celem szkolenia jest wstepna selekcja zawodnikow najbardziej uzdolnionych,
0 szczegodlnych predyspozycjach sprawnosciowych, morfologicznych i funkcjonalnych do poszczegdlnych
konkurencji lekkoatletycznych.

Zadaniem szkoleniowcéw odpowiedzialnych za szkolenie sportowe jest okreslenie przydatnosci
zawodnika pod wzgledem cech budowy somatycznej i wielkosci ciata, uzdolnien ruchowych, sprawnosci
fizycznej, wyniku sportowego, witasciwosci psychiki, a takze innych cech wiasciwych dla zamierzonej
specjalizaciji.

Szkolenie kategorii wiekowej Miodzika, ukierunkowane jest na nauczanie umiejetnosci ruchowych
i budowanie funkcjonalnych podstaw dla osiggania maksymalnych wynikéw w wieku dojrzatym, w peni
biologicznych mozliwosci organizmu.

Gtéwne zadania szkoleniowe

Wyselekcjonowanie zawodnikow uzdolnionych sportowo.

Szkolenie miodziezy z osobniczymi mozliwosciami rozwoju mistrzostwa sportowego, ktore
determinowane jest przez dwie grupy czynnikow:

. zespot uwarunkowan genetycznych,

. prawidtowy proces treningu.

Osiggniecie poziomu sportowego gwarantujgce miejsce finalowe w imprezie rangi mistrzowskie;j.

Stosowane srodki treningowe

W szkoleniu sportowym podstawowymi srodkami treningowymi byty srodki o charakterze rozwoju
wszechstronnego i ukierunkowanego w poszczegdlnych blokach konkurenciji lekkoatletycznych. Srodki
oddziatywania specjalnego byly rozsadnie wykorzystywane w cyklu treningowym ze wzgledu na ich silne
oddziatywanie.

Udziat w konsultacjach i startach gtéwnych
Wojewddzka Kadra Mtodzika brata udziat dodatkowo w 6 konsultacjach startowych oraz 3 startach gtéwnych w 2009
roku.
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Inne informacje szkoleniowe
Kadra liczgca 54 oséb objeta 24 dniowym szkoleniem byta wystarczajgca w stosunku do potrzeb
Kadry Wojewdodzkiej Mtodzikéw w 2009 roku.
B/ Kadra Wojewodzka Junioréw
Podstawowy sktad Wojewddzkiej Kadry Juniora liczyt 21 miejsc, osoby zakwalifikowane do skfadu
podstawowego objete sg 48 dniowym szkoleniem sportowym w 2007 roku. Sktad Kadry Wojewodzkiej
Juniora uzupetniony zostat 14 miejscami, osoby zakwalifikowane do sktadu uzupetniajgcego objete sg 30
dniowym szkoleniem sportowym w 2007 roku.

W 2008 roku odbyto sie sze$¢ zgrupowan szkoleniowych i jedna konsultacja szkoleniowa:
= 30.01-11.02 - 12 dniowe w Muszynie — Alpina Sport w Muszynie
= 14.03-22.03- 8 dniowe w Spale — GRANAMAR w Spale,
= 14.03-22.03- 8 dniowe w Spale — GRANAMAR w Spale
= 07.07-17.07 - 12 dniowe w Spale - GRANAMAR w Spale
= 13.08 - 25.08 - 12 dniowe w Olsztynie — UW-M Olsztyn
= (07.11-16.11 - 8 dniowe w Zakopanem — OSRS Palace Zakopane.

W 2009 roku odbyta sie jedna konsultacja szkoleniowa:
= 26.12-31.12 - 5 dniowa w Spale - GRANAMAR Spale.

Cele szkolenia

Podstawowym celem szkolenia jest selekcja zawodnikow najbardziej uzdolnionych, o szczegdlnych
predyspozycjach sprawnosciowych, morfologicznych i funkcjonalnych do poszczegdlnych konkurenciji
lekkoatletycznych.

Szkolenie miodziezy predysponowanej do osiggania wysokich wynikbw na poziomie mistrzostwa
sportowego.

Szkolenie kategorii wiekowej Juniora Miodszego i Juniora jest dalszym etapem ukierunkowania na
nauczanie umiejetnosci ruchowych i budowania funkcjonalnych podstaw dla osiggania maksymalnych
wynikow w wieku dojrzatym, w petni biologicznych mozliwosci organizmu.

Gtéwne zadania szkoleniowe

Wyselekcjonowanie zawodnikéw najbardziej uzdolnionych sportowo.

Szkolenie miodziezy predysponowanej do osiggania wysokich wynikdw sportowych oraz
reprezentowanie barw narodowych na imprezach rangi mistrzostw Europy, Swiata i Igrzysk Olimpijskich.

Osiggniecie poziomu sportowego, ktére gwarantuje miejsce finatowe w imprezie rangi mistrzowskie;.

Stosowane srodki treningowe

W szkoleniu sportowym podstawowymi $rodkami treningowymi byly Srodki o charakterze
ukierunkowanym
i specjalnym dla poszczegolnych blokow konkurencji lekkoatletycznych.

Udziatl w konsultacjach i startach gtéwnych

Wojewddzka Kadra Junioréw brata udziat w 6 konsultacjach lekkoatletycznych oraz 6 startach gtéwnych w 2009

roku.

Inne informacje szkoleniowe
Kadra liczaca 42 osoby, uczestniczgca w szkoleniu sportowym byta wystarczajgca w stosunku do
potrzeb Kadry Wojewddzkiej Juniora w 2009 roku.
3. Krétka charakterystyka wybranych zawodnikéw/czek o wybitnych uzdolnieniach i predyspozycjach
psychofizycznych
w dyscyplinie, ktérych kariery sportowo-szkoleniowe winien monitorowaé PZS

Rok Najlepszy
Lp. | Imie i nazwisko ur Klub wynik Charakterystyka zawodnika
' 2008
Bardzo dobre warunki somatyczne, bardzo duze
; mozliwosci  wytrzymatosciowe. Bardzo duzy postep
1 | Dulak Katarzyna 93 UKS  Budowlani Nowy 6:50,18 wynikowy. Rekord polski junioréw mtodszych w biegu na

Sacz 2000m z przeszkodami Zawodniczka zrezygnowata ze
szkolenia w Kadrze Narodowej.

Bardzo dobre warunki somatyczne, bardzo duze
3 | Kulka Szymon 93 | ULKS Lipinki 8:40,76 mozliwoéci wytrzymato$ciowe. Bardzo duzy postep
wynikowy (zawodnik trenuje 3 lata).

Bardzo dobre warunki somatyczne i predyspozycje do
4 | tosiniecki Kamil 92 | AZS AWF Krakéw 14,40 biegéw przez plotki. Zawodnik posiada wszelkie warunki
do osiggania wynikdw na wysokim poziomie sportowym.

Dobre warunki somatyczne i predyspozycje do rzutu
dyskiem oraz pchniecia kula.

5 | Nowak Monika 95 | WKS Wawel Krakow 40,95
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Zawodniczka w tym roku uzyskata bardzo duzy postep w
6 |Burda Katarzyna 94 | WKS Wawel Krakow 41,18 rzucie  oszczepem pomimo  stabych  warunkow
somatycznych.
. ) Bardzo dobre warunki somatyczne, bardzo duze
7 Iwaniec Mariusz 92 | MLUKS Tarnéw 6:05,32 mozliwosci wytrzymatosciowe. Bardzo duzy postep
wynikowy.
dow Bardzo dobre warunki somatyczne, bardzo duze
UKS Budowlani Nowy . mozliwosci wytrzymato$ciowe. Zawodniczka rozpoczeta
8 Marmon Sara 92 Sacz 106;20,73 w tym roku treningi a juz na OOM zajeta V miejsce w
biegu na 3000m
Dobre warunki somatyczne i predyspozycje do biegow
9 | Kuzma Maja 94 | SKS Kusy Krakéw 15,17 przez ptotki. Zawodniczka posiada wszelkie warunki do
osiggania wynikow na wysokim poziomie sportowym.
; Dobre warunki somatyczne i predyspozycje do rzutu
10 |Banas Adrian 93 ULKS i Fajter 2001 58,87 oszczepem. Zawodnik posiada wszelkie warunki do
tapanow osiggania wynikow na wysokim poziomie sportowym.
4. Kadra trenerska prowadzaca szkolenie kadry wojewédzkiej
. . Klasa . .
Lp. | Imie i nazwisko Klub Forma zatrudnienia w sporcie
trenerska
1 |Brachman Tomasz AZS AWF Krakow Il Umowa zlecenie
2 |Jasicz Ryszard MLUKS Tarnéw Il Umowa zlecenie
3 | Janik Krzysztof MZLA instruktor | Umowa zlecenie
4 | Jarosz Michat KS Cracovia Krakéw Il Umowa zlecenie
5 | Kaduszkiewicz Dorota | SKS Kusy Krakéw Il Umowa zlecenie
6 | Kaduszkiewicz Jerzy WKS Wawel Krakéw 1 Umowa zlecenie
7 | Krawcewicz Maria WKS Wawel Krakéw Il Umowa zlecenie
8 | Michniak Jan MZLA Il Umowa zlecenie
9 | Sobczyk Grzegorz WKS Wawel Krakéw I Umowa zlecenie
10 | Szuberla Stanistaw WKS Wawel Krakéw I Umowa zlecenie
11 | Slusarczyk Ewa AZS AWF Krakow Il Umowa zlecenie
12 | Wiodarczyk Mirostaw UKS Brzeszcze Il Umowa zlecenie
13 | Wiodarczyk Witodzimierz | UKS Brzeszcze Il Umowa zlecenie
. OCENA EFEKTOW SPORTOWYCH
1. Udzial zawodnikéw szkolenia wojewédzkiego w M.Sw., M.E., M.P.
. . Rok | Kat. I . : -
Lp. | Imie i nazwisko ur. | wieku Klub Rodzaj mistrzostw | Konkurencja | Wynik | Miejsce
1 Dulak Katarzyna 93 jmi UKS Budowlani Nowy Sgcz | OOM W Lekkiej atletyce | 2000 prz. 6:50,18 |
Stawiarz Dariusz 93
2 Piszczek Krzysztof 92 jmi AZS AWF Krakéw OOM W Lekkiej atletyce | 4x100m 43,20 |
tosiniecki Kamil 92
3 Kulka Szymon 93 jmt ULKS Lipinki OOM w Lekkiej atletyce | 3000 m 8:40,76 1
4 tosiniecki Kamil 92 jmi AZS AWF Krakéw OOM w Lekkiej atletyce | 110ppt 14,82 Il
5 Kulka Szymon 93 jmi ULKS Lipinki OOM w BP 5000m 11l
6 Nowak Monika 95 mt WKS Wawel Krakéw Maty Memoriat JK dysk 40.95 Il
7 Burda Katarzyna 94 mt WKS Wawel Krakéw Maty Memoriat JK oszczep 39.69 11l
8 Iwaniec Mariusz 92 jmi MLUKS Tarnéw OOM w Lekkiej atletyce | 2000 prz. 6:05,32 [\
Krzywda Malwina 94
Kuzma Maja 94 . .
9 Taran Kinga 05 mi SKS Kusy Krakéw Maty Memoriat JK 4x100 m 51.41 \%
Wolnicka Izabela 95
10 | Marmon Sara 92 jmi UKS Budowlani Nowy Sgcz | OOM w Lekkiej atletyce | 3000 m 10:20,73 |V
11 | Kuzma Maja 94 mt SKS Kusy Krakéw Maty Memoriat JK 100 m ppt. 15.17el Vv
12 | Nowak Monika 95 mt WKS Wawel Krakéw Maty Memoriat JK kula 12.21 \
Bielecki Hubert 94
Nowak Tomasz 95 . .
13 Szczupak Michat 04 mt SKS Kusy Krakéw Maty Memoriat JK 4x100 m 45.94 \Y
Ziaja Michat 94
14 | Bartnik Natalia 94 mt MLUKS Tarnéw Maty Memoriat JK 300 ppt. 47.46 Vi
15 | Wegrzyn Magdalena 95 mt MLUKS Tarnéw Maty Memoriat JK 600 m 1:39.49 Vi
16 | Jarzyna Aleksandra 94 mt WKS Wawel Krakéw Maty Memoriat JK w dal 5.08 \
17 | Dulak Katarzyna 93 jmt UKS Budowlani Nowy Sgcz | OOM w BP 3000m Vi
18 | Twardowski Adrian 90 jun WKS Wawel Krakéw MPJ 3-skok 14,62 Vi
19 | Ziaja Michat 94 mt SKS Kusy Krakéw Maty Memoriat JK wZwyz 1.75 Vil
20 | Bana$ Adrian 93 jmi ULKS Fajfer2001 tapandéw OOM w Lekkiej atletyce | oszczep 58,58 VIl
21 | Fraczek Kamil 94 mt ULKS Lipinki Maty Memoriat JK 110 m ppt. 15.97el Vil
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2. Procentowy udziat zawodnikéw kadry wojewédzkiej w finatach imprezy gtdéwnej

Liczba zawodnikéw w finatach
Liczba zawodnikéw | imprezy gtéwnej /MMP, OOM,
szkolonych w KW MPJ, MMM/ sposrdd szkol. w|%  (3/2)
KW
Mtodziezowiec™* (szkolony w KWJ) | 0 0 0
Junior (szkolony w KWJ) 18 15 83,3%
Junior mtodszy (szkolony w KWJ) 44 27 61,4%
Junior mtodszy** (szkolony w KWM) | O 0 0
Mtodzik* (szkolony w KWJ) 0 0 0
Mtodzik (szkolony w KWM) 65 54 83,1%
3. Klasa sportowa
MM M I I Il Inne Bez klasy
Mtodziezowiec***  (szkolony w |0 0 0 0 0 0 0
KWJ)
Junior (szkolony w KWJ) 0 0 1 12 3 1 1
Junior mtodszy (szkolony w KWJ) |0 0 1 17 20 5 1
Junior miodszy** (szkolony w |0 0 0 0 0 0 0
KWM)
Mtodzik* (szkolony w KWJ) 0 0 0 0 0 0 0
Mtodzik (szkolony w KWM) 0 0 0 6 13 34 11
[ll. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO DYSCYPLINY W WOJEWODZTWIE
z uwzglednieniem zasiegu (stan organizacyjny) i poziomu sportowego (wg punktacji ogodlnopolskiego

wspotzawodnictwa sportowego miodziezy).

Stan organizacyjny matopolskiej lekkiej atletyki nie napawa optymizmem, prawidtowo funkcjonujg cztery Kluby — KS
AZS AWF Krakow, WKS Wawel Krakéw, SKS Kusy Krakoéw i LKS Ktos Olkusz. Pozostate Kluby borykajg sie
z problemami organizacyjno-finansowymi. Sytuacja taka spowodowana jest brakiem wsparcia organizacyjnego
i finansowego z Gmin, Powiatéw oraz Urzedu Marszatkowskiego wojewddztwa matopolskiego. Brak jest srodkéw na
dziatalno$¢ Klubow, ptace dla treneréw oraz na szkolenie dzieci i mtodziezy. Sytuacja taka doprowadza, ze szkolenie
prowadzi coraz mniejsza grupa pasjonatow lekkiej atletyki, wiasnymi srodkami podtrzymujgc dziatalnos¢ Klubéw.

W 2009 roku nastgpit nieznaczny spadek zdobyczy punktowej w kategorii wiekowej Miodzika wg punktacji w
~Systemie wspotzawodnictwa dzieci i mtodziezy” w Lekkiej Atletyce. Wojewddztwo matopolskie zdobyto 6 punkty mniej
niz w 2008 roku (spadek o 3,6%). Zdobycz punktowa winna by¢ wyzsza, lecz brak szkolenia Miodzikéw w chodzie
sportowym (Podkarpacie zdobyto komplet punktéw) oraz w skoku o tyczce nie pozwala na poprawe dorobku. Mtodzicy
w 2009 roku w Lekkiej Atletyce zdobyli 169,5 punktéw.

W Biegach Przefajowych nastgpit spadek zdobyczy punktowej w kategorii wiekowej Mitodzika. Matopolska zdobyta
0 21 punktéw mniej niz w 2008 roku (spadek o 22,1%). Mtodzicy w Biegach Przetajowych w 2009 roku zdobyli 74
punktéw. Stabszy wystep na MMM w BP byt spowodowany duzg iloScig zachorowanh na grype.

W kategorii wiekowej Juniora Mtodszego w 2009 roku wojewddztwo matopolskie zdobyto o 32,5 punktéw wiecej niz
w 2008 roku (wzrost 0 36,1%).Juniorzy Mtodsi w 2008 roku zdobyli 122,5 punktow.

W Biegach Przetajowych w kategorii wiekowej Juniora Miodszego nastgpit wzrost zdobyczy punktowej
0 10 punktéw (wzrost 0 33,3%). Juniorzy Mtodsi w 2009 roku na OOM w Biegach Przetajowych zdobyli 40 punktow.

Kategoria Juniora w Lekkiej Atletyce w 2009 roku zdobyta o 53,75 punktéw mniej niz w 2008 roku (spadek o 39,3%).
Juniorzy w 2009 roku zdobyli 83 punkty. Staby wystep jest efektem kontuzji zawodnikéw oraz braku w reprezentaciji
wojewodztwa zespotdw sztafetowych, co jest spowodowane szkoleniem coraz mniejszej ilosci miodziezy w klubach.

W Biegach Przefajowych w kategorii wiekowej Juniora nastgpit spadek zdobyczy punktowej o 9 punktéw (spadek
0 18,37%). Juniorzy w Biegach Przetajowych w 2009 roku zdobyli 40 punktow.

Kategoria wiekowa Miodziezowca w 2009 roku uzyskata o 155,33 punktéw mniej niz w 2008 roku (spadek
0 29,95%). Miodziezowcy w 2009 roku zdobyli 363,17 punktéw. Staby wystep mtodziezowcéw spowodowany byt
kontuzjami zawodnikéw, a w zwigzku z tym nie zgtoszeniem do zawoddéw kompletu zespotéw sztafetowych.
Szczegolnie mato efektywnie do swoich mozliwosci w tym roku wypadta reprezentacja AZS AWF Krakéw, w ktorej
czotowi zawodnicy ( Jan Ciepiela, Maciej Samborski) nie wystartowali w MMP z powodu kontuzji zaréwno
indywidualnie jak i w sztafetach. Zawodnicy uczestniczgcy w Mtodziezowych Mistrzostwach Polski to w wigkszosci
wychowankowie matopolskich klubéw, kitdrzy zajmowali wysokie pozycje na MMP i byli we wczesniejszym okresie
szkoleni w Kadrze Wojewodzkiej Juniora.
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Suma punktéw uzyskanych przez zawodnikéw reprezentujgcych wojewddztwo matopolskie w Lekkiej Atletyce
w ,systemie wspoétzawodnictwa sportowego dzieci i miodziezy” we wszystkich kategoriach wiekowych byta nizsza od
uzyskanej w 2008 roku o 183,08 punkty (spadek o 19,08%). W 2009 roku Lekka Atletyka zdobyta 738,17 punktow.

Zawodnicy reprezentujgcy wojewddztwo matopolskie w Biegach Przeflajowych w ,systemie wspétzawodnictwa
sportowego dzieci i mtodziezy” we wszystkich kategoriach wiekowych zdobyli o 20 punkty mniej niz w 2008 roku
(spadek o 11,49%). W 2009 roku w Biegach Przetajowych matopolscy lekkoatleci zdobyli 154 punkty.

Osiagniecia sportowe i punktowe w Lekkiej Atletyce w kategorii wiekowej Mtodzika sg na najwyzszym poziomie
w stosunku do sktadu ilosciowego Kadry Wojewddzkiej Miodzika na 2009 rok. W kategorii wiekowej Juniora uzyskane
wyniki sg na dobrym poziomie w stosunku do skfadu ilosciowego Kadry Wojewddzkiej Juniora na 2009 rok.

Osiagniecia sportowe i punktowe w Biegach Przefajowych w kategorii wiekowej Miodzika sg na najwyzszym
poziomie w stosunku do skfadu iloSciowego Kadry Wojewddzkiej Miodzika na 2009 rok. Osiggniecia w kategorii
wiekowej Juniora Mtodszego i Juniora sg na dobrym poziomie w stosunku do sktadu ilosciowego Kadry Wojewodzkiej
Juniora na 2009 rok.

W 2009 roku wojewoddztwo matopolskie w ramach systemu ogodlnopolskiej punktacji we wspodizawodnictwie
sportowym dzieci i mtodziezy w Lekkiej Atletyce i w Biegach Przetajowych zdobyto o 222,83 punktéw mniej niz w 2008
roku (spadek o 20,36%). Matopolscy lekkoatleci w 2008 roku zdobyli tacznie 872,17 punktow.

llos¢ zdobytych punktéw plasuje dyscypline na pierwszym miejscu w wojewédztwie matopolskim.

Szkolenie w kategorii wiekowej Mitodziezowca prowadzone jest przez Kluby Sportowe, Krakowski Okregowy
Zwigzek Lekkiej Atletyki (organizacja 2 zgrupowan szkoleniowych w ramach dotacji Urzedu Marszatkowskiego
realizowanej przez Matopolski Zwigzek Stowarzyszen Kultury Fizycznej) oraz centralnie przez Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki.
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SPRAWOZDANIE ZE SZKOLENIA KADRY WOJEWODZKIEJ W 2010 ROKU

WOJEWODZTWO DYSCYPLINA
KW JUNIOR
Ogétem 54
miodzik 0
MALOPOLSKIE LEKKA ATLETYKA junior mtodszy 33
junior 20
miodziezowiec 1
l. SZKOLENIE
1. Realizacja akcji szkoleniowych kadry wojewédzkiej junioréow
KW JUNIOR
L.p. Rodzaj akcji szkoleniowych Liczba akcji Liczba osobodni
Plan Realizacja Plan Realizacja
1 Zgrupowania szkoleniowe 5 5 1536,5 1464,5
2 Konsultacje szkoleniowe 0 2 0 100
3 Konsultacje selekcyjne 0 0 0 0
4 Konsultacje startowe 0 0 0 0
RAZEM 5 7 1536,5 1564,5

2. Informacja o akcjach szkoleniowych kadry wojewédzkiej juniorow

- kierunki oddziatywania szkoleniowego

- stosowane $rodki treningowe

- stosowane sprawdziany ogolnorozwojowe i specjalistyczne
- inne informacje szkoleniowe

W 2010 roku odbyto sie szes$¢ zgrupowan szkoleniowych:
18.01 - 30.01 - 12 dniowe w Muszynie — Alpina Sport w Muszynie
26.03 - 03.04 - 8 dniowe w Spale — GRANAMAR w Spale
02..07 - 14.07 - 12 dniowe w Spale — GRANAMAR w Spale
07.08 - 19.08 - 12 dniowe w Olsztynie — UW-M Olsztyn
06.11 - 14.11 - 8 dniowe w Zakopanem — OSRS Palace Zakopane.

W 2010 roku odbyly sie dwie konsultacje szkoleniowe:
= 17.12-19.12- 2 dniowa w Krakowie ZSOS nr 1
= 26.12-31.12 - 5 dniowa w Spale — Spalskie Pokoje Goscinne, ul. Wojciechowskiego 15
Cele szkolenia

Podstawowym celem szkolenia jest selekcja zawodnikdw najbardziej uzdolnionych, o szczegdlnych
predyspozycjach sprawnosciowych, morfologicznych i funkcjonalnych do poszczegdlnych konkurencii
lekkoatletycznych.

Szkolenie mtodziezy predysponowanej do osiggania wysokich wynikdw na poziomie mistrzostwa
sportowego.

Szkolenie kategorii wiekowej Juniora Mtodszego i Juniora jest dalszym etapem ukierunkowania na
nauczanie umiejetnosci ruchowych i budowania funkcjonalnych podstaw dla osiggania maksymalnych
wynikow w wieku dojrzatym, w petni biologicznych mozliwosci organizmu.

Gtéwne zadania szkoleniowe

Wyselekcjonowanie zawodnikéw najbardziej uzdolnionych sportowo.

Szkolenie mtodziezy predysponowanej do osiggania wysokich wynikéw sportowych oraz
reprezentowanie barw narodowych na imprezach rangi mistrzostw Europy, Swiata i Igrzysk Olimpijskich.

Osiggniecie poziomu sportowego, ktére gwarantuje miejsce finatowe w imprezie rangi mistrzowskie;.

Stosowane srodki treningowe

109




W szkoleniu sportowym podstawowymi

Srodkami

treningowymi

byty srodki o charakterze

ukierunkowanym i specjalnym dla poszczegolnych blokéw konkurencji lekkoatletycznych.

3.

Udziat w konsultacjach i startach giéwnych

Wojewddzka Kadra Juniorow brata udziat w 7 konsultacjach lekkoatletycznych oraz 6 startach
gtéwnych w 2010 roku.

Testy i sprawdziany specjalistyczne

Na zgrupowaniach szkoleniowych trenerzy w obrebie swoich grup treningowych wykonujg sprawdzany
pozwalajgce okresli¢ aktualny stan przygotowania zawodnikow.

Krétka

charakterystyka

wybranych

zawodnikow/czek

wybitnych  uzdolnieniach

i predyspozycjach psychofizycznych w dyscyplinie, ktorych kariery sportowo-szkoleniowe
winien monitorowaé PZS

Lp.

Imie i nazwisko

Rok ur.

Klub

Najlepszy wynik

Charakterystyka zawodnika

Dulak Katarzyna

93

UKS Budowlani

Nowy Sacz 6:50,18s

Bardzo dobre warunki somatyczne, bardzo
duze  mozliwosci  wytrzymatosciowe.
Bardzo duzy postep wynikowy. Kolejny
rekord polski junioréw mtodszych w biegu
na 2000m z przeszkodami. Zawodniczka
uczestniczyta w europejski kwalifikacjach
EYOT w Moskwie i zakwalifikowat sie do
finatlu w Singapurze. Zawodniczka w roku
2011 zostata zakwalifikowana do KNJ

Kulka Szymon

93

ULKS Lipinki 8:31,07s

Bardzo dobre warunki somatyczne, bardzo
duze mozliwosci wytrzymatosciowe.
Bardzo duzy postep wynikowy (zawodnik
trenuje 4 lata). Reprezentowat Polske w
meczu juniorbw mtodszych z Niemcami.
Zawodnik ~ w  roku 2011  zostat
zakwalifikowany do KNJ

Banas Adrian

93

ULKS
tapanow

Fajfer 68.29m

Zawodnik o bardzo dobrych warunkach
somatycznych i duzych predyspozycjach
do rzutu oszczepem. W tym sezonie
uzyskat bardzo duzy postep wynikowy.
Uzyskat wynik na poziome | klasy
sportowe;j i reprezentowat Polske w meczu
junioréw miodszych z Niemcami

Nycz Nina

93

WKS
Krakéw

Wawel|) j 304

Zawodniczka o dobrych  warunkach
somatycznych, o duzych predyspozycjach
szybkosciowych, W tym roku uzyskat
bardzo duzy postep w biegu na 100m ppt..
Zawodniczka w roku 2011 zostata
zakwalifikowana do KNJ

Knapik Michat

93

ZKS
Tarnow

Unia; .54 775

Zawodnik o] dobrych warunkach
somatycznych, o duzych predyspozycjach
wytrzymatosciowych, W tym roku uzyskat
bardzo duzy postep w biegu na 800m

Dybat Kamil

93

UKS Brzeszcze |66,58m

Zawodnik o bardzo dobrych warunkach
somatycznych i duzych predyspozycjach
do rzutu oszczepem. W tym sezonie
uzyskat bardzo duzy postep wynikowy.
Uzyskat wynik na poziome | klasy
sportowe;.

»

Kadra trenerska prowadzaca szkolenie kadry wojewoddzkiej juniorow

,_
©

Imie i nazwisko

Rok ur.

Klub Klasa

trenerska

Forma zatrudnienia w sporcie

Andrzej Giza

1957

AZS AWF Krakow Il

Umowa zlecenie

Grzegorz Sobczyk

1971

WKS Wawel Krakéw |

Umowa zlecenie

Jan Michniak

1954

WKS Wawel Krakéw Il

Umowa zlecenie

Jerzy Kaduszkiewicz

1952

WKS Wawel Krakéw Il

Umowa zlecenie

Maria Krawcewicz

1947

WKS Wawel Krakéw Il

Umowa zlecenie

Michat Jarosz

1982

KS Cracovia 1906 Krakow/|ll

Umowa zlecenie

Mirostaw Wtodarczyk

1957

UKS Brzeszcze Il

Umowa zlecenie

O INo | gal~w N =

Ryszard Jasicz

1949

MLUKS Tarnéw Il

Umowa zlecenie
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9. |Stanistaw Szuberla

1949

WKS Wawel Krakow

Umowa zlecenie

. |Tomasz Brachman

1980

AZS AWF Krakow

Umowa zlecenie

Il. OCENA EFEKTOW SPORTOWYCH

1. Udziat zawodnikéw szkolenia wojewédzkiego w M.Sw., M.E., M.P.

. . Rok |Kat. Rodzaj . . -
L.p.|Imie i nazwisko ur. wieku Klub mistrzostw Konkurencja|Wynik Miejsce
1. |KatarzynaDulak |93 [jmt  |UKS Budowlani Nowylqqy, loggqn,  |0:90.18s 1,

Sacz RPjmt
2. |Szymon Kulka 93 jmt ULKS Lipinki OOM 3000m 8:40,76s |l
3. |Adrian Bana$ 93 |jmt ULKS Fajfer Lapanéw [OOM oszczep 66.64m ||
4. |Nina Nycz 93 jmt WKS Wawel Krakéw |OOM 100ppt 14.39s Il
5. |Michat Knapik 93 jmt ZKS Unia Tarnéw OOM 800m 1:54.96s |l
6. |Kamil Dybat 93 jmt UKS Brzeszcze OOM oszczep 64.03m 1
7. |SzymonKulka |93 [imt ULKS Lipinki OOM Biegi |

przetajowe

8. |Katarzyna Dulak |93 jmt UKS Budowlani Nowy OOM Biegi . Il

Sacz przefajowe
9. |saraMarmon |92 |jun  |UKS Budowlani Nowyl,, Biegi I

Sacz przefajowe
2. Procentowy udzial zawodnikéw kadry wojewodzkiej juniorow w finatach imprezy gtéwnej

Liczba zawodnikow w
Liczba zawodnikéw|finatach  imprezy  gtéwnej
szkolonych w KW /O0OM, MPJ/ sposrod(%  (3/2)
szkolonych w KW
1 2 3 4
Mtodziezowiec 1 0 0,00%
Junior 20 16 80,00%
Junior mt 33 26 78,79%
Mtodzik 0 0
3. Klasa sportowa
M+MM |l Il 11 Inne Bez klasy |Razem

Mtodziezowiec 1 1
Junior 2 10 8 20
Junior mtodszy 4 9 16 4 33
Mtodzik 0

II. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO DYSCYPLINY W WOJEWODZTWIE
z uwzglednieniem zasiegu (stan organizacyjny) i poziomu sportowego ( wg punktacji ogdlnopolskiego
wspoétzawodnictwa sportowego mtodziezy w kategorii wiekowej juniora mtodszego, juniora i mtodziezowca).

Stan organizacyjny matopolskiej lekkiej atletyki nie napawa optymizmem, prawidtowo funkcjonujg cztery
Kluby — KS AZS AWF Krakéw, WKS Wawel Krakéw, SKS Kusy Krakéw i LKS Kios Olkusz. Pozostate Kluby
borykajg sie z problemami organizacyjno-finansowymi. Sytuacja taka spowodowana jest brakiem wsparcia
organizacyjnego i finansowego z Gmin, Powiatéw oraz Urzedu Marszatkowskiego wojewodztwa
matopolskiego. Brak jest srodkéw na dziatalnos¢ Klubow, ptace dla treneréw oraz na szkolenie dzieci
i mtodziezy. Sytuacja taka doprowadza, ze szkolenie prowadzi coraz mniejsza grupa pasjonatow lekkiej
atletyki, wtasnymi srodkami podtrzymujgc dziatalnos¢ Klubow.

W 2010 roku nastgpit nieznaczny spadek zdobyczy punktowej w kategorii wiekowej Miodzika wg punktaciji
w ,systemie wspdtzawodnictwa dzieci i mtodziezy” w Lekkiej Atletyce. Wojewddztwo matopolskie zdobyto
4 punkty mniej niz w 2009 roku (spadek o 2,36%). Zdobycz punktowa winna by¢ wyzsza, lecz brak
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szkolenia Mtodzikbw w chodzie sportowym (Podkarpacie zdobyto komplet punktéw)oraz w skoku o tyczce
nie pozwala na poprawe dorobku. Mtodzicy w 2010 roku w Lekkiej Atletyce zdobyli 165,5 punktéw.

W Biegach Przetajowych nastgpit nieznaczny wzrost zdobyczy punktowej w kategorii wiekowej Mtodzika.
Matopolska zdobyta o 1 punkt wiecej niz w 2009 roku (wzrost o 1,35%). Mtodzicy w Biegach Przetajowych
w 20010 roku zdobyli 75 punktow.

W kategorii wiekowej Juniora Mtodszego w 2010 roku wojewodztwo matopolskie zdobyto 023 punktow
mniej niz w 2009 roku (spadek o 18,77 %).Juniorzy Miodsi w 2010 roku zdobyli 99,5 punktow.

W Biegach Przefajowych w kategorii wiekowej Juniora Mtodszego nastgpit wzrost zdobyczy punktowej
0 13 punktoéw (wzrost 0 32,5%). Juniorzy Mtodsi w 2010 roku na OOM w Biegach Przetajowych zdobyli 53
punktéw i w klasyfikacji generalnej zajeli bardzo dobre 7 miejsce.

Kategoria Juniora w Lekkiej Atletyce w 2010 roku zdobyta o 7,5 punktéw wiecej niz w 2009 roku (wzrost
0 9,04%). Juniorzy w 2010 roku zdobyli 90,5 punktu.

W Biegach Przetajowych w kategorii wiekowej Juniora zawodnicy zdobyli doktadnie tyle samo punktow, -co
rok wczesniej. Juniorzy w Biegach Przefajowych w 2010 roku zdobyli 40 punktow.

Kategoria wiekowa Mtodziezowca w 2010 roku uzyskata o 25,83 punktéw wiecej niz w 2009 roku (wzrost
0 7,11%). Mtodziezowcy w 2010 roku zdobyli 389 punktéw.. Zawodnicy uczestniczacy w Miodziezowych
Mistrzostwach Polski to w wiekszosci wychowankowie matopolskich klubow.

Suma punktéw uzyskanych przez zawodnikéw reprezentujgcych wojewddztwo matopolskie w Lekkiej
Atletyce
w ,systemie wspétzawodnictwa sportowego dzieci i mtodziezy” we wszystkich kategoriach wiekowych byta
wyzsza od uzyskanej w 2009 roku o 5,91 punktu (wzrost o 0,8%). W 2010 roku Lekka Atletyka zdobyta
744,08 punktow.

Zawodnicy reprezentujgcy wojewodztwo matopolskie w Biegach Przetajowych w ,systemie
wspotzawodnictwa sportowego dzieci i miodziezy” we wszystkich kategoriach wiekowych zdobyli
0 14 punktéw wiecej niz w 2009 roku (wzrost 0 9,09%).

W 2010 roku w Biegach Przetajowych matopolscy lekkoatleci zdobyli 168 punktow.

W 2010 roku wojewddztwo matopolskie w ramach systemu ogodlnopolskiej punktacji we
wspotzawodnictwie sportowym dzieci i miodziezy w Lekkiej Atletyce i w Biegach Przetajowych zdobyto
0 39,91 punktéow wiecej niz w 2009 roku (wzrost o 4,57%). Matopolscy lekkoatleci w 2010 roku zdobyli
tacznie 912,08 punktéw.
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SPRAWOZDANIE ZE SZKOLENIA KADRY WOJEWODZKIEJ W 2011 ROKU

i LICZBA SZKOLONYCH ZAWODNIKOW/CZEK
WOJEWODZTWO SPORT
KW JUNIOR KW MLODZIK
Ogétem 51 Ogétem 86
miodzik* 0 junior 18
MALOPOLSKIE LEKKA ATLETYKA  |junior miodszy |31 mtodszy™
junior 20 _
: : miodzik 68
mtodziezowiec*** |0
l. SZKOLENIE
1. Realizacja akcji szkoleniowych kadry wojewddzkiej
KW JUNIOR KW MLODZIK
L.p. Rodzaj . akeji Liczba akcji Liczba osobodni Liczba akcji Liczba osobodni
szkoleniowych
Plan Realizacja | Plan Realizacja | Plan Realizacja | Plan Realizacja
1 |#49rupowania 5 5 1327,5 [1333 3 4 1271 | 1624,5
szkoleniowe
o |Konsultacje 0 0 0 0 0 0 0 0
szkoleniowe
Konsultacje selekcyjne |0 0 0 0 0 0 0 0
Konsultacje startowe 0 0 0 0 0 0 0 0
RAZEM 5 5 1327,5 |1333 3 4 1271 1624,5

2. Informacja o akcjach szkoleniowych kadry wojewodzkiej — A/ Miodzikéw i B/ Junioréw (kierunki
oddziatywania szkoleniowego, stosowane s$rodki treningowe, stosowane sprawdziany ogdlnorozwojowe
i specjalistyczne, inne informacje szkoleniowe — osobno KWJ i KWM)
A/ Kadra Wojewoédzka Miodzikéw
- kierunki oddziatywania szkoleniowego
- stosowane srodki treningowe
- stosowane sprawdziany ogélnorozwojowe i specjalistyczne
- inne informacje szkoleniowe
W 2011 roku odbyty sie cztery zgrupowania szkoleniowe
e 31.01-12.02- 12 dniowe w Muszynie — Alpina Sport w Muszynie.
e 14.04-22.04- 8 dniowe w Spale — GRANAMAR w Spale.
e 08.08-18.08- 10 dniowe Olsztyn — UW-M Olsztyn.
e 04.11-12.11- 8 dniowe Zakopane — OSRS Palace Zakopane.

31.01-12.02 Muszyna 45 3 12,5 562,5
14.04-22.04 Spata 12 1 8 96
08.08-18.08 Olsztyn 59 4 10 590
04.11-12.11 Zakopane 47 4 8 376
Razem 1624,5

Cele szkolenia

Podstawowymi celami szkolenia jest selekcja zawodnikédw najbardziej uzdolnionych, o szczegdinych
predyspozycjach  sprawnosciowych, morfologicznych i funkcjonalnych do poszczegdélnych  konkurencji
lekkoatletycznych.

Okreslenie przydatnosci zawodnika pod wzgledem cech budowy somatycznej i wielkosci ciata, uzdolnien
ruchowych, sprawnosci fizycznej, wyniku sportowego, wtasciwosci psychiki, a takze innych cech wiasciwych dla
zamierzonej specjalizacji.

Nauczanie umiejetnosci ruchowych i budowanie funkcjonalnych podstaw dla osiggania maksymalnych wynikéw
w wieku dojrzatym, w petni biologicznych mozliwosci organizmu
Glowne zadania szkolenia

Wyselekcjonowanie zawodnikéw uzdolnionych sportowo. Szkolenie miodziezy z osobniczymi mozliwosciami
rozwoju mistrzostwa sportowego, ktére determinowane jest przez dwie grupy czynnikéw:

e zespOt uwarunkowan genetycznych,
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e prawidtowy proces treningu.
Osiggniecie poziomu sportowego, ktéry gwarantuje miejsce finatlowej imprezie rangi mistrzowskiej
Stosowane srodki treningowe
W  szkoleniu sportowym podstawowymi $rodkami treningowymi byty $rodki o charakterze
ukierunkowanym i specjalnym dla poszczegolnych blokéw konkurencji lekkoatletycznych.
Udziat w konsultacjach i startach gtéwnych
Wojewddzka Kadra Mtodzikéw brata udziat w 4 konsultacjach lekkoatletycznych oraz 3 startach
gtéwnych w 2011 roku.

Testy i sprawdziany specjalistyczne
= Raz w roku zawodnicy przechodzg Miedzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej. Test ten nie do
konca umozliwia diagnoze przydatnosci zawodnika do dalszego szkolenia. Poniewaz
w poszczegolnych konkurencjach lekkoatletycznych sg preferowane inne cechy motoryczne.
= Na zgrupowaniach szkoleniowych trenerzy w obrebie swoich grup treningowych wykonujg
sprawdzany pozwalajgce okresli¢ aktualny stan przygotowania zawodnikéw.
B/ Kadra Wojewddzka Juniorow
- kierunki oddziatywania szkoleniowego
- stosowane srodki treningowe
- stosowane sprawdziany ogdlnorozwojowe i specjalistyczne
- inne informacje szkoleniowe
W 2011 odbyto sie pie¢ zgrupowan szkoleniowych
e 31.01-12.02- 12 dniowe w Muszynie — Alpina Sport w Muszynie.
e 14.04-22.04- 8 dniowe w Spale — GRANAMAR w Spale.
e 04.07-14.07- 10 dniowe Spata — GRANAMAR w Spale.
e 08.08-18.08- 10 dniowe Olsztyn — UW-M Olsztyn.
e 04.11-12.11- 8 dniowe Zakopane — OSRS Palace Zakopane.

31.01-12.02 Muszyna 39 4 12,5 487,5
14.04-22.04 Spata 28 3 8 224
04.07-14.07 Spala 20 3 10,5 205,5
08.08-18.08 Olsztyn 24 2 10 240
04.11-12.11 Zakopane 22 3 8 176
Razem 1333,0

Cele szkolenia

Podstawowym celem szkolenia jest selekcja zawodnikow najbardziej uzdolnionych, o szczegdlnych
predyspozycjach sprawnosciowych, morfologicznych i funkcjonalnych do poszczegdlnych konkurenciji
lekkoatletycznych.

Szkolenie mtodziezy predysponowanej do osiggania wysokich wynikdw na poziomie mistrzostwa
sportowego.

Szkolenie kategorii wiekowej Juniora Miodszego i Juniora jest dalszym etapem ukierunkowania na
nauczanie umiejetnosci ruchowych i budowania funkcjonalnych podstaw dla osiggania maksymalnych
wynikéw w wieku dojrzatym, w petni biologicznych mozliwosci organizmu.

Gtéwne zadania szkoleniowe

Wyselekcjonowanie zawodnikéw najbardziej uzdolnionych sportowo.

Szkolenie mtodziezy predysponowanej do osiggania wysokich wynikéw sportowych oraz
reprezentowanie barw narodowych na imprezach rangi mistrzostw Europy, Swiata i Igrzysk Olimpijskich.

Osiagniecie poziomu sportowego, ktére gwarantuje miejsce finatowe w imprezie rangi mistrzowskiej.

Stosowane srodki treningowe

W szkoleniu sportowym podstawowymi sSrodkami treningowymi byly $rodki o charakterze
ukierunkowanym
i specjalnym dla poszczegdlnych blokéw konkurencji lekkoatletycznych.

Udziat w konsultacjach i startach gtéwnych

Wojewddzka Kadra Junioréw brata udziat w 7 konsultacjach lekkoatletycznych oraz 6 startach

gtéwnych w 2011 roku.

Testy i sprawdziany specjalistyczne
Na zgrupowaniach szkoleniowych trenerzy w obrebie swoich grup treningowych wykonujg sprawdzany
pozwalajgce okresli¢ aktualny stan przygotowania zawodnikow.
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3. Krétka charakterystyka wybranych zawodnikéw/czek o wybitnych uzdolnieniach i predyspozycjach
psychofizycznych
w sporcie, ktoérych kariery sportowo-szkoleniowe winien monitorowaé PZS
Lp. | Imie i nazwisko 5r0k Klub \’:lv% iekpszy Charakterystyka zawodnika
Zawodnik o dobrych warunkach somatycznych, o duzych
) ) ) predyspozycjach wytrzymatosciowych, W tym roku
1. |Knapik Michat 93 | ZKS Unia Tarnow 1:52,07s |uzyskat bardzo duzy postep w biegu na 800m. Drugie
miejsce na MPJ. Zawodnik w roku 2012 zostat
zakwalifikowany do KNJ
Zawodniczka o dobrych warunkach somatycznych, o
duzych predyspozycjach szybkosciowych, W tym roku
2. | Marlena Morton 95 | WKS Wawel Krakow 14,50 uzyskat bardzo duzy postgp w biegu na 100m ppt.
Zawodniczka w roku 2012 zostata zakwalifikowana do
KNJ
Zawodniczka 0 bardzo dobrych warunkach
somatycznych i duzych predyspozycjach do rzutu
. . dyskiem. W tym sezonie uzyskata duzy postep
3. | Monika Nowak 95 | WKS Wawel Krakow 48,60m wynikowy. Uzyskata wynik na poziome | klasy sportowe;.
Pierwsze miejsce na OOM. Zawodniczka w roku 2012
zostata zakwalifikowana do KNJ
Zawodnik o dobrych warunkach somatycznych, o duzych
predyspozycjach szybkosciowych, W tym roku uzyskat
4. | Maciej Brzezinski 94 | AZS AWF Krakow 10,80s bardzo duzy postgp w biegu na 100m. Uzyskat wynik na
poziomie pierwszej klasy sportowej. Zawodnik w roku
2012 zostat zakwalifikowany do KNJ
UKS Bud lani N Zawodniczka o dobrych warunkach somatycznych, o
uaowilani NOwy | ,. duzych predyspozycjach wytrzymatosciowych, W tym
5. | Sara Marmon 92 SQCZ 2:08,65s roku uzyskata bardzo duzy postep w biegu na
800m.Trenuje trzeci rok.
4. Kadra trenerska prowadzaca szkolenie kadry wojewodzkiej
Lp. {Imie i nazwisko Rok ur. |Klub Klasa |Forma zatrudnienia w sporcie
11. |Andrzej Giza 1957 |AZS AWF Krakow Il Umowa zlecenie
12. |Bogumita Sobczyk 1971  |\WKS Wawel Krakéw Il spotecznie
13. |Grzegorz Sobczyk 1971  |\WKS Wawel Krakéw |l Umowa zlecenie
14. |Jan Michniak 1954 |WKS Wawel Krakow Il Umowa zlecenie
15. [Jerzy Kaduszkiewicz 1952 |WKS Wawel Krakow Il Umowa zlecenie
16. [Maria Krawcewicz 1947 WKS Wawel Krakéw |l Umowa zlecenie
17. |Mirostaw Wtodarczyk 1957  |UKS Brzeszcze Il Umowa zlecenie
18. (Wtodzimierz Wtodarczyk 1955 UKS Brzeszcze Il Umowa zlecenie
19. |[Ryszard Jasicz 1949 MLUKS Tarnéw Il Umowa zlecenie
20. |Stanistaw Szuberla 1949 |WKS Wawel Krakow Il Umowa zlecenie
21. |Tomasz Brachman 1980 |AZS AWF Krakow Il Umowa zlecenie
22. |Dariusz Zak 1982  |MZLA I spotecznie
. OCENA EFEKTOW SPORTOWYCH
1. Udzial zawodnikéw szkolenia wojewédzkiego w M.Sw., M.E., M.P.
Lp. | Imie i nazwisko Rok K‘tit' Klub Rodzaj | Konkurencja Wynik Miejsce
ur. | wieku
1. | Monika Nowak 95 |jmt. WKS Wawel Krakéw OOM  |dysk 46,02m ||
2. | Michat Knapik 93 |jun ZKS Unia Tarnéw MPJ 800m 1:52,23s | II
3. |Marmon Sara 92 |jun UKS Budowlani Nowy Sgcz | MPJ 1500 4:34,68s | llI
4. |Aleksandra Jarzyna |95 |jmt WKS Wawel Krakéw OOM |wdal 552m |1l
5. | Marmon Sara 92 |jun UKS Budowlani Nowy Sgcz | MPJ Biegi Przetajowe I
6. | Dominik Tabor 95 |jmt ULKS Fajfer tapanow OOM Biegi przefajowe Il
2. Procentowy udziat zawodnikéw kadry wojewédzkiej w finatach imprezy gtéwnej
Liczba zawodnikéw w finatach
Liczba zawodnikéw | imprezy gtéwnej /MMP, OOM,
szkolonych w KW MPJ, MMM/ sposréd szkolonych | %  (3/2)
w KW
| Miodziezowiec*** (szkolony w KWJ) | 0 0 0
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Junior (szkolony w KWJ) 20 15 75
Junior mtodszy (szkolony w KWJ) 31 28 90,3
Junior mtodszy** (szkolony w KWM) | 18 5 27,7
Mtodzik* (szkolony w KWJ) 0 0 0
Mtodzik (szkolony w KWM) 68 68 100
3. Klasa sportowa

MM + M I Il Il Inne Bez klasy | Razem
Mtodziezowiec***  (szkolony w |0 0 0 0 0 0 0
KWJ)
Junior (szkolony w KWJ) 0 3 10 5 1 1 20
Junior mtodszy (szkolony w KWJ) |0 1 11 16 3 0 31
Junior miodszy** (szkolony w |0 0 1 5 8 4 18
KWM)
Mtodzik* (szkolony w KWJ) 0 0 0 0 0 0 0
Mtodzik (szkolony w KWM) 0 0 4 16 40 8 68
[l. OCENA POZIOMU SPORTOWEGO SPORTU W WOJEWODZTWIE
z uwzglednieniem zasiegu (stan organizacyjny) i poziomu sportowego (wg punktacji ogélnopolskiego

wspotzawodnictwa sportowego miodziezy).

Stan organizacyjny matopolskiej lekkiej atletyki nie napawa optymizmem, prawidtowo funkcjonujg
cztery Kluby — KS AZS AWF Krakow, WKS Wawel Krakow, SKS Kusy Krakow i LKS Ktos Olkusz. Pozostate
Kluby borykajg sie z problemami organizacyjno-finansowymi. Sytuacja taka spowodowana jest brakiem
wsparcia organizacyjnego i finansowego z Gmin, Powiatéw oraz Urzedu Marszatkowskiego wojewodztwa
matopolskiego. Brak jest srodkdéw na dziatalnos¢ Klubow, ptace dla treneréw oraz na szkolenie dzieci
i mtodziezy. Sytuacja taka doprowadza, ze szkolenie prowadzi coraz mniejsza grupa pasjonatow lekkiej
atletyki, wtasnymi srodkami podtrzymujgc dziatalnos¢ Klubow.

Dyscyplina Kategoria Suma
biegi przetajowe 3jun 51
4jmt 28
5mio 85
biegi przetajowe Suma 164
lekka atletyka 2mmp 230,5
3jun 151,5
4jmt 110,16
5mto 135,25
lekka atletyka Suma 627,41
Suma koncowa 791,41
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IV. FINANSE
A. Stan finansoéw zwigzku w latach 2009 — 2012
Lp. Nazwa imprezy 2009 2010 2011 2012
1. |Przychody z dziatalnosci statutowej 185192,15| 204 800,98| 222 139,58
2. |Koszty zadan statutowych 151 687,64| 187 966,81| 199 961,20
3. |Skfadki regulaminowe 3 450,00 3 600,00 4 550,00/ 6 600,00
4. |Dotacje: 33 000,00f 45000,00f 74000,00| 42 730,00
a. |UMK 5000,00f 12000,00{ 37000,00{ 5000,00
b. |WM 20 000,00| 28 000,00| 30000,00| 35 000,00
c. |PZLA 8 000,00 5 000,00 7 000,00 2 730,00

B. Budzet programu szkolenia i wspoélzawodnictwa sportowego dzieci i miodziezy
oraz jego realizacja w latach 2009 — 2012

Szkolenie kadr wojewodztwa matopolskiego w latach 2009 — 2012

Ministerstwo Sportu i Turystyki Wojewddztwo Matopolskie Doptaty, srodki wlasne

Razem

Rok . . . . PFSM, | Razem | Koszt
Sekolenie | Szkolenie | EDOMI | Razem | yym | ssm | Razem po"z“’)"s"t;{e KWM | SSM | srodki | doplaty, oz

wilasne | $r. wlasne
2009 | 3674260 148499,70| 9999.89| 195242,19| 2222640 | 92001,86 | 114228,26 | 1633059 | 2221839 | 25911,33|  0,00| 64460,31| 373930,76
2010| 4536000 118216,26| 17734,26| 181310,52| 19040,00| 71394,09| 90434,09| 532281 37336,31| 35217,94| 395683 | 81833,89| 353578,50
2011| 49580,31| 105028,00| 12502,00| 167 110,31 1652670 | 33785,11| 50311,81| 545829| 52208,78| 2182474  0,00| 79491,81| 29691393
2012| 49950,00| 118900,00| 12996,00| 181846,00| 4045950 | 65850,90 | 106310,40 | 9709,09| 32691,00| 38470,64|  000| 80870,73| 369 027,13
Planowanie i realizacja szkolenia w ramach Kadry Wojewédzkiej Juniora

Razem Plan Realizacja Réznica Plan Realizacja Réznica

Rok | Skiad | WISS | "gytad | osobodni | osobodni | osobodni | érodki |  $rodki srodki
2009| 20 | +20 42 1 000 2114 +1114 |75000,00| 148 499,70| +73 499,70
2010| 18 | +20 38 900 1564,5 +664,5 |67 500,00| 118 216,26| +50 716,26
2011| 14 | +11 25 700 1333 +633 52 500,00| 105 028,00| +52 528,00
2012| 18 +8 26 900 1530 +630 67 500,00| 118 900,00| +51 400,00

Planowanie i realizacja szkolenia w ramach Kadry Wojewédzkiej Mtodzika

Rok | Skiad Plan Realizacja Réznica Plan srodki Realizacja Réznica

osobodni osobodni osobodni MSIT $rodki MSIT srodki
2009| 54 1134 1188 +54 36 741,60 36 742,60 +1,00
2010| 54 1134 1420 +286 36 741,60 45 360,00 +8 618,40
2011| 60 1260 1624,50 +364,5 37 800,00 49 580,31| +11780,31
2012| 64 1344 1666 +322 40 320,00 49 950,00 +9 630,00
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V. ZAKONCZENIE

Zatozeniem przedstawionego Panstwu sprawozdania byto dostarczenie petnej wiedzy o tym,
co dziato sie w Matopolskim Zwigzku Lekkiej Atletyki przez ostatnie cztery lata, przy zachowaniu

petnej przejrzystosci tresci.

Czes¢ spraw celowo nie oméwiono szczegdétowo, bowiem byty one komentowane na
biezgco w ciggu kadencji w czasie corocznych spotkan z trenerami i dziataczami oraz publikowane

w stosownych sprawozdaniach.
Czy zatozenie zostato zrealizowane?

Ocencie Panstwo sami, podobnie jak naszg prace oraz tych, ktérym zawierzyliScie cztery
lata temu. Wiadomym jest, ze wszystkim nam pracowac byto nietatwo, miedzy innymi ze wzgledu
na zachodzgce zmiany organizacyjne, ale wydaje sie, ze zaangazowanie zespotow ludzkich
skupionych wokét Naszego Stowarzyszenia, trudnosci te w wiekszym lub mniejszym stopniu

zostaty z powodzeniem pokonane.

Jeszcze raz dziekujemy Wszystkim, ktorzy poswiecali czas i wtozyli wysitek w biezgce prace
MZLA.

Zyczymy zawodnikom, szkoleniowcom, wtadzom sportowym, aby czesto mieli powody do

radosci z rozwoju i wynikéw sportowych i organizacyjnych matopolskiej lekkiej atletyki.

Za Zarzad

Prezes

Grzegorz Sobczyk

Krakow, listopad 2012
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